Calendarul disciplinei IFR

Programul de studii: Educatie fizica si Sportiva

Disciplina: Inot - teorie si practici
Anul de studii:

Grupa: 1+2
Semestrul: 3

Perioada

Pregatire curenta

amana

Sapt

—_

11

SEMINAR FATA IN FATA

(SF)
Tematica abordata

Demonstrarea principiilor
fizice de bazd, specifice
mediului acvatic. Verificare
initiala.

Respiratia acvatica, exercitii de
plutire si alunecare in diferite
pozitii ale corpului si ale
bratelor. Exercitii de prindere
si actionare asupra apei
(simtul apei).

Repetarea miscarii de picioare
craul, spate. Exercitii pe uscat
si In apa pentru invagarea
miscarii de brate specifice
procedeului spate

Inot spate cu un brat. Inot
spate coordonat.

Exercitii pe uscat si in apa
pentru invatarea miscarii de
brate specifice procedeului
craul.
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Anexa A.IFR.2

CALENDARUL DISCIPLINEI

Anul universitar 2025/2026

Nr.
ore

4 ore

4 ore

4 ore

4 ore

4 ore

SEMINAR IN SISTEM LABORATOR (L)
TUTORIAL, (ST)
Temede  Termen de Lucrare de Nr. ore
control predare, nr. laborator
ore

PROIECT (P) EVALUARI
Tematica = Nr. ore Data Tipul

abordati (E/C/V)

11.10.2025 +
12.10.2025

25.10.2025 +
26.10.2025

08.11.2025 +
09.11.2025

22.11.2025 +
23.11.2025

06.12.2025 +
07.12.2025



6

Sesiune examene

Inot craul cu un brat. inot craul

coordonat.

Inot craul fara respiratie si cu

respiratie la 4 brate.

4 ore

4 ore

E - examen, C - colocviu, V - verificare pe parcurs

Coordonator de discipling,

Conf. univ. dr. Pop Nicolae Horatiu
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20.12.2025 +
21.12.2025
17.01.2026 +
18.01.2026
Conform
planificarii
Conform
planificarii
Conform
planificarii
Conform
planificarii

Asistent,



