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Calendarul disciplinei IFR

Programul de studii: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

Disciplina: GIMNASTICA ARTISTICA TEORIE SI PRACTICA Anexa A.IFR.2
Anul de studii: 2, I[FR
Grupa: 1+2
Semestrul: 4
CALENDARUL DISCIPLINEI
Anul universitar 2025-2026

= g LABORATOR (L) EVALUARI
'% © :‘% g Lucrare de Nr. ore Data Tipul
A~ n « laborator (E/C/V)
1 Prezentarea cerintelor pentru disciplina 4 07/03/2026
studiatd; Gimnastica acrobatica - tehnica
elementelor statice.
2 Gimnastica acrobatica - tehnica elementelor 4 21/03/2026
statice Gimnastica acrobatica - tehnica
8 elementelor dinamice
§ 3 Bazele tehnice ale sariturilor cu sprijin 4 04/04/2026
g 4 Paralele, insusirea elementelor de baza 4 02/05/2026
& 5 Gimnastica acrobatica - tehnica elementelor 4 16/05/2026
s dinamice
dif Insusirea sariturilor la capra silada de
A gimnastica
6 Cal cu manere (baieti), barna (fete) 4 23/05/2026

Gimnastica acrobatica - tehnica elementelor
dinamice (Indreptari, salturi)
Inele (baieti), sol (baieti si fete)
7 Evaluarea cunostintelor practice 4 06/06/2026 \%



WN =

4

Sesiune
examene

E - examen, C - colocviu, V - verificare pe parcurs

Coordonator de disciplina,

Lect. univ. dr. NEGRU IOAN NICULAIE
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Asistent,

Lect. univ. dr. NEGRU IOAN NICULAIE




