FISA DISCIPLINEI

GIMNASTICA ARTISTICA - TEORIE SI PRACTICA

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Departamentul de Sporturi Individuale

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Educatie Fizici si Sportivi / LICENTIAT IN EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.7. Forma de invatamant

Invatamant cu frecventa redusa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei GIMNASTICA ARTISTICA - TEORIE SI Codul YLRO0025
PRACTICA disciplinei
2.2. Titularul activitdtilor de curs - Coordonatorul de Lect.dr. Negru loan Niculaie
disciplina
2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / Lect.dr. Negru loan Niculaie
2.4. Anul de studiu 2.5. Semestru 2.6. Tipul 2.7. Continut Felul
de evaluare Regimul discipli
disciplinei nei
DD
2 4 E Obligativitate | Obligat
orie/
option
ala
DOb
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana - forma cu 4 din care: 3.2. 2 3.3. seminar/ laborator/ 2
frecventa curs proiect
3.4. Total ore pe . 44 Al
din care: 3.5.
semestru - forma 100 | sI 28 3.6.ST (nr ore) + SF ( nr ore) + 28
Invatdmant cu frecventa L/P (nr ore)
redusa
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (AlI) 28
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala) 3
3.5.5. Examinari 15
3.5.6. Alte activitati 2

3.7. Total ore studiu
individual (SI) si
activitati de
autoinstruire (Al)

72

3.8. Total ore pe
semestru (numar ECTS
x 25 de ore)

100

3.9. Numarul de
credite




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Comportament academic si indeplinirea cerintelor solicitate de cadrul didactic.

4.2. de competente Capacitate de exprimare terminologica si motrica specifica gimnasticii artistice.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Nu este cazul

5.2. de desfasurare a LECTIEI Este obligatorie participarea activa la cel putin 5 lectii practice. In cazul

PRACTICE

absentelor justificate, studentii trebuie sa prezinte dovezi corespunzatoare.
In cazul in care studentii nu sunt apti de efort, pot asista la ord, doar in
echipament sportiv, dar sa aiba asupra lor un document care atesta
diagnosticul.

Echipament: Studentii trebuie sa poarte echipament sportiv adecvat (trening,
tricou, sort, (fetele colanti fitness), sosete.

Cei cu echipament neadecvat nu vor putea participa la ore.

Siguranta: Respectarea normelor de siguranta este obligatorie.

6. Competente
6.1. Competente specifice acumulate’

Competente
profesionale

Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului, cu orientare interdisciplinara;
Evaluarea dezvoltarii fizice si a motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice Educatiei fizice si
sportive;

Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varsta;

Evaluarea nivelului de pregatire a participantilor la activitatile de educatie fizica si sport;

Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului;

Competente
transversale

Organizarea de activitati sportive si de educatie fizica pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesional3;
Cooperarea - In conditii de eficienta si eficacitate - in echipe profesionale interdisciplinare pentru
organizarea si desfasurarea proiectelor si a programelor in domeniul Educatiei fizice si sportului;
Operarea cu programe informatice; documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala;

6.2. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Studentul cunoaste: conceptele de baza ale gimnasticii artistice.

Identifica si descrie aparatele si elementele tehnice specifice gimnasticii artistice.

Explica si oferd exemple de exercitii care au caracter de echilibru/forta/mobilitate, pentru diferite segmente
ale corpului.

Are capacitatea de a analiza propriile executii tehnice cat si pe cele ale colegilor.

Aptitudini

Capacitatea de a demonstra:

Studentul este capabil sa demonstreze elementele tehnice de baza pe care sa le cuprinda intr-un exercitiu la
anumite aparate din gimnastica artistica.

Capacitatea de a crea/organiza/pregati:

Studentul are capacitatea de a crea/organiza/planifica programe de pregatire care au rolul de a dezvolta forta,
mobilitatea, abilitati ce fac posibila efectuarea elementelor complexe din gimnastica artistica.




Studentul asista colegii cu responsabilitate atunci cdnd acestia repeta anumite miscari, elemente tehnice.
Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru imbunatatirea modului in care executd anumite
elemente tehnice la aparatele specifice gimnasticii artistice.

Studentul isi elaboreaza independent exercitiile in functie de obiectivele urmarite.

Studentul foloseste responsabil si doar in scop educativ materialele didactice/imaginile puse la dispozitie, fard a le
distribui pe retele/platforme electronice sau sub o altd forma.

>

Responsabilitati
si autonomie

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invitirii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se alege o
singura variantd, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei Aprofundarea conceptelor fundamentale cu care opereaza gimnastica
artistica.
Imbundtitirea nivelului de fitness si a motricititii generale.

7.2. Obiectivele specifice Cunostinte:

Identificarea, denumirea si exemplificarea aparatelor si elementelor tehnice
din gimnastica artistica.

Descrierea mediului in care se desfasoara activitatea specifica gimnasticii
artistice (aparate necesare/elemente tehnice care pot fi efectuate la
aparatele respective).

Clasificarea si denumirea elementelor tehnice, insusirea unor reguli cu
privire la alcatuirea/continutul exercitiilor.

Aptitudini:

Dezvoltarea motricitatii generale si a nivelului de fitness prin efectuarea
elementelor tehnice la aparatele avute la dispozitie In gimnastica artistica.
Responsabilitati si autonomie:

Studentii se sustin reciproc in efectuarea elementelor tehnice, in
amenajarea si pregatirea aparatelor.

Isi ofera sprijin si feedback in timp ce exerseazi elementele tehnice
specifice.

Realizeaza o pregatire individualizatd, insistand asupra aspectelor tehnice
ce trebuie imbunatatite.

8. Continuturi

8.1. Al SI Metode de Observatii
predare i

Aparitia si dezvoltarea gimnasticii artistice Al

Particularitatile aparatelor de concurs - Solul Al

Particularitatile aparatelor de concurs- Calul cu ménere Al

Particularitatile aparatelor de concurs - Barna/Inele Al

Particularitatile aparatelor de concurs - Sarituri/paralele inegale Al

Particularitatile aparatelor de concurs - Paralele/bara fixa Al

Competitiile din gimnastica artistica/ Pregatirea fizica in gimnastica Al

artistica
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Metode de
8.2. SF transmitere a Observatii
informatiei
8.4.L/P Metode de
predare- Observatii
invatare

Prezentarea cerintelor pentru disciplina studiati Explicatie, 2 ore
Gimnastica acrobatica - tehnica elementelorstatice folosirea

mijloacelor

intuitive,

exersare
Gimnastica acrobatica - tehnica elementelor statice Gimnastica Explicatie, 6 ore
acrobatica - tehnica elementelor dinamice folosirea
Bazele tehnice ale sariturilor cu sprijin mijloacelor
Paralele, insusirea elementelor de bazi intuitive,

exersare
Gimnastica acrobatica - tehnica elementelor dinamice Explicatie, 8 ore
Tnsusirea sdriturilor la capra silada de gimnastica folosirea
Cal cu manere (baieti), barna (fete) mijloacelor

intuitive,

exersare
Gimnastica acrobatica - tehnica elementelordinamice (indreptari, Explicatie, 8 ore
salturi) folosirea
Inele (baieti), sol (fete) mijloacelor

intuitive,

exersare
Sol (baieti si fete) Explicatie, 4 ore

folosirea

mijloacelor

intuitive,

exersare

Total 28 ore
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor
epistemice, asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Temele abordate la disciplina gimnastica artisticd sunt aliniate competentelor solicitate de citre asociatiile/cluburile
sportive si institutiile de educatie fizica.

Structura disciplinei a fost conceputa in concordanta cu standardele de formare profesionala ale asociatiilor sportive,
fiiind axata pe abilitatile necesare studentilor in cariera de antrenori, profesori de educatie fizica sau roluri din
domeniul stiintei sportului.

10. Evaluare

10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pgndere
din nota
finala
10.4. Al SI Cunoasterea notiunilor | Evaluare scrisa/test grila 50%
fundamentalelegate de gimnastica
artistica

Cunoasterea particularitatilor
probelordin gimnastica artistica
feminind/masculind

10.5.SF /L/ P Verificarea nivelului de insusire a
tehnicii elementelor de baza la
sdrituri + sol (obligatorii) si la unalt
aparat la alegere pentru fete, iar Evaluare practica
50%
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pentru bdieti 2 aparate la alegere
dintre cal, inele, paralele.

Incircarea, pe o platforma
electronica mentionata, la o data
stabilitd de catre profesor, a
proiectelor cu o tema
prestabilitd/anuntata.

10.6. Standard minim de performanta

Prezenta la lucrarile practice - acumularea a, cel putin, 5 prezente dintr-un total de 7 intalniri alocate lucrarilor
practice.

Cunoasterea aparatelor/elementelor din gimnastica artistica.

Formarea capacitatii de a d enum i/ descrie elementele tehnice efectuate.

Incircarea, pe o platformi electronici mentionats, la o dati stabiliti de citre profesor, a proiectelor cu o tema
prestabilitd/anuntata.

Obtinerea mediei 5, 1a probele din cadrul lucrarilor practice, la finalul perioadei acordata activitatilor didactice, pentru
a putea participa la examenul teoretic.

Probele practice se sustin in perioada alocata activitatilor didactice si nu in perioada de sesiune.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)1

W,
= = Eticheta generald pentru Dezvoltare durabila
L

an

3 SANATATE EDUCATIE
51 BUNASTARE DE GALITATE

-/~ il N

Titularul activitatilor de seminar

Coordonator de disciplind Lect.dr. Negru loan Niculaie

Lect.dr. Negru Ioan Niculaie

Data

28/04/2025 Responsabil de studii IFR,

Lect. univ. dr. ANDRAS ALMOS

1 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se aplica.

Dacd nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".
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