
FIŞA DISCIPLINEI 

 

GIMNASTICĂ ARTISTICĂ - TEORIE ŞI PRACTICĂ 

 

 
1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeș-Bolyai din Cluj Napoca 
1.2. Facultatea Facultatea de Educat ie Fizica  s i Sport 
1.3. Departamentul Departamentul de Sporturi Individuale 
1.4. Domeniul de studii Educat ie Fizica  s i Sport 
1.5. Ciclul de studii Licent a  
1.6. Programul de studii / Calificarea Educat ie Fizica  s i Sportiva  / LICENŢ IAŢ I N EDUCAŢ IE FIZICA  S I SPORŢ 
1.7. Forma de învățământ  Învățământ cu frecvență redusă 

 
2. Date despre disciplină  

2.1. Denumirea disciplinei GIMNASTICĂ ARTISTICĂ - TEORIE ŞI 

PRACTICĂ 

 

Codul 
disciplinei 

YLR0025 
 

2.2. Ţitularul activităților de curs – Coordonatorul de 
disciplină  

Lect.dr. Negru Ioan Niculaie  

2.3. Ţitularul activităților de seminar / laborator /  Lect.dr. Negru Ioan Niculaie 
2.4. Anul de studiu 

2 

2.5. Semestrul 

4 

2.6. Tipul  
de evaluare 

E 

2.7. 
Regimul 
disciplinei 

Conținut Felul 
discipli
nei 
DD 

Obligativitate Obligat
orie/ 
opțion
ală 
DOb 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1. Număr de ore pe săptămână – forma cu 
frecvență 

4 din care: 3.2. 
curs 

2 
3.3. seminar/ laborator/ 
proiect 

2 

3.4. Total ore pe 
semestru – forma 
Învățământ cu frecvență 
redusă  

100 
din care: 3.5. 
SI 
 

44 AI 
 

28 
3.6. ST (nr ore) + SF ( nr ore) + 
L/P ( nr ore) 

28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 
 

ore 

3.5.1. Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe (AI) 28 

3.5.2. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 14 

3.5.3. Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii și eseuri  10 

3.5.4. Ţutoriat (consiliere profesională) 3 

3.5.5. Examinări 15 

3.5.6. Alte activități  2 

3.7. Total ore studiu 
individual (SI) și 
activități de 
autoinstruire (AI) 

72 

3.8. Total ore pe 
semestru (număr ECŢS 
x 25 de ore) 

100 

3.9. Numărul de 
credite 

4 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Comportament academic si î ndeplinirea cerint elor solicitate de cadrul didactic. 
4.2. de competențe Capacitate de exprimare terminologica  s i motrica  specifica  gimnasticii artistice. 

 
 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfășurare a cursului Nu este cazul 
5.2. de desfășurare a LECȚIEI 
PRACTICE 

Este obligatorie participarea activa  la cel put in 5 lect ii practice. I n cazul 
absent elor justificate, student ii trebuie sa  prezinte dovezi corespunza toare.  
I n cazul î n care student ii nu sunt apt i de efort, pot asista la ora , doar î n 
echipament sportiv, dar sa  aiba  asupra lor un document care  atesta  
diagnosticul. 
Echipament: Student ii trebuie sa  poarte echipament sportiv adecvat (trening, 
tricou, s ort, (fetele colant i fitness), s osete. 
Cei cu echipament neadecvat nu vor putea participa la ore. 
Sigurant a : Respectarea normelor de sigurant a  este obligatorie. 

 
6. Competențe 
6.1. Competențe specifice acumulate¹ 

C
o

m
p

et
en

țe
 

p
ro

fe
si

o
n

al
e 

Proiectarea modulara  s i planificarea cont inuturilor de baza  ale domeniului, cu orientare interdisciplinara ; 
Evaluarea dezvolta rii fizice s i a motricita t ii potrivit cerint elor/ obiectivelor specifice Educat iei fizice s i 
sportive; 
Descrierea s i demonstrarea sistemelor operat ionale specifice Educat iei fizice s i sportive, pe grupe de 
va rsta ; 
Evaluarea nivelului de prega tire a participant ilor la activita t ile de educat ie fizica  s i sport; 
Utilizarea elementelor de management s i marketing specifice domeniului; 
 

C
o

m
p

et
en

țe
 

tr
an

sv
er

sa
le

 Organizarea de activita t i sportive s i de educat ie fizica  pentru persoane de diferite va rste s i niveluri de 
prega tire î n condit ii de asistent a  calificata , cu respectarea normelor de etica  s i deontologie profesionala ; 
Cooperarea - î n condit ii de eficient a  s i eficacitate - î n echipe profesionale interdisciplinare pentru 
organizarea s i desfa s urarea proiectelor s i a programelor î n domeniul Educat iei fizice s i sportului; 
Operarea cu programe informatice; documentarea s i comunicarea î ntr-o limba  de circulat ie internat ionala ; 
 

 
 

     6.2. Rezultatele învățării 

C
u

n
o

șt
in

țe
 

Studentul cunoas te: conceptele de baza  ale gimnasticii artistice. 
Identifica  s i descrie aparatele s i elementele tehnice specifice gimnasticii artistice. 
Explica  s i ofera  exemple de exercit ii care au caracter de echilibru/fort a /mobilitate, pentru diferite segmente 
ale corpului. 
Are capacitatea de a analiza propriile execut ii tehnice ca t s i pe cele ale colegilor. 

A
p

ti
tu

d
in

i 

Capacitatea de a demonstra: 
Studentul este capabil sa  demonstreze elementele tehnice de baza  pe care sa  le cuprinda  î ntr-un exercit iu la 
anumite aparate din gimnastica artistica . 
Capacitatea de a crea/organiza/pregăti: 
Studentul are capacitatea de a crea/organiza/planifica programe de prega tire care au rolul de a dezvolta fort a, 
mobilitatea, abilita t i ce fac posibila  efectuarea elementelor complexe din gimnastica artistica . 



R
e
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b
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it
ă

ți
 

și
 a

u
to

n
o

m
ie

 Studentul asista  colegii cu responsabilitate atunci ca nd aces tia repeta  anumite mis ca ri, elemente tehnice. 
Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru î mbuna ta t irea modului î n care executa  anumite 
elemente tehnice la aparatele specifice gimnasticii artistice. 
Studentul î s i elaboreaza  independent exercit iile î n funct ie de obiectivele urma rite. 
Studentul folosește responsabil și doar în scop educativ materialele didactice/imaginile puse la dispoziție, fără a le 

distribui pe rețele/platforme electronice sau sub o altă formă. 

1 Se poate opta pentru competențe sau pentru rezultatele învățării, respectiv pentru ambele. În cazul în care se alege o 
singură variantă, se va șterge tabelul aferent celeilalte opțiuni, iar opțiunea păstrată va fi numerotată cu 6. 

 
 
 
7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul general al disciplinei Aprofundarea conceptelor fundamentale cu care opereaza  gimnastica 
artistica .  
I mbuna ta t irea nivelului de fitness s i a motricita t ii generale. 

7.2. Obiectivele specifice Cunoștințe: 
Identificarea, denumirea s i exemplificarea aparatelor s i elementelor tehnice 
din gimnastica artistica . 
Descrierea mediului î n care se desfa s oara  activitatea specifica  gimnasticii 
artistice (aparate necesare/elemente tehnice care pot fi efectuate la 
aparatele respective). 
Clasificarea s i denumirea elementelor tehnice, î nsus irea unor reguli cu 
privire la alca tuirea/cont inutul exercit iilor. 
Aptitudini:  
Dezvoltarea motricita t ii generale s i a nivelului de fitness prin efectuarea 
elementelor tehnice la aparatele avute la dispozit ie î n gimnastica artistica . 
Responsabilități și autonomie: 
Student ii se sust in reciproc î n efectuarea elementelor tehnice, î n 
amenajarea s i prega tirea aparatelor. 
I s i ofera  sprijin s i feedback î n timp ce exerseaza  elementele tehnice 
specifice. 
Realizeaza  o prega tire individualizata , insista nd asupra aspectelor tehnice 
ce trebuie î mbuna ta t ite. 
 

 
8. Conținuturi 

8.1. AI, SI  Metode de 
predare 

Observații 

Apariția și dezvoltarea gimnasticii artistice AI  
Particularitățile aparatelor de concurs - Solul AI  
Particularitățile aparatelor de concurs- Calul cu mânere AI  
Particularitățile aparatelor de concurs - Bârna/Inele AI  
Particularitățile aparatelor de concurs - Sărituri/paralele inegale AI  
Particularitățile aparatelor de concurs - Paralele/bară fixă AI  
Competiţiile din gimnastica artistică/ Pregătirea fizică în gimnastica 
artistică 

AI  
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Grosu, E.,F.,  (2011). Săriturile din gimnastica competiţională feminină. Cluj-Napoca: Edit. GMI.  
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8.2. SF 
Metode de 

transmitere a 
informației 

Observații 

8.4. L/P Metode de 
predare-
învățare 

Observații 

Prezentarea cerinţelor pentru disciplina studiată 
Gimnastica acrobatica  – tehnica elementelor statice 

Explicat ie, 
folosirea 
mijloacelor 
intuitive, 
exersare 

2 ore 

Gimnastica acrobatică – tehnica elementelor  statice Gimnastica 
acrobatică – tehnica elementelor    dinamice  

Bazele tehnice ale săriturilor cu sprijin 
Paralele, î nsus irea elementelor de  baza  

Explicat ie, 
folosirea 
mijloacelor 
intuitive, 
exersare 

6 ore 

Gimnastica acrobatică – tehnica elementelor    dinamice  

Însuşirea săriturilor la capra şi lada de gimnastică 
Cal cu ma nere (ba iet i), ba rna  (fete) 

Explicat ie, 
folosirea 
mijloacelor 
intuitive, 
exersare 

8 ore 

Gimnastica acrobatică – tehnica elementelor dinamice (îndreptări, 
salturi) 
Inele (ba iet i), sol (fete) 

Explicat ie, 
folosirea 
mijloacelor 
intuitive, 
exersare 

8 ore 

Sol (ba iet i s i fete) Explicat ie, 
folosirea 
mijloacelor 
intuitive, 
exersare 

4 ore 

 Total 28 ore 
Bibliografie: 
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Niculescu, G., (2001). Gimnastica de bază. Bucureşti: Editura Printech.  
Paşcan, I., Nuţ, A., Negru, I. N., (2008). Metodica predării gimnasticii în şcoală. Cluj-Napoca: Ed. Casa Cărţii de Ştiinţă.   
Paşcan, I., (2009). Gimnastica de bază. Cluj-Napoca: Ed. Napoca Star.  
Paşcan, I., (2003). Gimnastica acrobatică în ciclul gimnazial. Cluj-Napoca: Ed. Casa Cărţii de Ştiinţă.  
Pfister, G., (2003). Cultural Confrontations: German Turnen, Swedish Gymnastics and English Sport-European Diversity 
in Physical Activities from a Historical Perspective. Culture, Sport, Society, 6(1): 61-91. 
doi:10.1080/14610980312331271489   
Price, H., Hewlett, J., Loken, N., (1950). Gymnastics and Tumbling, USA  
Rusu, I., Grosu, E., F., Paşcan, I., Cucu, B., (1998), Gimnastica. Univ. Babeş-Bolyai, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, 
Cluj-Napoca.  
Stroescu , A., Podlaha, R., (1974). Terminologia gimnasticii. Bucureşti: Editura Stadion.   
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9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunităților 
epistemice, asociaților profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent 
programului 

Ţemele abordate la disciplina gimnastica artistica  sunt aliniate competent elor solicitate de ca tre asociat iile/cluburile 
sportive s i institut iile de educat ie fizica . 
Structura disciplinei a fost conceputa  î n concordant a  cu standardele de formare profesionala  ale asociat iilor sportive, 
fiiind axata  pe abilita t ile necesare student ilor î n cariera de antrenori, profesori de educat ie fizica  sau roluri din 
domeniul s tiint ei sportului. 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 

10.3. 
Pondere 
din nota 
finală 

10.4. AI, SI Cunoașterea noţiunilor  
fundamentale legate de gimnastica  
artistică 
Cunoas terea particularita t ilor 
probelor din gimnastica artistica  
feminina /masculina  

Evaluare scrisa /test grila   50% 

10.5. SF /L/ P Verificarea nivelului de î nsus ire a 
tehnicii elementelor de baza  la 
sa rituri + sol (obligatorii) s i  la un alt 
aparat la alegere pentru fete, iar 

 
 
 
Evaluare practica  

 
 
 
 

50% 

http://www.encyclopedia.com/doc/1O128-gymnastics.html
http://www.upag-gymnastics.com/en/index.php?option=com_content&view=article&id=46:rules-2013&catid=16:reglas&Itemid=22
http://www.upag-gymnastics.com/en
http://www.upag-gymnastics.com/en/index.php?option=com_content&view=article&id=47:2013-code-of-points-womens-artistic-gymnastics&catid=17:reglas&Itemid=25
http://www.upag-gymnastics.com/en


pentru ba iet i 2 aparate la alegere 
dintre cal, inele, paralele. 

 I nca rcarea, pe o platforma  
electronica  ment ionata , la o data  
stabilita  de ca tre profesor, a 
proiectelor cu o tema  
prestabilita /anunt ata . 

  

10.6. Standard minim de performanță 
 
Prezența la lucrările practice – acumularea a, cel puțin, 5 prezențe dintr-un total de 7 întâlniri alocate lucrărilor 
practice. 
Cunoașterea aparatelor/elementelor din gimnastica artistică. 
Formarea capacității de a d e n u m i / descrie  elementele tehnice efectuate. 
Încărcarea, pe o platformă electronică menționată, la o dată stabilită de către profesor, a proiectelor cu o temă 
prestabilită/anunțată. 
Obt inerea mediei 5, la probele din cadrul lucra rilor practice, la finalul perioadei acordata  activita t ilor didactice, pentru 
a putea participa la examenul teoretic.  
Probele practice se sust in î n perioada alocata  activita t ilor didactice s i nu î n perioada de sesiune.  
 

  
11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)1 

 

Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

 

  

 

 
 
 
 
  

   
 
 
 
 
 
 

 
1 Pa strat i doar etichetele care, î n conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul academic, se 
potrivesc disciplinei s i s terget i-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala  pentru Dezvoltare durabilă - daca  nu se aplica . 
Daca  nicio eticheta  nu descrie disciplina, s terget i-le pe toate s i scriet i "Nu se aplică.". 

 
Coordonator de disciplină 

       Lect.dr. Negru Ioan Niculaie 

 

Ţitularul activităților de seminar  
Lect.dr. Negru Ioan Niculaie 
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