FISA DISCIPLINEI

Stagiu de practicd in cluburi si asociatii sportive - P1 / Traineeship in Sports Clubs and Sports

1. Date despre program

Associations - P1

Anul universitar 2026-2027

1.1. Institutia de invatamant superior | UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2. Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3. Departamentul

JOCURI SPORTIVE

1.4. Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5. Ciclul de studii

MASTERAT

1.6. Programul de studii / Calificarea

ANTRENAMENT SI PERFORMANTA SPORTIVA /Antrenor intr-o ramuri sportiva

1.7. Forma de Invatamant

Tnvatdmant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | gpoiin mocsy chnloni S ASOCIATH Codul disciplinei | YMR1043

2.2. Titularul activitatilor de curs Lect.dr. POP SERGIU

2.3. Titularul activitatilor de seminar | Lect.dr. POP SERGIU

2.4. Anul de studiu I 2.5.Semestrul | I ‘ 2.6. Tipul de evaluare | Examen

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei Disciplina de specializare (DS)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs - 3.3. seminar/ laborator/ proiect 4

3.4. Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5. curs - 3.6 seminar/laborator 28

Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 15

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 15

Tutoriat (consiliere profesionala) 10

Examinari 5

Alte activitati 10

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 70

3.8. Total ore pe semestru 150

3.9. Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.de curriculum | Sa parcurga disciplina Stagiu de practica in centre de initiere in sport - incepatori

4.2. de competente | Capacitate de exprimare motrica si tehnica specifica rugby-ului

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursulu

orar, se accepta un maxim de 5 minute intarziere
i Tinuta decenta a studentilor prezenti in sala de curs

decent.

Intrarea studentilor la cursul teoretic se va face conform orei afisate in

Comportamentul studentilor si vocabularul acestora trebuie sa fie




Pentru a putea sustine examenul scris studentii trebuie sa promoveze
examenul practic cu minim nota 5

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Studentii trebuie sa fie prezenti la cel putin 10 lucrari practice din
numarul total de 14

Studentii trebuie se prezinte la orele de lucrari practice intr-o tinuta
decenta si adecvata orei la care sunt prezenti

Echipamentul studentilor trebuie sa fie unul adecvat orei la care
urmeaza sa fie prezenti (echipament format din sort, tricou, ghete cu
crampoane).

6.1. Competentele dobandite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de invatamant)?!

Competente profesionale

Codul
competentei

Competenta

CP1

Cunoasterea si intelegerea conceptelor, a teoriilor si a metodelor de baza ale domeniului Stiinta
Sportului si Educatiei Fizice, precum si utilizarea adecvata a acestora in comunicarea profesionala.
Knowledge and understanding of basic concepts, theories, and methods specific to the field of Sports
Science and Physical Education, as well as their appropriate use in professional communication.

CP4

Cunoasterea, Intelegerea si utilizarea datelor biomecanice, fiziologice, motrice si psihologice pentru
fundamentarea deciziilor metodice aplicate in procesul de antrenament.

Knowledge, understanding, and use of biomechanical, physiological, motor, and psychological data to
support methodological decisions applied in the training process.

CP5

Capacitatea de a gestiona activitatea de pregatire, cea competitionala si de recuperare sportiva,
respectand principiile eticii, ale sigurantei si ale legislatiei in vigoare.

Ability to manage training, competition, and sports recovery activities complying with the principles of
ethics, safety, and current legislation.

Competente transversale

Codul
competentei

Competenta

CT2

Proiectarea si conducerea lectiilor de antrenament sportiv pentru grupele de juniori si de seniori, la
cluburi sportive scolare si la asociatii sportive, in conditiile in care absolventul are studii de specialitate
la nivel licenta.

Design and management of sports training sessions for junior and senior groups within school sports
clubs and sports associations, provided that the graduate holds a bachelor's degree in the field.

CT3

Capacitate de autoevaluare, autonomie decizionald, responsabilitate profesionala si formare continug, in
vederea adaptdrii la cerintele pietei muncii.

Self-assessment skills, autonomy in decision-making, professional responsibility, and continuous
training for adaptation to labour market requirements.

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii (se preiau din planul de invatamant)?

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

Codul
competentei

Cunostinte si intelegere
(Knowledge and understanding)

Abilitati academice specifice
(Specific academic skills)

1 Se vor prelua din Planul de invatamant al programului de studii acele competente profesionale si/sau
transversale la dezvoltarea carora contribuie disciplina pentru care se elaboreaza fisa disciplinei. Pentru fiecare
competenta se va prelua intregul enunt, inclusiv codul competentei, cu formularea care apare in planul de
invatamant, fara modificari. Daca nu se preia nici o competentd din oricare din cele doua categorii, se sterge linia
din tabel aferenta acelei categorii.

Z Se mentioneaza rezultatele Invatarii specifice programului de studiu la dezvoltarea carora contribuie disciplina
pentru care se elaboreaza fisa. Enunturile, preluate fara modificari din Planul de invatamant in functie de tipul
disciplinei (DF/DS/DC) se trec in dreptul competentei asociate.




4. Studentul/absolventul

-explica si analizeaza critic conceptele, teoriile si
modelele avansate de antrenament sportiv si de
performants;

-integreaza perspectivele interdisciplinare
(biomecanics, fiziologie, psihologie, pedagogie
sportiva) in Intelegerea performantei.

4. Studentul /absolventul

-utilizeaza terminologia stiintifica de
specialitate in contexte academice si
profesionale;

-interpreteaza date si concepte teoretice
pentru fundamentarea deciziilor metodice in

CP1 !
4.The student/graduate materie de antrenament.
-explains and critically analyses advanced concepts, 4.The student/graduate
theories, and models of sports and competitive -uses specialised scientific terminology in
training; academic and professional contexts;
-integrates interdisciplinary perspectives -interprets data and theoretical concepts to
(biomechanics, physiology, psychology, sports support methodological decisions in training.
pedagogy) into the understanding of performance.
7 Stu.d?ntul/ al?solventl-ll . . L 7. Studentul /absolventul
-explica mecanismele biomecanice, fiziologice si . < e A
. . . N . -utilizeaza datele stiintifice In fundamentarea
psihologice implicate in performanta sportiva; . .
. deciziilor metodice;
-cunoaste modelele de adaptare la efort si de - .. , , —
. e < -coreleaza parametrii functionali cu obiectivele
solicitare competitionald. antrenamentului si ale competitiei
CP4 7.The student/graduate ; petijiel.
. ; . . . 7.The student/graduate
-explains the biomechanical, physiological, and . .
. . . . . -uses scientific data to support methodological
psychological mechanisms involved in athletic -
decisions;
performance; -correlates functional parameters with trainin
-is familiar with the patterns of adaptation to physical oo alp: §
e and competition objectives.
effort and competitive stress.
8.Studentul/absolventul 8. Studentul/absolventul
-cunoaste principiile managementului activitatii -organizeaza si coordoneaza activitatea legata
sportive si ale recuperarii post-efort; de pregatire si de competitie;
-expune cadrul legislativ, etic si de siguranta aplicabil | -aplica strategii de recuperare si de preventie
CPS sportului de performanta. adaptate sportivilor.
8.The student/graduate 8.The student/graduate
-is familiar with the principles of sports management | -organises and coordinates activities related to
and post-exercise recovery; training and competition;
-explains the legislative, ethical, and safety framework | -implements recovery and prevention
applicable to elite sports. strategies tailored to athletes.
. 11. Studentul /absolventul
-proiecteaza si conduce lectii de antrenament
11. Studentul/absolventul cunoaste principiile pentru juniori si pentru seniori;
pedagogice si metodice ale conducerii -adapteaza continuturile la nivelul si la
CT2 antrenamentului sportiv. specificul grupului.
11.The student/graduate is familiar with the 11.The student/graduate
pedagogical and methodological principles of sports -designs and carries out training lessons for
training management. juniors and seniors;
-adjusts the content to the level of preparation
and characteristics of the group.
12. Studentul /absolventul
-realizeaza autoevaluarea competentelor
12. Studentul/absolventul cunoaste cerintele pietei profesionale;
muncii si directiile de evolutie ale profesiei. -identifica nevoile de formare si de dezvoltare
CT3 12.The student/graduate is aware of the profesionala continua.

requirements of the labour market and the trends in
the profession.

12.The student/graduate
-self-assesses their professional skills;
-identifies their needs for continuous
professional training and development.




7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

1.. Absolventul are cunostintele necesare organizarii activitatii In structuri sportive si de agrement, astfel
incat persoanele implicate 1n activitatile specifice domeniului sa fie motivate si satisfacute de modul de
petrecere a timpului in structurile mentionate.

2. Absolventul are capacitatea de a intelege si de a explica procesele, fenomenele si tendintele din
educatie, utilizandu-le in propriile activitati si demersuri instructiv-educative specifice educatiei fizice si
sportului;

3. Absolventul este capabil sa gestioneaze relatiile dintre elevi, precum si pe acelea dintre elevi si profesor;

4. Absolventul reuseste sa gestioneze eventualele probleme de comunicare si de comportament, crednd un
mediu activ de lucru benefic dezvoltarii biopsihosociale a elevilor;

5. Absolventul poate comunica eficient intr-o limba de circulatie internationald in mediul profesional.

Abilitati academice specifice (Specific academic skills)

1.. Absolventul are cunostintele necesare pentru a planifica, a pregati si a oferi programe si lectii in cadrul
activitatilor de educatie fizica si sport pentru elevi.

2.. Absolventul demonstreaza cd are capacitatea de a selecta, de a combina si de a utiliza cunostintele si
competentele dobandite la proiectarea, la organizarea si la realizarea demersurilor educationale prin
metode specifice educatiei fizice si sportului;

3.. Absolventul dispune de cunostintele necesare pentru a evalua corect si eficient, atat dezvoltarea fizica,
cat motricitatea, In cadrul procesului tinand cont de cerintele specifice Educatiei fizice si sportului.

4. Absolventul poate descrie coerent si demonstra corect sistemele opertionale specifice Educatiei fizice si
sportive, tinand cont de diferitele grupe de varsta.

5. Absolventul demonstreaza cd are capacitatea de a evalua corespunzator nivelul de pregatire a
participantilor la activitdtile propuse de educatie fizica si sport.

6. Absolventul este capabil sa explice principalele procedee si metodologii din domeniul educatiei, prin
educatie fizica si sport, contribuind astfel la eficientizarea procesului didactic si a managementului
situatiilor de invatare;

8. Continuturi

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - invatare Observatii
Lucrari practice 28 ore
Asistenta la antrenamente si 14ore
inregistrarea acestora

Asistenta la competitii si 14ore
inregistrarea acestora

Implicare in organizarea 10ore
campionatelor studentesti — fazele

locale




L

2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Bibliografie

Badea, D. - Rugby, fundamente teoretice si metodice, Editura FEST, Bucuresti, 2001

Chihaia, O. — File din istoria rugby-ului, Editura GMI, Cluj-Napoca, 2008
Pop, S. — Rugby - curs de baza, Cluj-Napoca, UBB-FEFS, 2012

Chihaia, O. — Rugby - antrenamentul de forta a inaintasilor, Editura GMI, Cluj-Napoca, 2006
Chihaia, O. — Rugby - antrenamentul de viteza a inaintasilor, Editura GMI, Cluj-Napoca, 2007
Chihaia, O., Pop, S. — Metodica antrenamentului de Rugby, Cluj-Napoca, UBB-FEFS, 2012
Constantin, V. - Rugby - specializarea posturilor, Editura FEST, Bucuresti, 2002
ER.R. - Regulamentul jocului de rugby
ER.R. — Statutul FRR

9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare3 9.2 Metode de evaluare*

9.3 Pondere din
nota finala

Utilizarea adecvata a metodelor si
mijloacelor in cadrul proiectarii si

9.5 Seminar/laborator conducerii lectiilor de antrenament Evaluare practico- 50%
sportiv in rugby la nivel de initiere metodica
Intocmirea portofoliului personal Verificare portofoliu 50%

9.6 Standard minim de promovare

Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a metodologiilor de instruire
specifice Rugby-ului.

SISTEM CERINTE PARTEA METODICA:

Asistenta la antrenamente la seniori si inregistrarea acestora (30 ore)

Asistenta la competitii la seniori si inregistrarea acestora (30 ore)

Implicarea in organizarea de campionate studentesti pentru fazele locale. (20 ore)

NOTA: Numiirul total al orelor pentru acest stagiu de practici este de 66, dupi cum urmeazi:
84 ore Lucrari Practice

30 ore de asistenta la antrenamente si Inregistrarea acestora

30 ore asistenta la competitii si inregistrarea acestora

20 ore implicare in organizarea campionatelor studentesti —fazele locale

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)>

3 Criteriile de evaluare trebuie sa reflecte direct rezultatele invatarii vizate la nivel de program de studii, respectiv
la nivel de disciplind. Mai concret, se evalueaza achizitiile de invatare mentionate in rezultatele anticipate ale
invatarii.

4 Se recomanda stabilirea atat a metodelor de evaluare final3, cat si a strategiei de evaluare pe parcurs.

5 Selectati o singura etichetd, cea care, In conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul
academic, se potriveste cel mai bine disciplinei. Daca disciplina trateaza tema dezvoltarii durabile la modul general
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltarii durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta
generald de Dezvoltare Durabild. Daca niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectati ultima optiune: ,Nu
se aplicd nici o etichetd”.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

S,
E 5 " | Eticheta generali pentru Dezvoltare durabild
4

SANATATE EDUCATIE
SI BUNASTARE DE CALITATE
—M/\v
r o i o r r r r o
Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Lector.dr. POP SERGIU Lector.dr. POP SERGIU
Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament

Conf.univ.dr. BACIU MARIUS ALIN




