
  

 

FIŞA DISCIPLINEI 

Stagiu de practică în cluburi şi asociaţii sportive - P1 / Traineeship in Sports Clubs and Sports 

Associations -  P1  

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior UNIVERSITATEA BABEŞ-BOLYAI 

1.2. Facultatea FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

1.3. Departamentul JOCURI SPORTIVE 

1.4. Domeniul de studii EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

1.5. Ciclul de studii MASTERAT 

1.6. Programul de studii / Calificarea ANTRENAMENT ŞI PERFORMANŢĂ SPORTIVĂ/Antrenor într-o ramură sportivă 

1.7. Forma de învățământ Învățământ cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
STAGIU DE PRACTICA ÎN CLUBURI ŞI ASOCIAŢII 

SPORTIVE – RUGBY SENIORI P1 
Codul disciplinei YMR1043 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Lect.dr. POP SERGIU 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Lect.dr. POP SERGIU 

2.4. Anul de studiu I 2.5. Semestrul I 2.6. Tipul de evaluare Examen 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei Disciplina  de specializare (DS) 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Să parcurgă disciplina Stagiu de practică în centre de iniţiere în sport - începători 

4.2. de competent e Capacitate de exprimare motrică şi tehnică specifică rugby-ului 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului 

Intrarea studentilor la cursul teoretic se va face conform orei afisate în 

orar, se accepta un maxim de 5 minute intarziere 

Tinuta decenta a studentilor prezenti in sala de curs 

Comportamentul studentilor si vocabularul acestora trebuie sa fie 

decent. 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   4 din care: 3.2. curs - 3.3. seminar/ laborator/ proiect 4 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 56 din care: 3.5. curs  - 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 15 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 15 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri 15 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 10 

Examina ri  5 

Alte activita t i  10 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 70 

3.8. Total ore pe semestru 150 

3.9. Numărul de credite 6 



Pentru a putea susține examenul scris studenții trebuie sa promoveze 

examenul practic cu minim nota 5 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 

Studenții trebuie sa fie prezenti la cel putin 10 lucrari practice din 

numarul total de 14 

Studentii trebuie se prezinte la orele de lucrari practice intr-o ținuta 

decenta si adecvata orei la care sunt prezenti 

Echipamentul studenților trebuie sa fie unul adecvat orei la care 

urmeaza sa fie prezenti (echipament format din șort, tricou, ghete cu 

crampoane). 

 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)1 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP1 

Cunoas terea s i î nt elegerea conceptelor, a teoriilor s i a metodelor de baza  ale domeniului S tiint a 
Sportului s i Educat iei Fizice, precum s i utilizarea adecvata  a acestora î n comunicarea profesionala . 
Knowledge and understanding of basic concepts, theories, and methods specific to the field of Sports 
Science and Physical Education, as well as their appropriate use in professional communication. 

CP4 

Cunoas terea, î nt elegerea s i utilizarea datelor biomecanice, fiziologice, motrice s i psihologice pentru 
fundamentarea deciziilor metodice aplicate î n procesul de antrenament. 
Knowledge, understanding, and use of biomechanical, physiological, motor, and psychological data to 
support methodological decisions applied in the training process. 

CP5 

Capacitatea de a gestiona activitatea de prega tire, cea competit ionala  s i de recuperare sportiva , 
respecta nd principiile eticii, ale sigurant ei s i ale legislat iei î n vigoare. 
Ability to manage training, competition, and sports recovery activities complying with the principles of 
ethics, safety, and current legislation. 

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT2 

Proiectarea s i conducerea lect iilor de antrenament sportiv pentru grupele de juniori s i de seniori, la 
cluburi sportive s colare s i la asociat ii sportive, î n condit iile î n care absolventul are studii de specialitate 
la nivel licent a . 
Design and management of sports training sessions for junior and senior groups within school sports 
clubs and sports associations, provided that the graduate holds a bachelor's degree in the field. 

CT3 

Capacitate de autoevaluare, autonomie decizionala , responsabilitate profesionala  s i formare continua , î n 
vederea adapta rii la cerint ele piet ei muncii. 
Self-assessment skills, autonomy in decision-making, professional responsibility, and continuous 
training for adaptation to labour market requirements. 

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)2 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

 
1 Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

2 Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



CP1 

4. Studentul/absolventul 
-explica  s i analizeaza  critic conceptele, teoriile s i 
modelele avansate de antrenament sportiv s i de 
performant a ;  
-integreaza  perspectivele interdisciplinare 
(biomecanica , fiziologie, psihologie, pedagogie 
sportiva ) î n î nt elegerea performant ei. 
4.The student/graduate 
-explains and critically analyses advanced concepts, 
theories, and models of sports and competitive 
training; 
-integrates interdisciplinary perspectives 
(biomechanics, physiology, psychology, sports 
pedagogy) into the understanding of performance. 

4. Studentul/absolventul  
-utilizeaza  terminologia s tiint ifica  de 
specialitate î n contexte academice s i 
profesionale;  
-interpreteaza  date s i concepte teoretice 
pentru fundamentarea deciziilor metodice î n 
materie de antrenament. 
4.The student/graduate 
-uses specialised scientific terminology in 
academic and professional contexts; 
-interprets data and theoretical concepts to 
support methodological decisions in training. 

CP4 

7. Studentul/absolventul 
-explica  mecanismele biomecanice, fiziologice s i 
psihologice implicate î n performant a sportiva ;  
-cunoas te modelele de adaptare la efort s i de 
solicitare competit ionala . 
7.The student/graduate 
-explains the biomechanical, physiological, and 
psychological mechanisms involved in athletic 
performance; 
-is familiar with the patterns of adaptation to physical 
effort and competitive stress. 

7. Studentul/absolventul 
-utilizeaza  datele s tiint ifice î n fundamentarea 
deciziilor metodice;  
-coreleaza  parametrii funct ionali cu obiectivele 
antrenamentului s i ale competit iei. 
7.The student/graduate 
-uses scientific data to support methodological 
decisions; 
-correlates functional parameters with training 
and competition objectives. 

CP5 

8.Studentul/absolventul 
-cunoas te principiile managementului activita t ii 
sportive s i ale recupera rii post-efort;  
-expune cadrul legislativ, etic s i de sigurant a  aplicabil 
sportului de performant a . 
8.The student/graduate 
-is familiar with the principles of sports management 
and post-exercise recovery; 
-explains the legislative, ethical, and safety framework 
applicable to elite sports. 

8. Studentul/absolventul 
-organizeaza  s i coordoneaza  activitatea legata  
de prega tire s i de competit ie;  
-aplica  strategii de recuperare s i de prevent ie 
adaptate sportivilor. 
8.The student/graduate 
-organises and coordinates activities related to 
training and competition; 
-implements recovery and prevention 
strategies tailored to athletes. 

CT2 

11. Studentul/absolventul cunoas te principiile 
pedagogice s i metodice ale conducerii 
antrenamentului sportiv. 
11.The student/graduate is familiar with the 
pedagogical and methodological principles of sports 
training management. 

. 11. Studentul/absolventul 
-proiecteaza  s i conduce lect ii de antrenament 
pentru juniori s i pentru seniori;  
-adapteaza  cont inuturile la nivelul s i la 
specificul grupului. 
11.The student/graduate 
-designs and carries out training lessons for 
juniors and seniors; 
-adjusts the content to the level of preparation 
and characteristics of the group. 

CT3 

12. Studentul/absolventul cunoas te cerint ele piet ei 
muncii s i direct iile de evolut ie ale profesiei. 
12.The student/graduate is aware of the 
requirements of the labour market and the trends in 
the profession. 

12. Studentul/absolventul 
-realizeaza  autoevaluarea competent elor 
profesionale;  
-identifica  nevoile de formare s i de dezvoltare 
profesionala  continua . 
12.The student/graduate 
-self-assesses their professional skills; 
-identifies their needs for continuous 
professional training and development. 

 

 

 

 

 

 



7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

1. . Absolventul are cunoștințele necesare organizării activității în structuri sportive și de agrement, astfel 

încât persoanele implicate în activitățile specifice domeniului să fie motivate și satisfăcute de modul de 

petrecere a timpului în structurile menționate. 

2. Absolventul are capacitatea de a înțelege și de a explica procesele, fenomenele și tendințele din 

educație, utilizându-le în propriile activități și demersuri instructiv-educative specifice educației fizice și 

sportului; 

3. Absolventul este capabil să gestioneaze relațiile dintre elevi, precum și pe acelea dintre elevi și profesor; 

4. Absolventul reușește să gestioneze eventualele probleme de comunicare și de comportament, creând un 

mediu activ de lucru benefic dezvoltării biopsihosociale a elevilor; 

5. Absolventul poate comunica eficient într-o limbă de circulație internațională în mediul profesional. 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

1. . Absolventul are cunoștințele necesare pentru a planifica, a pregăti și a oferi programe și lecții în cadrul 

activităților de educație fizică și sport pentru elevi. 

2. . Absolventul demonstrează că are capacitatea de a selecta, de a combina și de a utiliza cunoștințele și 

competențele dobândite la proiectarea, la organizarea și la realizarea demersurilor educaționale prin 

metode specifice educației fizice și sportului;  

3. . Absolventul dispune de cunoștințele necesare pentru a evalua corect și eficient, atât dezvoltarea fizică, 

cât motricitatea, în cadrul procesului ținând cont de cerințele specifice Educației fizice și sportului. 

4. Absolventul poate descrie coerent și demonstra corect sistemele operționale specifice Educației fizice și 

sportive, ținând cont de diferitele grupe de vârstă. 

5. Absolventul demonstrează că are capacitatea de a evalua corespunzător nivelul de pregătire a 

participanților la activitățile propuse de educație fizică și sport. 

6. Absolventul este capabil să explice principalele procedee și metodologii din domeniul educației, prin 

educație fizică și sport, contribuind astfel la eficientizarea procesului didactic și a managementului 

situațiilor de învățare; 

 

 

 

8. Conținuturi 

 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

Lucrări practice  28 ore 

Asistență la antrenamente și 
înregistrarea acestora 

 14ore 

Asistență la competiții și 
înregistrarea acestora 

 14ore 

Implicare în organizarea 
campionatelor studențești – fazele 
locale 

 10ore 



Bibliografie 

1. Badea, D. -  Rugby, fundamente teoretice şi metodice, Editura FEST, Bucureşti, 2001 

2.  Chihaia, O.  – File din istoria rugby-ului,  Editura GMI, Cluj-Napoca, 2008 

3. Pop, S.  – Rugby - curs de bază,  Cluj-Napoca, UBB-FEFS, 2012  

4. Chihaia, O.  – Rugby - antrenamentul de forță a înaintașilor, Editura GMI, Cluj-Napoca, 2006 

5. Chihaia, O. – Rugby - antrenamentul de viteză a înaintașilor, Editura GMI, Cluj-Napoca, 2007 

6. Chihaia, O., Pop, S.  – Metodica antrenamentului de Rugby ,  Cluj-Napoca, UBB-FEFS, 2012 

7. Constantin, V. - Rugby - specializarea posturilor, Editura FEST, București, 2002 

8. F.R.R. - Regulamentul jocului de rugby  

9. F.R.R. – Statutul FRR 

 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare3 9.2 Metode de evaluare4 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.5 Seminar/laborator 

Utilizarea adecvată a metodelor și 

mijloacelor în cadrul proiectării și 

conducerii lecțiilor de antrenament 

sportiv în rugby la nivel de iniţiere 

 

 

Evaluare practico-

metodică 
 

 

 

50% 

Întocmirea portofoliului personal Verificare portofoliu 50% 

9.6 Standard minim de promovare 

• Cunoaşterea şi aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative și a metodologiilor de instruire 

specifice Rugby-ului. 

 

SISTEM CERINȚE PARTEA METODICĂ: 
• Asistența la  antrenamente la seniori și înregistrarea acestora (30 ore) 

• Asistența la competiții la seniori și înregistrarea acestora (30 ore) 

• Implicarea în organizarea de campionate studențești pentru fazele locale. (20 ore) 

 

NOTĂ: Numărul total al orelor pentru acest stagiu de practică este de 66, după cum urmează: 
• 84 ore Lucrări Practice 

• 30 ore de asistență la antrenamente și înregistrarea acestora 

• 30 ore asistență la competiții și înregistrarea acestora 

• 20 ore implicare în organizarea campionatelor studențești –fazele locale 

 
 

 

 

 

 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)5  

 
3 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

4 Se recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

5 Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


 

 
Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

  

  

     

         
 

 

 

Data completării: 

... 

Semnătura titularului de curs 

Lector.dr. POP SERGIU 

Semnătura titularului de seminar 

Lector.dr. POP SERGIU 

   

Data avizării în departament: 

... 

 

 

Semnătura directorului de departament 

Conf.univ.dr. BACIU MARIUS ALIN 

 

 


