1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA

Kézilabda

Egyetemi tanév 2026-2027

1.1. Fels6oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2. Kar

Testnevelés és Sport Kar

1.3. Intézet

Sportjatékok

1.4. Szakteriilet

Testnevelés és Sport

1.5. Képzési szint

Alapképzés

1.6. Tanulmanyi program/ Képesités

Sport és Motoros Teljesitmény / Alapszakos diplomak

1.7. Képzési forma

Részmunkaid6s Oktatas

2. A tantargy adatai

2.1. A tantargy neve ‘ Kézilabda

A tantargy kédja YLROO

30

2.2. Az el6adasért felelGs tanar neve

Lect. Dr. Gherman Alexandru Andrei

2.3. A szemindriumért felel4s tanar neve

Asist. Drd. Vizi Sdndor

2.4. Tanulmanyi év I ‘ 2.5. Félév

1

2.6 Ertékelés médja Vizsga

2.7. Tantargy rendszere | Kotelezd

2.8. Tantargy tipusa Szaktargy

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1. Heti 6raszam 4 | melybdl: 3.2. el6adas 2 | 3.3.szeminarium/labor/projekt 2
3.4. Tantervben szerepld 6sszéraszam 56 | melybdl: 3.5. el6adas 28 3.6 szeminarium/labor 28
3.5 Az egyéni tanulmanyi id6 (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: ora
3.5.1. A tankonyyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmdanyozasa (ET) 20
3.5.2. Kdnyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozdédas 10
3.5.3. Szeminariumok/ laborok, hazi feladatok, portfélidk, referatumok, esszék kidolgozasa

(nagyobb vagy egyenld a tantargy naptdrdban az ellendrzési feladatokra el8irt 6sszéraszammal) 10
3.5.4. Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 10
3.5.5. Vizsgak 10
3.5.6. Mas tevékenységek: 10
3.7. Egyéni tanulmanyi id6 (ET) és 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 6sszéraszama 70

3.8. A félév 6sszoraszama 125

3.9. Kreditszam 5

4. El6feltételek (ha vannak)

4.1. tantervi Akadémiai viselkedés és a tanar altal megkovetelt kovetelmények teljesitése

4.2. kompetenciabeli Mozgas és kézilabda-specifikus technikai kifejezési képesség

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adéas lebonyolitadsanak feltételei

A civilizalt kommunikacié, pontossag és egyiittmiikodés
elengedhetetlen a produktiv oktatdsi kérnyezethez.

5.2. A szemindrium/ labor lebonyolitdsanak feltételei

Aktiv részvétel: Kotelezd az aktiv részvétel a 11 gyakorlati
oran. Az indokolatlan hidnyzasokat szankcionaljuk. Igazolt
hidnyzasok esetén a hallgatéknak megfeleld igazolast kell
bemutatniuk.

Felszerelés: A hallgatoknak megfeleld sportfelszerelést kell
viselniiik (tréningruha, p6lé, révidnadrag, tiszta talpu
sportcipd). A megfelel6 felszerelés hidnya a részvétel
megtagadasdhoz és hidnyzashoz vezet.




Biztonsag: A biztonsagi eldirasok betartasa kotelezo.
Barmilyen veszélyes vagy felelGtlen viselkedést
szankciondlunk.

6.1. A tanulmanyi program elvégzése soran elsajatitott kompetenciak (a tantervbdl kell atvenni)?!

Szakmai kompetenciak

Komp,et_enc1a Kompetencia
kodja
Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar;
CP2 Implementation of the integrated curriculum, as well as of the teaching and learning environment,
with an interdisciplinary focus;
CP5 Evaluarea nivelului de pregatire a participantilor la activitatile de educatie fizica si sport;

Training level assessment for participants in physical education and sport activities;

6.2. A tanulmanyi programra jellemzd képzési eredmények (a tantervbdl kell atvenni)?

A tantargy altal megcélzott tanulasi eredmények

Kompetencia Ismeret és megértés Specifikus tudomanyos készségek
kadja (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)
Studentul/absolventul
Studentul/absolventul explica si interpreteaza -interpreteaza sensurile principale ale
concepte generale, principii si metode de baza din conceptelor de baza ale
domeniul motricitatii umane, al organizarii si al teoriei, metodicii si practicii educatiei fizice,
CP2 conducerii activitatii specifice domeniului, in sportului, kinetoterapiei si ale
contexte formative, educative, competitionale, managementului;
terapeutice si organizationale. -colecteaza, selecteaza si prelucreaza date
utilizate in scopul interpretarii rezultatelor
teoretice si experimentale.
Studentul/absolventul explica diferite metode Studentul/absolventul
de predare a activitatilor motrice, in vederea -selecteaza metode de predare adecvate
CP5 favorizarii Insusirii de cunostinte si a cresterii obiectivelor de instruire;

eficientei actului educational.

-utilizeaza metodele de predare in acord cu
continuturile programelor de instruire.

7. Targy-specifikus tanuldsi eredmények

Ismeret és megértés (Knowledge and understanding)

1. A kézilabda alapfogalmainak leirdsa: A hallgaték képesek lesznek leirni a jaték szabdlyait, a jatékpozicidkat és az
alapvetd stratégiai célokat a kézilabddban.

2. Az alapvet6 technikak és taktikdk azonositdsa: Azonositjak és elmagyarazzak a kézilabdaban hasznalt alapvetd
technikdkat (passzolds, dobds, mozgds) és 1ényeges taktikdkat (védekezés és tdmadds).

3. A csapatjaték struktirdinak és alapelveinek elemzése: Elemzik a csapatszervezés és -miikodés alapelveit, beleértve az
egyes poziciok felelsségi korét és az alapvetd taktikai strukturdkat.

Specifikus tudomanyos készségek (Specific academic skills)

1. Alapvet6 technikdk alkalmazdsa: A hallgaték alapvetd kézilabda-technikdkat, példdul passzolast, 16vést és mozgast
alkalmaznak és mutatnak be jatékkontextusban.

2. Koordinacids készségek fejlesztése csapatjatékban: Csapatként egyiittm{ikddnek és koordindljdk a mozdulatokat és

stratégidkat, hatékonysagot mutatva a kollektiv és egyéni akciékban.

1 A tanulmanyi program tantervébdl at kell venni azokat a szakmai és/vagy transzverzalis kompetencidkat,
amelyek fejlesztéséhez az a tantargy is hozzajarul, amelyhez az adott tantargyi adatlap késziilt. Minden
kompetencia esetében valtozatlan formaban 4t kell venni a teljes kijelentést, beleértve a kompetencia kédjat is,
ahogyan a tantervben megjelenik. Amennyiben a két kategéria koziil valamelyikb6l nem vesznek at
kompetencidkat, a tdblazatban az adott kategéridnak megfeleld sort torolni kell.

Z Meg kell emliteni a tanulmanyi programra jellemz6 képzési eredményeket, amelyek fejlesztéséhez az a tantargy
is hozzajarul, amelyhez az adott tantargyi adatlap késziilt. A tantargy tipusanak (alaptargy/szaktargy/kiegészitd
targy) megfeleld jellemzéket valtozatlan formaban kell atvenni a tantervbdl, és a kapcsol6d6é kompetencia jobb
odalan kell feltiintetni.




3. Technikai teljesitmény értékelése és fejlesztése: Ertékelik a technikai kivitelezést, és a jatékkontextusnak megfeleléen
adaptaljak a taktikai megkozelitéseket, hozzajarulva sajat és csapatuk teljesitményének javitdsahoz.

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas Didaktikai mdédszerek Megjegyzések3

A kézilabda elméletének és gyakorlatdnak Interaktiv el6adas Bibliografiai tanulmany,

targya szakterminolégia ismerete

A kivalasztas a kézilabdaban Interaktiv el6adas Kivalasztasi kritériumok elemzése és
alkalmazasi megbeszélések példakon
keresztiil

A tomegbazis szervezése a teljesitmény Interaktiv el6adas Esettanulmany a klubok és

kézilabdajaban edzésrendszerek felépitésérol

A kézilabda, mint a testnevelés eszkoze Interaktiv el6adas Osszefiiggés a testnevelés draival és a
didaktikai alkalmazésokkal

A kézilabda, mint sportag Interaktiv el6adas A kézilabda szerepének elemzése a
hazai és nemzetkdzi sportrendszerben

A kézilabda jaték technikaja Interaktiv el6adas Videdelemzés és alapvetd technikai
elemek azonositasa

A kézilabda jaték technikaja Interaktiv el6adas Elmélet-gyakorlat 6sszefiiggés és
visszajelzés a végrehajtasokrol

A bels6 versenyrendszer és a Interaktiv el6adas Szabalyzatok tanulmanyozasa és

versenyszervezés szabalyai jatékhelyzetek értelmezése

A kézilabda jaték szabalyai Interaktiv el6adas Szabalyok alkalmazasa konkrét
kontextusokban és problémahelyzetek
megoldasa

Konyvészet

1. BOTA, I,, BOTA, M. (1990), Handbal. 500 exercitii pentru invatarea jocului, Editura Sport-Turism, Bucuresti
2.CSONDOR, G. (1986), Handbal. Instruirea echipelor scolare, Editura Sport-Turism, Bucuresti

3.GHERMAN, A. (2026), Handbal Bazele Generale, Curs Intern

4.GOMBOS, L. ZAMFIR, GH. (2009) Handbal. Teorie si metodica, FEFS, UBB Cluj-Napoca

5.GOMBOS, L., ZAMFIR GH., GHERMAN AL. (2010), Handbal. Curs de specializare anul III, FEFS, UBB Cluj-Napoca
6.SOTIRIU, R. (1998) Handbal, Teorie si Metodica, Editura Garold, Bucuresti

7.VICK, W. (1995) Pregatirea de handbal in sald, Ed. CCPS, Bucuresti, 1995

8.ZAMFIR, GH., FLOREAN, M., TONITA, T. (2000) Handbal. Initiere-Consolidare, Editura Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca

8.2 Szeminarium/ Labor Didaktikai modszerek Megjegyzések

Alapallas tdmadas és védekezés sordn. Mozgds | Magyarazat, bemutatds, ismétlés Testhelyzet és mozgas korrigalasa a

a palyan jatékhelyzethez képest

Labda tartésa, fogdsa és passzolasa Magyarazat, bemutatds, ismétlés Labdavezetés és végrehajtasi pontossag
gyakorldsa

Cselezés. Cselek és megtéveszté mozdulatok Magyarazat, bemutatds, ismétlés Alkalmazas 1 az 1 elleni helyzetekben

Kapura dobéas adogatott 1épéssel, Magyarazat, bemutatds, ismétlés Technika korrigalasa és a befejezési

keresztezéssel és ugrassal hatékonysag novelése

Labda elvétele az ellenfélt6l. Dobasok Magyarazat, bemutatas, ismétlés Alkalmazas valds jatékhelyzetekben és

blokkolasa. Az ellenfél tamadasa, aki a labdat védekezd viselkedés fejlesztése

birtokolja.

Kapustechnika Magyarazat, bemutatas, ismétlés Reakci6 és helyezkedés fejlesztése a
kapuban

Az els6 tdmadasi szakasz - Ellentdmadas Magyarazat, bemutatas, ismétlés Alkalmazas szambeli
folényhelyzetekben

A masodik tAmadasi szakasz - Fenntartott Magyarazat, bemutatas, ismétlés A mozgas 0sszefliggésbe hozasa a

ellentdmadas labdaforgalommal

A negyedik tAmadasi szakasz - Jaték Magyarazat, bemutatas, ismétlés Taktikai elvek alkalmazasa pozicids

rendszerben tdmaddasban

Tamadasi rendszer egy beallossal és két Magyarazat, bemutatas, ismétlés Egyiittm{ikodés a jatékosok és a térerék

beallossal elfoglalasa kozott

Labda passzolasa betorésbél. A beallds Magyarazat, bemutatas, ismétlés Jatékosok kozotti kapcsolatok

megjatszasa fejlesztése és a cselekvések
szinkronizalasa

3 Példaul szervezési szempontok, ajdnlasok a hallgaték szadmara, a kurzushoz/szeminariumhoz kapcsol6dé
konkrét szempontok, mint példaul a teriileten dolgoz6 szakemberek meghivasa stb.



Keresztmozgés. Sdncolas, blokkolas és indulds | Magyarazat, bemutatas, ismétlés Taktikai kombinaciok alkalmazasa
a blokkbdl szervezett jatékban

Visszazaras védekezésbe. Visszarendezddés Magyarazat, bemutatds, ismétlés Reakcio fejlesztése a labdavesztésre
Védekezési rendszerek: 6+0, 5+1, 4+2,3+2+1, | Magyarazat, bemutatas, ismétlés A védekez6 rendszer adaptalasa az
emberfogas ellenfélhez igazodva

Konyvészet

1. BOTA, I, BOTA, M. (1990), Handbal. 500 exercitii pentru invatarea jocului, Editura Sport-Turism, Bucuresti
2.CSONDOR, G. (1986), Handbal. Instruirea echipelor scolare, Editura Sport-Turism, Bucuresti

3.GHERMAN, A. (2026), Handbal Bazele Generale, Curs Intern

4.GOMBOS, L. ZAMFIR, GH. (2009) Handbal. Teorie si metodica, FEFS, UBB Cluj-Napoca

5.GOMBOS, L., ZAMFIR GH., GHERMAN AL. (2010), Handbal. Curs de specializare anul IlI, FEFS, UBB Cluj-Napoca
6.SOTIRIU, R. (1998) Handbal, Teorie si Metodica, Editura Garold, Bucuresti

7.VICK, W. (1995) Pregatirea de handbal in sald, Ed. CCPS, Bucuresti, 1995

8.ZAMFIR, GH., FLOREAN, M., TONITA, T. (2000) Handbal. Initiere-Consolidare, Editura Casa Cartii de Stiint3, Cluj-Napoca

9. Ertékelés

Tevékenység tipusa 9.1 Ertékelési kritériumok* 9.2 Ertékelési modszereks 9.3 Aranya a végs6 jegyben
Helyes magyarazata a frasbeli értékelés 60%
9.4 El6adas kézilabdahoz kapcsol6dé
fogalmaknak és kifejezéseknek
9.5 Szemindrium/ A technllfal eler:ngk és eljarasok. Gyakorlati értékelés 40%
Lab helyes végrehajtasa a gyakorlati
abor vizsgan

9.6 A teljesitmény minimumkoévetelményei

AKktiv Részvétel az Orakon és Szeminariumokon

Kotelezd jelenlét az 6rak és szemindriumok legaldbb 70%-an.

Aktiv részvétel a megbeszéléseken és a gyakorlati tevékenységekben az 6rak soran.

Alapvet6 Elméleti Ismeretek

A kézilabda alapvetd elveinek azonositdsa és magyarazata.

Az egyes posztok szerepeinek és felel6sségeinek leirdsa a palyan.

A kézilabda hivatalos szabdlyainak és az alapvetd terminologidnak megértése.

Alapvetd Gyakorlati Készségek

Az alapvet6 technikdk helyes bemutatdsa: passzolas, cselezés, kapura 16vés és védekezés.

Aktiv és helyes részvétel a gyakorlati jatékokban és gyakorlatokban.

Gyakorlati Ertékelés

A gyakorlati készségek értékelése az oktato altal szervezett specialis gyakorlatokon és jatékokon valé részvétel alapjan.
A minimalis teljesitmény a helyes technikdk végrehajtisat és a csapatjaték alapveté megértését jelenti.
Elméleti Ertékelés

A félév végén irasbeli vizsga, amely a tanult elméleti anyagot fedi le.

A vizsga minimadlis &tmend jegye 5 a 10-bdl.

10. SDG-ikonok (Fenntarthato fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)®

4 Az értékelési kritériumoknak kozvetleniil tiikkroznitik kell a tanulmanyi program és a tantargy szintjén kit{izott
képzési eredményeket. Pontosabban, a varhaté képzési eredményeknél felsorolt eredményeket értékelik.

5 Javasolt mind a végs6 kiértékelési mddszerek, mind a folyamatos kiértékelési stratégia meghatarozasa.

6 Valasszon ki egyetlen olyan ikont, amely az Egyetemi folvamatban térténd alkalmazdsdra vonatkozo eljdrds
szerint legjobban illeszkedik az adott tantargyhoz. Ha a tantargy altalanossagban foglalkozik a fenntarthaté
fejlédéssel (pl. bemutatja/bevezeti a fenntarthato fejlédés altalanos kereteit stb.), akkor a Fenntarthaté Fejl6dés
altalanos ikonja rendelhet6 hozza. Ha egyetlen ikon sem vonatkozik a tantargyra, valassza az utolsé opciét: ,Nem
alkalmazhatd’.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
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Kitoltés id6pontja: El6adas felel6se: Szeminarium felelGse:
20.04.2026 Lect. dr. Gherman Alexandru Andrei Asist. Drd. Vizi Sandor
Intézetigazgato:
Az intézeti j6vahagyas datuma: Conf. Dr. Baciu Marius Alin

29.04.2026




