
A TANTÁRGY ADATLAPJA 

Kézilabda  

Egyetemi tane v 2026-2027 

 

1. A képzési program adatai 

1.1. Felsőoktatási intézmény Babeș–Bolyai Tudományegyetem, Kolozsvár 

1.2. Kar Testnevelés és Sport Kar 

1.3. Intézet Sportjátékok 

1.4. Szakterület Testnevelés és Sport 

1.5. Képzési szint Alapképzés 

1.6. Tanulmányi program/ Képesítés Test- e s Sportnevele s / Alapszak 

1.7. Képzési forma Re szmunkaido s Oktata s 

 

2. A tantárgy adatai 

2.1. A tanta rgy neve Kézilabda A tanta rgy ko dja YLR0030 

2.2. Az elo ada se rt felelo s tana r neve Lect. Dr. Gherman Alexandru Andrei 

2.3. A szemina riume rt felelo s tana r neve Asist. Drd. Vizi Sa ndor 

2.4. Tanulma nyi e v I 2.5. Fe le v 1 2.6 E rte kele s mo dja Vizsga 

2.7. Tanta rgy rendszere Ko telezo  2.8. Tanta rgy tí pusa Szakta rgy 

 

3. Teljes becsült idő (az oktata si teve kenyse g fe le ves o rasza ma) 

 
4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1. tantervi Akade miai viselkede s e s a tana r a ltal megko vetelt ko vetelme nyek teljesí te se 

4.2. kompetenciabeli Mozga s e s ke zilabda-specifikus technikai kifejeze si ke pesse g 

 
5. Feltételek (ha vannak) 

5.1. Az elo ada s lebonyolí ta sa nak felte telei 
A civiliza lt kommunika cio , pontossa g e s egyu ttmu ko de s 
elengedhetetlen a produktí v oktata si ko rnyezethez. 

5.2. A szemina rium/ labor lebonyolí ta sa nak felte telei 

Aktí v re szve tel: Ko telezo  az aktí v re szve tel a 11 gyakorlati 
o ra n. Az indokolatlan hia nyza sokat szankciona ljuk. Igazolt 
hia nyza sok esete n a hallgato knak megfelelo  igazola st kell 
bemutatniuk. 
Felszerele s: A hallgato knak megfelelo  sportfelszerele st kell 
viselniu k (tre ningruha, po lo , ro vidnadra g, tiszta talpu  
sportcipo ). A megfelelo  felszerele s hia nya a re szve tel 
megtagada sa hoz e s hia nyza shoz vezet. 

3.1. Heti o rasza m 4 melybo l: 3.2. elo ada s 2 3.3. szemina rium/labor/projekt 2 

3.4. Tantervben szereplo  o sszo rasza m 56 melybo l: 3.5. elo ada s 28 3.6 szemina rium/labor 28 

3.5 Az egyéni tanulmányi idő (ET) és az önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő elosztása: óra 

3.5.1. A tanko nyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy saja t jegyzetek tanulma nyoza sa (ET) 20 

3.5.2. Ko nyvta rban, elektronikus adatba zisokban vagy terepen valo  tova bbi ta je kozo da s 10 

3.5.3. Szemina riumok/ laborok, ha zi feladatok, portfo lio k, refera tumok, essze k kidolgoza sa  
(nagyobb vagy egyenlo  a tanta rgy napta ra ban az elleno rze si feladatokra elo í rt o sszo rasza mmal) 

10 

3.5.4. Egye ni ke szse gfejleszte s (tutora la s) 10 

3.5.5. Vizsga k 10 

3.5.6. Ma s teve kenyse gek: 10 

3.7. Egyéni tanulmányi idő (ET) és önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő összóraszáma 70 

3.8. A félév összóraszáma 125 

3.9. Kreditszám 5 



Biztonsa g: A biztonsa gi elo í ra sok betarta sa ko telezo . 
Ba rmilyen vesze lyes vagy felelo tlen viselkede st 
szankciona lunk. 

 
6.1. A tanulmányi program elvégzése során elsajátított kompetenciák (a tantervbo l kell a tvenni)1 

Szakmai kompetenciák 

Kompetencia 
kódja 

Kompetencia 

CP2 
Organizarea curriculumului integrat s i a mediului de instruire s i í nva t are, cu accent interdisciplinar; 
Implementation of the integrated curriculum, as well as of the teaching and learning environment, 
with an interdisciplinary focus; 

CP5 
Evaluarea nivelului de prega tire a participant ilor la activita t ile de educat ie fizica  s i sport; 
Training level assessment for participants in physical education and sport activities; 

 

6.2. A tanulmányi programra jellemző képzési eredmények (a tantervbo l kell a tvenni)2 

A tantárgy által megcélzott tanulási eredmények 

Kompetencia 
kódja 

Ismeret és megértés 
(Knowledge and understanding) 

Specifikus tudományos készségek 
(Specific academic skills) 

CP2 

Studentul/absolventul explica  s i interpreteaza  
concepte generale, principii s i metode de baza  din 
domeniul motricita t ii umane, al organiza rii s i al 
conducerii activita t ii specifice domeniului, í n 
contexte formative, educative, competit ionale, 
terapeutice s i organizat ionale.  
 

Studentul/absolventul 
-interpreteaza  sensurile principale ale 
conceptelor de baza  ale 
teoriei, metodicii s i practicii educat iei fizice, 
sportului, kinetoterapiei s i ale 
managementului; 
-colecteaza , selecteaza  s i prelucreaza  date 
utilizate í n scopul interpreta rii rezultatelor 
teoretice s i experimentale. 

CP5 

Studentul/absolventul explica  diferite metode 
de predare a activita t ilor motrice, í n vederea 
favoriza rii í nsus irii de cunos tint e s i a cres terii 
eficient ei actului educat ional. 
 

Studentul/absolventul 
-selecteaza  metode de predare adecvate 
obiectivelor de instruire; 
-utilizeaza  metodele de predare í n acord cu 
cont inuturile programelor de instruire. 

 

7. Tárgy-specifikus tanulási eredmények  

Ismeret és megértés (Knowledge and understanding) 

1. A ke zilabda alapfogalmainak leí ra sa: A hallgato k ke pesek lesznek leí rni a ja te k szaba lyait, a ja te kpozí cio kat e s az 
alapveto  strate giai ce lokat a ke zilabda ban. 
2. Az alapveto  technika k e s taktika k azonosí ta sa: Azonosí tja k e s elmagyara zza k a ke zilabda ban haszna lt alapveto  
technika kat (passzola s, doba s, mozga s) e s le nyeges taktika kat (ve dekeze s e s ta mada s). 
3. A csapatja te k struktu ra inak e s alapelveinek elemze se: Elemzik a csapatszerveze s e s -mu ko de s alapelveit, belee rtve az 
egyes pozí cio k felelo sse gi ko re t e s az alapveto  taktikai struktu ra kat. 

Specifikus tudományos készségek (Specific academic skills) 

1. Alapveto  technika k alkalmaza sa: A hallgato k alapveto  ke zilabda-technika kat, pe lda ul passzola st, lo ve st e s mozga st 
alkalmaznak e s mutatnak be ja te kkontextusban. 
2. Koordina cio s ke szse gek fejleszte se csapatja te kban: Csapatke nt egyu ttmu ko dnek e s koordina lja k a mozdulatokat e s 
strate gia kat, hate konysa got mutatva a kollektí v e s egye ni akcio kban. 

 
1 A tanulmányi program tantervéből át kell venni azokat a szakmai és/vagy transzverzális kompetenciákat, 
amelyek fejlesztéséhez az a tantárgy is hozzájárul, amelyhez az adott tantárgyi adatlap készült. Minden 
kompetencia esetében változatlan formában át kell venni a teljes kijelentést, beleértve a kompetencia kódját is, 
ahogyan a tantervben megjelenik. Amennyiben a két kategória közül valamelyikből nem vesznek át 
kompetenciákat, a táblázatban az adott kategóriának megfelelő sort törölni kell. 

2 Meg kell említeni a tanulmányi programra jellemző képzési eredményeket, amelyek fejlesztéséhez az a tantárgy 
is hozzájárul, amelyhez az adott tantárgyi adatlap készült. A tantárgy típusának (alaptárgy/szaktárgy/kiegészítő 
tárgy) megfelelő jellemzőket változatlan formában kell átvenni a tantervből, és a kapcsolódó kompetencia jobb 
odalán kell feltüntetni. 



3. Technikai teljesí tme ny e rte kele se e s fejleszte se: E rte kelik a technikai kiviteleze st, e s a ja te kkontextusnak megfelelo en 
adapta lja k a taktikai megko zelí te seket, hozza ja rulva saja t e s csapatuk teljesí tme nye nek javí ta sa hoz. 

 

8. A tantárgy tartalma 

8.1 Előadás Didaktikai módszerek Megjegyzések3 

A ke zilabda elme lete nek e s gyakorlata nak 
ta rgya 

Interaktí v elo ada s Bibliogra fiai tanulma ny, 
szakterminolo gia ismerete 

A kiva laszta s a ke zilabda ban Interaktí v elo ada s Kiva laszta si krite riumok elemze se e s 
alkalmaza si megbesze le sek pe lda kon 
keresztu l 

A to megba zis szerveze se a teljesí tme ny 
ke zilabda ja ban 

Interaktí v elo ada s Esettanulma ny a klubok e s 
edze srendszerek fele pí te se ro l 

A ke zilabda, mint a testnevele s eszko ze Interaktí v elo ada s O sszefu gge s a testnevele s o ra ival e s a 
didaktikai alkalmaza sokkal 

A ke zilabda, mint sporta g Interaktí v elo ada s A ke zilabda szerepe nek elemze se a 
hazai e s nemzetko zi sportrendszerben 

A ke zilabda ja te k technika ja Interaktí v elo ada s Video elemze s e s alapveto  technikai 
elemek azonosí ta sa 

A ke zilabda ja te k technika ja Interaktí v elo ada s Elme let-gyakorlat o sszefu gge s e s 
visszajelze s a ve grehajta sokro l 

A belso  versenyrendszer e s a 
versenyszerveze s szaba lyai 

Interaktí v elo ada s Szaba lyzatok tanulma nyoza sa e s 
ja te khelyzetek e rtelmeze se 

A ke zilabda ja te k szaba lyai Interaktí v elo ada s Szaba lyok alkalmaza sa konkre t 
kontextusokban e s proble mahelyzetek 
megolda sa 

Ko nyve szet 

1. BOTA, I., BOTA, M. (1990), Handbal. 500 exercit ii pentru í nva t area jocului, Editura Sport-Turism, Bucures ti  
2.CSONDOR, G. (1986), Handbal. Instruirea echipelor s colare, Editura Sport-Turism, Bucures ti  
3.GHERMAN, A. (2026), Handbal Bazele Generale, Curs Intern  
4.GOMBOS , L. ZAMFIR, GH. (2009) Handbal. Teorie s i metodica , FEFS, UBB Cluj-Napoca  
5.GOMBOS , L., ZAMFIR GH., GHERMAN AL. (2010), Handbal. Curs de specializare anul III, FEFS, UBB Cluj-Napoca  
6.SOTIRIU, R.  (1998) Handbal, Teorie s i Metodica , Editura Garold, Bucures ti  
7.VICK, W. (1995) Prega tirea de handbal í n sala , Ed. CCPS, Bucures ti, 1995  
8.ZAMFIR, GH., FLOREAN, M., TONIT A, T. (2000) Handbal. Init iere-Consolidare, Editura Casa Ca rt ii de S tiint a , Cluj-Napoca 

8.2 Szeminárium/ Labor Didaktikai módszerek Megjegyzések 

Alapa lla s ta mada s e s ve dekeze s sora n. Mozga s 
a pa lya n 

Magyara zat, bemutata s, isme tle s Testhelyzet e s mozga s korriga la sa a 
ja te khelyzethez ke pest 

Labda tarta sa, foga sa e s passzola sa Magyara zat, bemutata s, isme tle s Labdavezete s e s ve grehajta si pontossa g 
gyakorla sa 

Cseleze s. Cselek e s megte veszto  mozdulatok Magyara zat, bemutata s, isme tle s Alkalmaza s 1 az 1 elleni helyzetekben 

Kapura doba s adogatott le pe ssel, 
kereszteze ssel e s ugra ssal 

Magyara zat, bemutata s, isme tle s Technika korriga la sa e s a befejeze si 
hate konysa g no vele se 

Labda elve tele az ellenfe lto l. Doba sok 
blokkola sa. Az ellenfe l ta mada sa, aki a labda t 
birtokolja. 

Magyara zat, bemutata s, isme tle s Alkalmaza s valo s ja te khelyzetekben e s 
ve dekezo  viselkede s fejleszte se 

Kapustechnika Magyara zat, bemutata s, isme tle s Reakcio  e s helyezkede s fejleszte se a 
kapuban 

Az elso  ta mada si szakasz – Ellenta mada s Magyara zat, bemutata s, isme tle s Alkalmaza s sza mbeli 
fo le nyhelyzetekben 

A ma sodik ta mada si szakasz – Fenntartott 
ellenta mada s 

Magyara zat, bemutata s, isme tle s A mozga s o sszefu gge sbe hoza sa a 
labdaforgalommal 

A negyedik ta mada si szakasz – Ja te k 
rendszerben 

Magyara zat, bemutata s, isme tle s Taktikai elvek alkalmaza sa pozí cio s 
ta mada sban 

Ta mada si rendszer egy bea llossal e s ke t 
bea llossal 

Magyara zat, bemutata s, isme tle s Egyu ttmu ko de s a ja te kosok e s a te rero k 
elfoglala sa ko zo tt 

Labda passzola sa beto re sbo l. A bea llo s 
megja tsza sa 

Magyara zat, bemutata s, isme tle s Ja te kosok ko zo tti kapcsolatok 
fejleszte se e s a cselekve sek 
szinkroniza la sa 

 
3 Például szervezési szempontok, ajánlások a hallgatók számára, a kurzushoz/szemináriumhoz kapcsolódó 
konkrét szempontok, mint például a területen dolgozó szakemberek meghívása stb. 



Keresztmozga s. Sa ncola s, blokkola s e s indula s 
a blokkbo l 

Magyara zat, bemutata s, isme tle s Taktikai kombina cio k alkalmaza sa 
szervezett ja te kban 

Visszaza ra s ve dekeze sbe. Visszarendezo de s Magyara zat, bemutata s, isme tle s Reakcio  fejleszte se a labdaveszte sre 

Ve dekeze si rendszerek: 6+0, 5+1, 4+2, 3+2+1, 
emberfoga s 

Magyara zat, bemutata s, isme tle s A ve dekezo  rendszer adapta la sa az 
ellenfe lhez igazodva 

Ko nyve szet 
1. BOTA, I., BOTA, M. (1990), Handbal. 500 exercit ii pentru í nva t area jocului, Editura Sport-Turism, Bucures ti  
2.CSONDOR, G. (1986), Handbal. Instruirea echipelor s colare, Editura Sport-Turism, Bucures ti  
3.GHERMAN, A. (2026), Handbal Bazele Generale, Curs Intern  
4.GOMBOS , L. ZAMFIR, GH. (2009) Handbal. Teorie s i metodica , FEFS, UBB Cluj-Napoca  
5.GOMBOS , L., ZAMFIR GH., GHERMAN AL. (2010), Handbal. Curs de specializare anul III, FEFS, UBB Cluj-Napoca  
6.SOTIRIU, R.  (1998) Handbal, Teorie s i Metodica , Editura Garold, Bucures ti  
7.VICK, W. (1995) Prega tirea de handbal í n sala , Ed. CCPS, Bucures ti, 1995  
8.ZAMFIR, GH., FLOREAN, M., TONIT A, T. (2000) Handbal. Init iere-Consolidare, Editura Casa Ca rt ii de S tiint a , Cluj-Napoca 

 

9. Értékelés 

Teve kenyse g tí pusa 9.1 E rte kele si krite riumok4 9.2 E rte kele si mo dszerek5 9.3 Ara nya a ve gso  jegyben 

9.4 Elo ada s 
Helyes magyara zata a 
ke zilabda hoz kapcsolo do  
fogalmaknak e s kifejeze seknek 

I ra sbeli e rte kele s 60% 

9.5 Szemina rium/  
Labor 

A technikai elemek e s elja ra sok 
helyes ve grehajta sa a gyakorlati 
vizsga n 

Gyakorlati e rte kele s 40% 

9.6 A teljesí tme ny minimumko vetelme nyei 

Aktív Részvétel az Órákon és Szemináriumokon 
Ko telezo  jelenle t az o ra k e s szemina riumok legala bb 70%-a n. 
Aktí v re szve tel a megbesze le seken e s a gyakorlati teve kenyse gekben az o ra k sora n. 
Alapvető Elméleti Ismeretek 
A ke zilabda alapveto  elveinek azonosí ta sa e s magyara zata. 
Az egyes posztok szerepeinek e s felelo sse geinek leí ra sa a pa lya n. 
A ke zilabda hivatalos szaba lyainak e s az alapveto  terminolo gia nak mege rte se. 
Alapvető Gyakorlati Készségek 
Az alapveto  technika k helyes bemutata sa: passzola s, cseleze s, kapura lo ve s e s ve dekeze s. 
Aktí v e s helyes re szve tel a gyakorlati ja te kokban e s gyakorlatokban. 
Gyakorlati Értékelés 
A gyakorlati ke szse gek e rte kele se az oktato  a ltal szervezett specia lis gyakorlatokon e s ja te kokon valo  re szve tel alapja n.  
 A minima lis teljesí tme ny a helyes technika k ve grehajta sa t e s a csapatja te k alapveto  mege rte se t jelenti.  
Elméleti Értékelés 
A fe le v ve ge n í ra sbeli vizsga, amely a tanult elme leti anyagot fedi le. 
A vizsga minima lis a tmeno  jegye 5 a 10-bo l. 

 

 

 

 

 

 

 

10. SDG-ikonok (Fenntartható fejlődési célok/ Sustainable Development Goals)6 

 
4 Az értékelési kritériumoknak közvetlenül tükrözniük kell a tanulmányi program és a tantárgy szintjén kitűzött 
képzési eredményeket. Pontosabban, a várható képzési eredményeknél felsorolt eredményeket értékelik. 

5 Javasolt mind a végső kiértékelési módszerek, mind a folyamatos kiértékelési stratégia meghatározása. 

6 Válasszon ki egyetlen olyan ikont, amely az Egyetemi folyamatban történő alkalmazására vonatkozó eljárás 
szerint legjobban illeszkedik az adott tantárgyhoz. Ha a tantárgy általánosságban foglalkozik a fenntartható 
fejlődéssel (pl. bemutatja/bevezeti a fenntartható fejlődés általános kereteit stb.), akkor a Fenntartható Fejlődés 
általános ikonja rendelhető hozzá. Ha egyetlen ikon sem vonatkozik a tantárgyra, válassza az utolsó opciót: „Nem 
alkalmazható”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


 

 
A fenntartható fejlődés általános ikonja 
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ható 
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