1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA

Fotbal

Egyetemi tanév 2026-2027

1.1. Fels6oktatasi intézmény Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar
1.2.Kar FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.3. Intézet JOCURI SPORTIVE

1.4. Szakteriilet EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5. Képzési szint LICENTA

1.6. Tanulmanyi program/ Képesités | SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA/ LICENTIAT
1.7. Képzési forma CU FRECVENTA

2. A tantargy adatai

2.1. A tantargy neve Fotbal A tantargy kédja | YLR0033
2.2. Az el6adasért felelds tanar neve Conf. univ. dr. Ormenisan Vasile Septimiu

2.3. A szeminariumért felel6s tanar Conf. univ. dr. Ormenisan Vasile Septimiu

neve

2.4. Tanulmanyi év I 2.5. Félév II ‘ 2.6 Ertékelés médja | Examen

2.7. Tantargy rendszere Obligatoriu

2.8. Tantargy tipusa

Disciplina de specializare (DS)

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

melybdl: 3.2.

3.1. Heti 6raszam 4 ey 2 3.3. szeminarium/labor/projekt 2
eldadés

3.4. Tantervben szerepld 6ssz6raszam 56 :llglx}:iz(;l: 35, 28 3.6 szemindrium/labor 28
3.5 Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: ore
3.5.1. A tankonyyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmdanyozasa (ET) 25
3.5.2. Kdnyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozdédas 10
3.5.3. Szemindriumok/ laborok, hazi feladatok, portfélidk, referatumok, esszék kidolgozasa 15
(nagyobb vagy egyenld a tantargy naptdrdban az ellendrzési feladatokra el8irt 6sszéraszammal)

3.5.4. Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 5
3.5.5. Vizsgdk 10
3.5.6. Mas tevékenységek 5

3.7. Egyéni tanulmanyi id6 (ET) és 6nképzési tevékenységekre (OT) 20

szant idd d6sszdéraszama

3.8. A félév 6sszoraszama 126

3.9. Kreditszam 5
4. Elé6feltételek (ha vannak)

4.1. tantervi Comportament academic si indeplinirea cerintelor solicitate de cadrul didactic

4.2. . . D . i .

kompetenciabeli Capacitate de exprimare motrica si tehnica specifica fotbalului

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adéas lebonyolitadsanak feltételei

Prezentarea la curs la ora stabilitd in orar, comportament academic. Atat
interactiunea interpersonala, cat si utilizarea dispozitivelor mobile sunt

permise doar ca parte a interactiunii aferente cursului, in masura in care
li se solicita acest lucru. Mininim 5 prezente obligatoriu la curs.

5.2. A szemindrium/ labor lebonyolitdsdnak
feltételei

Echipament adecvat, disponibilitate fizica corespunzatoare sarcinilor din
LP. Participarea activa la lucrarile practice, nu va fi acceptata




absente/semestru.
Teren sintetic fotbal, mingi, copete, maieuri
Prezenta in procent de 75% din totalul lucrérilor practice

intarzierea studentilor la orele practice. Studentii pot recupera maxim 2

6.1. A tanulmdanyi program elvégzése soran elsajatitott kompetenciak (a tantervbdl kell dtvenni)?

Szakmai kompetenciak

Kompetenci .
p, . Kompetencia
a kodja
CP2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar;
CP5 Evaluarea nivelului de pregatire a participantilor la activitatile de educatie fizica si sport;

6.2. A tanulmanyi programra jellemzd képzési eredmények (a tantervbdl kell atvenni)?

A tantargy altal megcélzott tanulasi eredmények

Kompetenci Ismeret és megértés Specifikus tudomanyos készségek
a kodja (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)
Studentul/absolventul
Studentul/absolventul explica si interpreteaza -interpreteaza sensurile principale ale
concepte generale, principii si metode de baza din conceptelor de baza ale
domeniul motricitatii umane, al organizarii si al teoriei, metodicii si practicii educatiei fizice,
CP2 conducerii activitatii specifice domeniului, in sportului, kinetoterapiei si ale
contexte formative, educative, competitionale, managementului;
terapeutice si organizationale. -colecteaza, selecteaza si prelucreaza date
utilizate in scopul interpretarii rezultatelor
teoretice si experimentale.
Studentul/absolventul explica diferite metode Studentul/absolventul
de predare a activitatilor motrice, in vederea -selecteaza metode de predare adecvate
CP5 favorizarii insusirii de cunostinte si a cresterii obiectivelor de instruire;
eficientei actului educational. -utilizeaza metodele de predare in acord cu
continuturile programelor de instruire.

7. Targy-specifikus tanuldsi eredmények

Ismeret és megértés (Knowledge and understanding)

1. Descrierea conceptelor de baza in fotbal: Studentii vor putea descrie regulile jocului, pozitiile de joc si obiectivele strategice de baza
in fotbal.

2. Identificarea tehnicilor si tacticilor fundamentale: Vor identifica si explica tehnicile de baza (pase, preluari, deplasari, dribling, sut)
si tacticile esentiale (defensive si ofensive) utilizate in fotbal.

3. Analiza structurilor si principiilor jocului de echipa: Vor analiza principiile de organizare si functionare individuale si de echipa,
inclusiv responsabilitatile fiecarei pozitii si structurile tactice de baza.

Specifikus tudomanyos készségek (Specific academic skills)

1. Aplicarea tehnicilor fundamentale: Studentii vor aplica si demonstra tehnici de baza in fotbal, precum pasele, preludrile,
driblingurile, suturile si deplasarile, in contexte de joc.

2. Dezvoltarea abilitatilor de coordonare in jocul de echipa: Vor colabora si coordona miscarile si strategiile in echipa, demonstrand
eficientd 1n actiunile colective si individuale.

3. Evaluarea si imbunatatirea performantei tehnice: Vor evalua executiile tehnice si vor adapta abordarile tactice in functie de
contextul jocului, contribuind la imbunatatirea performantei proprii si a echipei.

1 A tanulmanyi program tantervébdl at kell venni azokat a szakmai és/vagy transzverzalis kompetencidkat,
amelyek fejlesztéséhez az a tantargy is hozzajarul, amelyhez az adott tantargyi adatlap késziilt. Minden
kompetencia esetében valtozatlan formaban 4t kell venni a teljes kijelentést, beleértve a kompetencia kédjat is,
ahogyan a tantervben megjelenik. Amennyiben a két kategéria koziil valamelyikb6l nem vesznek at
kompetencidkat, a tdblazatban az adott kategéridnak megfeleld sort torolni kell.

Z Meg kell emliteni a tanulmanyi programra jellemz6 képzési eredményeket, amelyek fejlesztéséhez az a tantargy
is hozzajarul, amelyhez az adott tantargyi adatlap késziilt. A tantargy tipusanak (alaptargy/szaktargy/kiegészitd
targy) megfeleld jellemzéket valtozatlan formaban kell atvenni a tantervbdl, és a kapcsol6d6é kompetencia jobb
odalan kell feltiintetni.



8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas

Didaktikai médszerek

Megjegyzések3

Istoricul jocului de fotbal

Curs interactiv

Participare activa, lucrul in echipa

Selectia in jocul de fotbal

Curs interactiv

Participare activa, lucrul in echipa

Obiectul teoriei si metodicii jocului de
fotbal

Curs interactiv

Participare activa, lucrul in echipa

Descrierea si caracteristicile jocului de
fotbal

Curs interactiv

Participare activa, lucrul in echipa

Tehnica jocului de fotbal

Curs interactiv

Participare activa, lucrul in echipa

Tactica jocului de fotbal

Curs interactiv

Participare activa, lucrul in echipa

Regulamentul de organizare a
competitiilor

Curs interactiv

Participare activa, lucrul in echipa

Regulamentul jocului de fotbal

Curs interactiv

Participare activa, lucrul in echipa

Konyvészet:

Dumitrescu, G. (2004) - Fotbal - terminologie. Editura Universitatii din Oradea.
Ionescu, I. (1995) - Fotbal - tehnica si tactica jocului. Ed. Helicon, Timisoara.

Miuy, S., Velea, F. (2002) - Fotbal - specializare. Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti.
Neta, Gh., Popovici, C., Ormenisan, S., (2000) - Fotbal. Ed JRC, Turda.
Neta, Gh., (2005) - Bazele jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

Neta, Gh., (2008) - Strategia performantei in fotbal. Editura Dacia, Cluj-Napoca.

Ormenisan, S., (2010) - Relatia dintre anxietate si performanta la jucatorii de fotbal, Editura Napoca Star, Cluj-Napoca.
Popovici, C., (2010) - Fotbal-pregatirea fizica a fotbalistului. Editura Napoca Star, Cluj-Napoca.

Popovici, C., Ormenisan, S. (2000) - Fotbal-copii si juniori.Caiet de lucrari practice. Cluj-Napoca.

Radulescu, M., Cojocaru, V., (2003) - Ghidul antrenorului de fotbal, copii si juniori. Editura Axis Mundi, Bucuresti.

Stanculescu, V., (1982) - Ghidul antrenorului de fotbal. Ed. Sport-Tursim, Bucuresti.

Stanculescu, V., (1977) - Fotbal. Aspecte moderne de antrenament si joc. Ed. Sport-Tursim, Bucuresti.

8.2 Szeminarium/ Labor

Didaktikai moédszerek

Megjegyzések

Cunoasterea colectivului,
prezentarea cerintelor, sarcinilor si
obligatiile studentilor la disciplina
fotbal. Joc bilateral Svs 5 pentru
verificarea studentilor.

Curs interactiv

Paricipare activa, responsabila si
implicare constantd in exercitii

Jocuri dinamice si pregatitoare,
specifice jocului de minifotbal.

Curs interactiv

Paricipare activa, responsabila si
implicare constanta in exercitii

Lovirea mingii cu varful si cu siretul
plin. Fotbalul in 5 (4+1). Variante de

joc cu tema. Cunostinte privind
regulile jocului de fotbal pe teren
redus.

Curs interactiv

Paricipare activa, responsabila si
implicare constanta in exercitii

Lovirea mingii cu interiorul labei

piciorului, de pe loc si din deplasare.
Fotbalul in 5 (4+1). Variante de joc
cu temd. Cunostinte privind regulile

jocului de fotbal pe teren redus.

Curs interactiv

Paricipare activa, responsabila si
implicare constanta In exercitii

3 Példaul szervezési szempontok, ajdnlasok a hallgaték szadmara, a kurzushoz/szeminariumhoz kapcsol6dé
konkrét szempontok, mint példaul a teriileten dolgozé szakemberek meghivasa stb.




Preluarea mingii cu piciorul si cu Curs interactiv Paricipare activa, responsabila si
pieptul. Fotbalul in 5 (4+1). Variante implicare constantd n exercitii
de joc cu temd. Cunostinte privind
regulile jocului de fotbal pe teren
redus

Conducerea si protejarea mingii. Curs interactiv Paricipare activd, responsabila si
Repunerea mingii de la margine implicare constantd In exercitii
Fotbalul in 5 (4+1). Variante de joc
cu temd. Cunostinte privind regulile
jocului de fotbal pe teren redus.

Sutul la poarta de pe loc si din Curs interactiv Paricipare activd, responsabild si
deplasare. Fotbalul in 7 (6+1). implicare constanta 1n exercitii

Variante de joc cu tema. Cunostinte
privind regulile jocului de fotbal pe
teren redus

Marcajul si demarcajul. Fotbalul in 7 Curs interactiv Paricipare activd, responsabild si
(6+1). Variante de joc cu tema. implicare constanta in exercitii
Cunostinte privind regulile jocului
de fotbal pe teren redus.

Depasirea in jocul de fotbal. Curs interactiv Paricipare activa, responsabila si
Fotbalul in 9 (8+1). Variante de jOC implicare constantd in exercitii
cu tema. Cunostinte privind regulile
jocului de fotbal pe teren redus.

Procedee tehnice specifice jocului Curs interactiv Paricipare activa, responsabild si
portarului. Fotbalul in 9 (8+1). implicare constantd In exercitii
Variante de joc cu tema. Cunostinte
privind regulile jocului de fotbal pe
teren redus

Lovirea mingii cu capul de pe loc si Curs interactiv Paricipare activa, responsabild si
din deplasare. Fotbalul in 11 (10+1). implicare constantd in exercitii
Variante de joc cu tema. Cunostinte
privind regulile jocului de fotbal pe

teren mare.
Actiunea tactica colectiva "un-doi". Curs interactiv Paricipare activd, responsabild si
Formele atacului colectiv. Fotbalul implicare constantd in exercitii

in 11 (10+1). Variante de joc cu
tema. Cunostinte privind regulile
jocului de fotbal pe teren mare.

Evaluare finala 2 - proba practica. Explicatia Comunicarea rezultatelor
Bibliografie:

Dumitrescu, G. (2004) - Fotbal - terminologie. Editura Universitatii din Oradea.

Ionescuy, I. (1995) - Fotbal - tehnica si tactica jocului. Ed. Helicon, Timisoara.

Miuy, S., Velea, F. (2002) - Fotbal - specializare. Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti.

Neta, Gh., Popovici, C., Ormenisan, S., (2000) - Fotbal. Ed JRC, Turda.

Neta, Gh., (2005) - Bazele jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

Neta, Gh., (2008) - Strategia performantei in fotbal. Editura Dacia, Cluj-Napoca.

Ormenisan, S., (2010) - Relatia dintre anxietate si performanta la jucatorii de fotbal, Editura Napoca Star, Cluj-Napoca.
Popovici, C., (2010) - Fotbal-pregatirea fizica a fotbalistului. Editura Napoca Star, Cluj-Napoca.

Popovici, C., Ormenisan, S. (2000) - Fotbal-copii si juniori.Caiet de lucrari practice. Cluj-Napoca.

Radulescu, M., Cojocaru, V., (2003) - Ghidul antrenorului de fotbal, copii si juniori. Editura Axis Mundi, Bucuresti.
Stanculescu, V., (1982) - Ghidul antrenorului de fotbal. Ed. Sport-Tursim, Bucuresti.

Stanculescu, V., (1977) - Fotbal. Aspecte moderne de antrenament si joc. Ed. Sport-Tursim, Bucuresti.




9. Ertékelés

Tevékenység tipusa 9.1 Ertékelési kritériumok* 9.2 Ertékelési médszerek® 9-3 Aranyaa
végsd jegyben
P Explicarea corecta a conceptelor si Examen scris - test grila 60%
9.4 El6adas . o :
notiunilor specifice handbalului
9.5 Szemindrium/ Executia corecta a elementelor si Evaluare practica 40%
Labor procedeelor tehnice pentru proba practica

9.6 A teljesitmény minimumkoévetelményei

Participare Activa la Cursuri si Seminarii: Prezenta obligatorie la 80% din lucrarile practice. Participarea activa la
discutii si la activitatile practice desfasurate in cadrul orelor.

Cunostinte Teoretice de Baza Identificarea si explicarea principiilor fundamentale ale fotbalului. Descrierea rolurilor si
responsabilitatilor fiecirei pozitii pe teren. intelegerea regulilor oficiale ale jocului de fotbal si a terminologiei de bazi.
Abilitati Practice Minime Demonstrarea corecta a tehnicilor de baza: pase, preludri, dribling, deplasari, alergari, sut la
poarta si procedee tehnice specifice fazei de aparare. Participarea activa si corecta la jocurile si exercitiile practice.
Evaluare Practica Evaluarea abilitatilor practice prin participarea la exercitii specifice si jocuri organizate. Performanta
minima pentru promovare implica parcurgerea unui traseu tehnic si o Intelegere fundamentala a jocului de echipa in cele
doua faze fundamentale, atac si aparare. Nota minima pentru promovarea acestei probe va fi 5 din 10.

Evaluare Teoretica Proba scrisa la finalul semestrului, acoperind materialul teoretic studiat. Nota minima pentru
promovarea acestei probe va fi 5 din 10.

10. SDG-ikonok (Fenntarthatd fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)®
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4 Az értékelési kritériumoknak kozvetleniil tiikkroznitik kell a tanulmanyi program és a tantargy szintjén kit{izott
képzési eredményeket. Pontosabban, a varhaté képzési eredményeknél felsorolt eredményeket értékelik.

5 Javasolt mind a végs6 kiértékelési mddszerek, mind a folyamatos kiértékelési stratégia meghatarozasa.

6 Valasszon ki egyetlen olyan ikont, amely az Egyvetemi folvamatban térténd alkalmazdsdra vonatkozo eljdrds
szerint legjobban illeszkedik az adott tantargyhoz. Ha a tantargy altalanossagban foglalkozik a fenntarthaté
fejlédéssel (pl. bemutatja/bevezeti a fenntarthato fejlédés altalanos kereteit stb.), akkor a Fenntarthaté Fejl6dés
altalanos ikonja rendelhet6 hozza. Ha egyetlen ikon sem vonatkozik a tantargyra, valassza az utols6 opciot: ,Nem
alkalmazhatd”.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

21.04,2026. e e

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament

30.04.2026.



