FISA DISCIPLINEI

STAGIU DE PRACTICA IN CLUBURI SI ASOCIATII SPORTIVE VOLEI SENIORI P2

1. Date despre program

Anul universitar 2026-2027

1.1. Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2. Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3. Departamentul

JOCURI SPORTIVE

1.4. Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5. Ciclul de studii

MASTER

1.6. Programul de studii / Calificarea

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE/absolvent master

1.7. Forma de invatamant

INVATAMANT CU FRECVENTA

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

STAGIU DE PRACTICA IN CLUBURI SI ASOCIATII

SPORTIVE VOLEI SENIORI P2

Codul disciplinei | YMR 1045

2.2. Titularul activitatilor de curs

CONF.DR. SANTA CRISTIAN

2.3. Titularul activitatilor de seminar

CONF.DR. SANTA CRISTIAN

2.4. Anul de studiu 1

2.5. Semestrul | 2

‘ 2.6. Tipul de evaluare

Evaluare pe parcurs

2.7. Regimul disciplinei

Obligatoriu

2.8. Tipul disciplinei

Disciplina de specializare (DS)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptimana 6 din care: 3.2. curs 3.3. seminar/ laborator/ proiect 6
3.4. Total ore din planul de Invatdmant 84 din care: 3.5. curs 3.6 seminar/laborator 84
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat (consiliere profesionala) 10
Examinari

Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activititi de autoinstruire (AI) 70

3.8. Total ore pe semestru 150

3.9. Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

- Parcurgerea disciplinei VOLEI
- Parcurgerea Stagiului de practica seniori P1

4.2. de competente

- Capacitate de exprimare motrica si tehnica specificd voleiului

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Conducere intergrala a lectiilor de antrenament

6.1. Competentele dobéndite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de invatamant)

Competente profesionale

Codul competentei

CP1

Cunoasterea si intelegerea conceptelor, a teoriilor si a metodelor de baza ale domeniului Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice, precum si utilizarea adecvata a acestora in comunicarea profesionala.




CP2 Capac%tatea dei a pro.iec.ta, dp a.p.laniﬁca.gi d.e a .implementa programe de antrepament adaptate nivelului de
pregdtire, particularitatilor individuale si obiectivelor de performanta ale sportivilor.
CP3 Capac.itatea de a utiliza rpetode., mij loape s1 tehnolqgii moderne pentru evaluarea, monitorizarea si
optimizarea performantei sportive in diferite ramuri de sport
CP5 Cgpaf:it.e.ltea Qe.g gestipna actiyitgtea de preg.'ét.ire, cea competitionald si de recuperare sportiva, respectand
} principiile eticii, ale sigurantei si ale legislatiei in vigoare.
Competente transversale
Proiectarea si conducerea lectiilor de antrenament sportiv pentru grupele de juniori si de seniori, la cluburi
CT2 sportivescolare si la asociatii sportive, in conditiile in care absolventul are studii de specialitate la nivel
licenta.

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii (se preiau din planul de invatamant)

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

Codul Cunostinte si intelegere Abilititi academice specifice
competentei (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)

Studentul/absolventul-explica si analizeaza critic Studentul/absolventul -utilizeaza terminologia
conceptele, teoriile si modelele avansate de antrenament | stiintificd de specialitate in contexte academice si

CP1 sportiv si de performanta; -integreaza perspectivele profesionale; -interpreteaza date si concepte
interdisciplinare (biomecanica, fiziologie, psihologie, teoretice pentru fundamentarea deciziilor
pedagogie sportivad) in intelegerea performantei. metodice Tn materie de antrenament.
Studentul/absolventul-cunoaste principiile avansate ale Studentul/absolventul-proiecteaza si
periodizarii, ale planificarii si ale individualizarii implementeaza programe de antrenament

CP2 antrenamentului;-explica relatia dintre obiectivele de adaptate diferitelor niveluri de performanta; -
performanta, nivelul sportivului si structura programului | evalueaza eficienta programelor de pregatire si
de pregatire. propune ajustari metodice.
Studentul/absolventul-descrie metodele si tehnologiile Studentul/absolventul-gestioneaza autonom

CP3 moderne de evaluare, de monitorizare si de analiza a procesele de evaluare si de monitorizare; -
performantei sportive;-explica indicatorii biomecanici, respecta standardele etice si profesionale in
fiziologici si motrici ai performantei. utilizarea tehnologiilor de masurare.
Studentul/absolventul-cunoaste principiile Studentul/absolventul-respectd normele de etica,

CP5 managementului activitatii spgrti\{e si a}le fecup.erérii de siguran?é si .l.egisla‘gia sportiyé; -ge;tioneazé
post-efort; -expune cadrul legislativ, etic si de siguranta autonom situatiile complexe din activitatea
aplicabil sportului de performanta sportiva.

Studentul/absolventul-proiecteaza si conduce

CT2 Studentul/absolventul cunoaste principiile pedagogice si | lectii de antrenament pentru juniori si

metodice ale conducerii antrenamentului sportiv. pentru seniori; -adapteaza continuturile la nivelul
si la specificul grupului.

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei (derivate de fiecare titular de disciplind din grila competentelor si a rezultatelor
invatarii la nivel de program de studii)

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

Masterandul cunoaste:
- descrierea procedeele tehnico-tactice specifice jocului seniorilor
- structura si biomecanica miscarii specifica procedeelor tehnice la nivelul seniorilor

- succesiunea metodica pentru consolidarea si perfectionarea elementelor si procedeelor tehnice de baza si speciale
- principiile tehnico-tactice ale jocului cu aplicabilitate la nivelul seniorilor

Abilitati academice specifice (Specific academic skills)

Masterandul este capabil sa:

- organizeze si efectueze procesul de selectie si reorganizare a grupelor valorice

- organizeze si arbitreze competitii sportive

- explice, sd demonstreze executia procedeelor tehnice de baza si speciale

- sa analizeze factorii de eficienta in concordanta cu fazele jocului

- aplice demersul metodic pentru consolidarea si perfectionarea procedeelor tehnice de baza si speciale
- sa ofere indicatiile metodice aferente pentru cresterea randamentului sportiv




8. Continuturi

8.1 Seminar/ LP

Metode de predare - invitare Observatii

Conducere integrald a antrenamentului.

Metode generale si specifice de predare Participare activa, lucrul in echipa

Bibliografie

1.Santa, C., (2014) Volei, Ed. Casa Cartii de Stiinta, Cluj- Napoca

4.Santa, C., (2022) Volei -suport de curs, FEFS, Cluj Napoca
5. Rusu F., Santa,C.,(2009) Volei-FEFS Cluj Napoca
6. Croitoru, D., 2000, Volei — Editura ANEFS Bucuresti

9.Muresan, A., 2005, Volei in invatamantul liceal, Cluj-Napoca, G.M.IL.

10.Regulamentul jocului de volei — F.1.V.B

2.Santa, C., (2016) Jocul de volei in scoala, ed. casa Cartii de Stiinta, Cluj Napoca

3.Santa, C., (2025) Jocul de volei in scoala, ed. casa Cartii de Stiinta, Cluj Napoca

7. Muresan, A., 2005, Volei selectia si pregatirea echipelor de juniori, Ed. Accent, Cluj Napoca.
8. Muresan, A., 2005, Volei Strategie-Tactica, Cluj-Napoca, Editura Accent.

9. Evaluare

Tip activitate

9.1 Criterii de evaluare

9.3 Pondere din

9.2 Metode de evaluare -
nota finala

9.4 Curs

9.5 Seminar/laborator

Conducerea lectiei de antrenament in tenis la
nivel de performantd

Evaluare practico-metodica 50%

Prezentarea succesiunilor metodice pentru
consolidarea si perfectionarea tehnico-tactica

Evaluare practico-metodica 50%

9.6 Standard minim de promovare

jocului de volei.

SISTEM CERINTE PARTEA METODICA:

Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a metodologiilor de instruire specifice

e Asistenta la 10 antrenamente la seniori si inregistrarea acestora (30 ore)
e Asistenta la 10 competitii la seniori si inregistrarea acestora (30 ore)
e Implicarea in organizarea acestor campionate pentru fazele locale. (20 ore)
NOTA: Numiirul total al orelor pentru acest stagiu de practici este de 164 ore, dupi cum urmeazi:
e 84 ore Lucrari Practice
30 ore de asistenta la antrenamente si Inregistrarea acestora
30 ore asistenta la competitii si inregistrarea acestora
20 ore implicare in organizarea campionatelor studentesti —fazele locale

o,
a»
™

an

Eticheta generald pentru Dezvoltare durabild




SANATATE EDUCATIE
§1 BUNASTARE DE CALITATE

/v Il NS

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnétura titularului de seminar

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament



