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Anexa A.IFR.2

Disciplina: Evaluare motrica si somatofunctionala

Anul de studii: 11
Grupa: 1+2
Semestrul: 4

SEMINAR FATA IN FATA

(SF)
Tematica abordata

amana

Perioada
Sapt

—_—

Definitia disciplinei si
continutul acesteia;
prezentarea cerintelor de
promovare; somatoscopia
sl somatometria;
instrumente si aparate de
masurare antropometrica;
tipuri de masuratori
antropometrice
2 Metode de masurare si
evaluare a compozitiei
corporale
3 Masurarea si evaluarea
fortei musculare;
masurarea si evaluarea

Pregitire curenta

Nr.
ore

4 ore

4 ore

4 ore

CALENDARUL DISCIPLINEI
Anul universitar 2025/2026

SEMINAR IN SISTEM = LABORATOR (L) PROIECT (P)
TUTORIAL, (ST)

Temede  Termende  Lucrarede Nr.ore Tematica Nr. ore
control predare, laborator abordata
nr.ore

EVALUARI
Data Tipul
(E/C/V)
08.03.2026
22.03.2026
05.04.2026
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vitezei

4 Masurarea si evaluarea 4 ore 03.05.2026
evaluarea agilitatii

5 Bateria de teste EUROFIT; = 4 ore 17.05.2026
metode si tehnici de
investigare a echilibrului

6 Maisurarea si evaluarea 4 ore 24.05.2026
functiilor pulmonare;
masurarea si evaluarea
functiei cardiace

7 Metode de evaluare a 4 ore 07.06.2026
consumului energetic;
masurarea si  evaluarea
capacitdtii de efort (aerobe
si anaerobe)

) 1 Conform
g planificarii
§ 2 Conform
5 planificarii
2 3 Conform
2 planificarii
7 4

%)

E — examen, C — colocviu, V — verificare pe parcurs

Coordonator de disciplina, Asistent,
Lect. dr. Deak Gratiela-Flavia Dr. Patrascu Adrian



