FISA DISCIPLINEI

EVALUARE MOTRICA SI SOMATOFUNCTIONALA

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca
1.2. Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Sporturi Individuale

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Educatie Fizica si Sportiva / Profesor de Educatie Fizica

1.7. Forma de Invatamant

Invitimant cu frecventd redusa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei EVALUARE MOTRICA SI SOMATOFUNCTIONALA | Codul YLR0022

disciplinei

2.2. Titularul activitatilor de curs - Coordonatorul de

disciplina

Lect. univ. dr. DEAK GRATIELA-FLAVIA

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Lect. univ. dr. DEAK GRATIELA-FLAVIA

2.4. Anul de studiu 2.5. 2.6. Tipul 2.7. Continut Felul
Semestrul de evaluare Regimul discipli
disciplinei nel
DF
2 4 E Obligativitate | Obligat
orie/
option
ala
DO
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe sdptdmana - forma cu 4 din care: 3.2. 2 3.3. seminar/ laborator/ 2
frecventa curs proiect
T nreas, ||
POV <« | 125 | SI 28 | 3.6.ST+SF+L/P 28
Invatdmant cu frecventa
redusa
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (AlI) 28
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 22
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala) 6
3.5.5. Examinari 9
3.5.6. Alte activitati 2

3.7. Total ore studiu 97
individual (SI) si
activitati de
autoinstruire (Al)

3.8. Total ore pe 125
semestru (numar ECTS

x 25 de ore)

3.9. Numarul de 5

credite




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Nu este cazul

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului

Laborator de evaluare, sald de sport si pista de atletism;

Participarea cu prezenta fizica la activitatile de seminar este obligatorie;
cerinta minima pentru promovarea disciplinei este de 5 prezente; pentru
sportivii de performanta se aplica scutirile dictate de regulament;

Pentru a participa la activitatile de seminar desfasurate in sala de sport sau pe
pista de atletism trebuie Indeplinita cerinta referitoare la utilizarea
echipamentului sportiv corespunzator; in caz contrar, studentii nu au acces la
activitate, prin urmare nu vor beneficia de prezenta;

Utilizarea dispozitivelor electronice este permisa atunci cand activitatea
desfasurata o cere.

6. Competente

6.1. Competente specifice acumulate’

sportive.

Competente
profesionale

Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar.
Evaluarea dezvoltarii fizice si a motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice Educatiei fizice si

Evaluarea nivelului de pregatire a participantilor la activitatile de educatie fizica si sport.

Competente
transversale

Organizarea de activitdti sportive si de educatie fizica pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.

6.2. Rezultatele invatarii

somatice.

Cunostinte

Descrierea conceptelor fundamentale de evaluare motrica si somatofunctionala: Studentii vor putea identifica
si descrie parametrii esentiali care influenteaza capacitatile motrice si functionale, cum ar fi forta, viteza,
flexibilitatea si coordonarea.

Explicarea metodelor de evaluare si a testelor specifice: Vor explica metodele de testare si evaluare utilizate
pentru masurarea abilitatilor motrice si a functiilor fiziologice, incluzand teste de performanta fizica si analize

Clasificarea si interpretarea indicatorilor somatofunctionali: Vor clasifica si analiza indicatorii somatici si
functionali (ex. indicele de masa corporald, capacitatea cardiovascularad) care permit evaluarea starii fizice
generale si performantei motrice.

functionale.

Aptitudini

Aplicarea tehnicilor de evaluare motrica: Studentii vor demonstra si aplica tehnicile de evaluare motrica in
contexte practice, efectudnd masuratori si teste specifice pentru a evalua abilitatile fizice si capacitatile

Analizarea si interpretarea rezultatelor evaludrilor: Vor analiza datele obtinute din testele motrice si
somatofunctionale si vor interpreta rezultatele pentru a formula concluzii despre conditia fizicad a subiectilor.
Evaluarea progresului in urma programelor de antrenament: Vor evalua si monitoriza imbunatatirile fizice si
functionale obtinute prin programe de antrenament, comparand datele initiale cu rezultatele ulterioare.

ati

si autonomie

>

sanatate.

Responsabilit

Respectarea principiilor de etica si confidentialitate: Studentii vor respecta confidentialitatea si integritatea
informatiilor colectate despre subiecti si vor aplica principiile etice In evaluarea motrica si somatofunctionala.
Asumarea responsabilitatii In evaluarea si consilierea subiectilor: Vor asuma roluri responsabile in
interpretarea datelor si in consilierea subiectilor pentru imbunatatirea performantei si a starii generale de

Imbunatatirea continuad a competentelor de evaluare: Vor reflecta asupra propriilor metode si tehnici de
evaluare, imbunatatindu-le constant pentru a asigura acuratetea si relevanta masuratorilor.

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invitirii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se alege o
singura variantd, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei Absolventul este capabil sa evalueze: dezvoltarea fizica si motricitatea
potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice Educatiei fizice si sportive; nivelul
de pregatire a participantilor la activitatile de educatie fizica si sport.

7.2. Obiectivele specifice Identificarea si descrierea parametrilor esentiali care influenteaza
capacitatile motrice si functionale, cum ar fi forta, viteza, flexibilitatea si
coordonarea;

Explicarea metodelor de testare si evaluare utilizate pentru masurarea
abilitatilor motrice si a functiilor fiziologice, incluzand teste de performanta
fizica si analize somatice;

Clasificarea si analiza indicatorilor somatici si functionali (ex. indicele de
masa corporald, capacitatea cardiovasculara) care permit evaluarea starii
fizice generale si performantei motrice;

Demonstrarea si aplicarea tehnicilor de evaluare motrica in contexte
practice, efectudnd masuratori si teste specifice pentru a evalua abilitatile
fizice si capacitatile functionale;

Analiza datelor obtinute din testele motrice si somatofunctionale si
interpretarea rezultatelor pentru a formula concluzii despre conditia fizica
a subiectilor;

Evaluarea si monitorizarea imbunatatirior fizice si functionale obtinute prin
programe de antrenament;

Respectarea confidentialitatii si integritatii informatiilor colectate despre
subiecti si aplicarea principiilor etice In evaluarea motrica si
somatofunctional3;

Asumarea unor roluri responsabile in interpretarea datelor si in consilierea
subiectilor pentru imbunatatirea performantei si a starii generale de
sanatate;

Reflectarea asupra propriilor metode si tehnici de evaluare.

8. Continuturi

8.1. AL SI Metode de predare Observatii
Definitia disciplinei si continutul acesteia; prezentarea cerintelor de Al
promovare

Somatoscopia si somatometria; instrumente si aparate de masurare Al
antropometricd; tipuri de masuratori antropometrice

Metode de masurare si evaluare a compozitiei corporale Al
Masurarea si evaluarea fortei musculare Al
Masurarea si evaluarea vitezei Al
Masurarea si evaluarea flexibilitatii Al
Masurarea si evaluarea agilitatii Al
Bateria de teste EUROFIT Al
Metode si tehnici de investigare a echilibrului Al
Masurarea si evaluarea functiilor pulmonare Al
Masurarea si evaluarea functiei cardiace Al
Metode de evaluare a consumului energetic Al
Masurarea si evaluarea capacitatii de efort (aerobe si anaerobe) Al
Bibliografie:

Cordun, M. (2009). Kinantropometrie. CD PRESS.

Deak, G. F. (2024). Evaluare motricd si somatofunctionald [Suport de curs IFR]. UBB (FEFS).

Dragnea, A. (1984). Mdsurarea si evaluarea in educatie fizicd si sport. Sport-Turism.

Dragnea, A. (1996). Antrenamentul sportiv. Didactica si Pedagogica.

Epuran, M., & Marolicaru, M. (2006). Metodologia cercetdrii activitdtilor corporale, Editia a 4-a, revizuita si adaugita.
Risoprint.

Monea, D., & Monea, G. (2008). Mdsurdri si evaludri in sportul de performantd. G.M.1.

Morrow, Jr, J. R,, Mood, D. P, Disch, |. G., & Kang, M. (2016). Measurement and evaluation in human performance (5t ed.).
Human Kinetics.

Roman, G. (2004). Antrenamentul si competitia in sportul de performantd. NAPOCA STAR.




Metode de transmitere a .
8.2. SF . . Observatii
informatiei
Instructajul privind protectia muncii; prezentarea cerintelor de Explicatie, demonstratie, 2 ore
promovare a disciplinei discutii
< s . Explicatie, demonstratie
Masuratori antropometrice . pricatie, IV 4 ore
si exersare repetitiva
< : - Explicatie, demonstratie
Metode de masurare si evaluare a compozitiei corporale . ’ I 2 ore
si exersare repetitiva
Masurarea si evaluarea fortei musculare Explicatie, demonstratie 2 ore
si exersare repetitiva
Masurarea si evaluarea vitezei, flexibilitatii, agilitatii Explicatie, demonstratie 6 ore
si exersare repetitivd
. Explicatie, demonstratie
Bateria de teste EUROFIT xphcatie, e o 4 ore
si exersare repetitiva
Masurarea si evaluarea capacitatii de efort (aerobe si anaerobe); Explicatie, demonstratie 8 ore
evaluare practica si exersare repetitiva
28 ore
Bibliografie:

Cordun, M. (2009). Kinantropometrie. CD PRESS.

Deak, G. F. (2024). Evaluare motricd si somatofunctionald [Suport de curs IFR]. UBB (FEFS).

Dragnea, A. (1984). Mdsurarea si evaluarea in educatie fizicd si sport. Sport-Turism.

Dragnea, A. (1996). Antrenamentul sportiv. Didactica si Pedagogica.

Epuran, M., & Marolicaru, M. (2006). Metodologia cercetdrii activitdtilor corporale, Editia a 4-a, revizuita si adaugita.
Risoprint.

Monea, D., & Monea, G. (2008). Mdsurdri si evaludri in sportul de performantd. G.M.1.

Morrow, Jr,, J. R,, Mood, D. P, Disch, . G., & Kang, M. (2016). Measurement and evaluation in human performance (5t ed.).
Human Kinetics.

Roman, G. (2004). Antrenamentul si competitia in sportul de performantd. NAPOCA STAR.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor
epistemice, asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli generale), respectand cerintele
programei scolare din invatdmantul preuniversitar

10. Evaluare

10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pgndere
din nota
finala
10.4. Al SI Identificarea corecta a conceptelor .
fpe e .. N Evaluare scrisa
specifice masurarii si evaluarii oo 100%
. (test grild)
somatofunctionale
10.5.SF Verificarea modului in care

studentii si-au Insusit metodele de
masurare si evaluare a capacitatii
motrice

Evaluare practica -

10.6. Standard minim de performanta

Pentru a promova disciplina, studentii trebuie sa obtina calificativul admis la evaluarea practica si minimum nota 5
(cinci) la evaluarea scrisa; pentru a avea acces la evaluarea scrisa din cadrul sesiunii, studentii trebuie sa obtina
calificativul admis la evaluarea practica, desfasurata in ultimele doua saptamani din semestru, si sa indeplineasca
cerinta referitoare la numarul de prezente la activitatea de seminar.

Evaluarea scrisa consta Intr-un test grila cu 30 de itemi, 3 variante de raspuns, o singura varianta corectd; nu necesita
utilizarea unei platforme electronice.




11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)!

\| £
M
v 7

an

Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

EDUCATIE

DE CALITATE

(1]

Coordonator de disciplina Titularul activitatilor de seminar
Lect. univ. dr. DEAK GRATIELA- Lect. univ. dr. DEAK GRATIELA-
FLAVIA FLAVIA

Responsabil de studii IFR,

""""""""""" Lect. univ. dr. ANDRAS ALMOS

1 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se aplica.

Dacd nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

