Calendarul disciplinei IFR

Programul de studii: Educatie fizica si sportiva
Disciplina: Dansuri - Teorie si practica
Anul de studii: 2

Grupa: 1si2

Semestrul: IV

Perioada

Pregatire curenta

amana

Sapt

—_

SEMINAR FATA IN FATA

(SF)
Tematica abordata

Introducerea in
studiul dansului
Exercitii de control
corporal, postura si
coordonare.

Ritmul si muzica in
dans - notiuni de
tempo, masura,
frazare, interpretare
Miscdri ritmice pe
structuri muzicale
simple.

Metodica  predarii
dansului - principii,
obiective, structura
lectiei.

Creatia coregrafica -
compozitie, spatiu,
timp, expresie.

Nr. ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore
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Anexa A.IFR.2

CALENDARUL DISCIPLINEI

Anul universitar 2025-2026

SEMINAR IN SISTEM LABORATOR (L) PROIECT (P) EVALUARI

TUTORIAL, (ST)
Teme de Termende  Lucrare de Nr. ore Tematica Nr. ore Data Tipul
control predare, nr. laborator abordata (E/C/V)
ore



une

Sesi
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Invitarea pasilor 2 ore
fundamentali din

dansul popular
romanesc.

Coregrafii inspirate 2 ore
din dansul

traditional national
si international

Dans sportiv: 2 ore
structuri de baza
(standard).

Dans sportiv: 2 ore
structuri de baza
(latino).

Exercitii de dans 2ore
modern si
improvizatie.

Crearea de mini- 2ore

secvente coregrafice

individuale.

Crearea de mini- 2ore

secvente coregrafice

de grup.

Evaluare practicd - 2ore 17.05.2026
prezentarea

proiectului

coregrafic

Evaluare practicd - 2 ore 24.05.2026
prezentarea

proiectului

coregrafic

Evaluare continua - 2 ore Conform
prezentarea planificarii
proiectului teoretic din sesiune



2 Evaluare continua - 2 ore
prezentarea
proiectului teoretic

3 Evaluare continua - 2 ore
prezentarea
proiectului teoretic

4 Evaluare continua - 2 ore
prezentarea
proiectului teoretic

E - examen, C - colocviu, V - verificare pe parcurs

Coordonator de discipling,

Lector dr. Nut Ramona Ancuta
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Asistent,

Lector dr. Nut Ramona Ancuta

Conform
planificarii
din sesiune
Conform
planificarii
din sesiune
Conform
planificarii
din sesiune



