
PLANIFICAREA EXAMENELOR ÎN SESIUNEA DE VARĂ 2026 

SPECIALIZAREA SPORT ȘI PERFORMANȚĂ MOTRICĂ 

 

Anul III SPM LR+LM 

 

DISCIPLINA/ GRUPE 

 

ZIUA 

 

ORA 

 

SALA 

FORMA EVALUARE 

 

TITULARUL 

DISCIPLINEI 

 

Biomecanica  

 

 

Grupa 306 

Vineri, 29.05.2026 08:00-09:00 21 

(scris) 

Popa Vlad 

 Vineri, 05.06.2026 08:00-09:00 

Grupa 305 

Marți, 26.05.2026 12:00-13:00 21 

(scris) 

 

Boros-Balint 

Iuliana 

Szatmari Eva Marți, 02.06.2026 12:00-13:00 

Antrenament și 

competiție în sportul 

adaptat  

 

Grupa 306 

Miercuri, 27.05.2026 14:00-15:00 15 

(scris) 

 

Pop Sergiu 
Miercuri, 03.06.2026 14:00-15:00 

Grupa 305 

Miercuri, 27.05.2026 14:00-15:00 
15 

(scris) 

 

Pop Sergiu 
Miercuri, 03.06.2026 14:00-15:00 

Management și 

marketing în EFS  

 

 

Grupa 306 

Marți, 26.05.2026 15:00-16:00 Amfiteatru 

(test grilă) 

Apostu Paula 

 Marți, 02.06.2026 15:00-16:00 

Grupa 305 

Miercuri, 27.05.2026 19:00-20:00 22 (scris) Andras Almos 

 Miercuri, 03.06.2026 19:00-20:00 Amfiteatru (scris) 

Metodica antrenamentului pe ramură  

de sport – Fotbal 

Joi, 28.05.2026 08:30-09:00 

 

22 

(scris) 

Ormenișan 

Septimiu Joi, 04.06.2026 

Metodica antrenamentului pe ramură  

de sport – Handbal 

Joi, 28.05.2026 10:00-11:00 

 

21 

(scris) 

Gomboș Leon 

 Joi, 04.06.2026 

Metodica antrenamentului pe ramură  

de sport - Baschet 

Joi, 28.05.2026 12:00-13:00 

 

21 

(scris) 

Manasses Ildiko 

 Joi, 04.06.2026 

Metodica antrenamentului pe ramură  

de sport - Schi 

Joi, 28.05.2026 09:00-10:00 

 

SALA DIN ORAR 

(scris) 

Pop Gabriela 

 Joi, 04.06.2026 

Metodica antrenamentului pe ramură  

de sport – Inot  

Joi, 28.05.2026 09:00-10:00 

 

SALA BAZIN 

(scris) 

Pop Nicolae 

Horațiu Joi, 04.06.2026 

Metodica antrenamentului pe ramură  

de sport - Volei 

Joi, 28.05.2026 09:00-10:00 

 

SALA DIN ORAR 

(scris) 

Șanta Cristian 

 Joi, 04.06.2026 

Metodica antrenamentului pe ramură  

de sport - Judo 

Joi, 28.05.2026 09:00-10:00 

 

SALA DIN ORAR 

(scris) 

Pop Ioan Nelu 

 Joi, 04.06.2026 

Metodica antrenamentului pe ramură  

de sport – Culturism -fitness 

Joi, 28.05.2026 09:00-10:00 

 

15 

(scris) 

Deak Grațiela-

Flavia Joi, 04.06.2026 

Metodica antrenamentului pe ramură  

de sport – Tenis de câmp 

Joi, 28.05.2026 08:00-09:00 

 

37 

(scris) 

Baciu Alin 

 Joi, 04.06.2026 

Metodica antrenamentului pe ramură  

de sport – Gimnastică, Dans sportiv  

Joi, 28.05.2026 09:00-10:00 

 

SALA DIN ORAR 

(scris) 

Nuț Ancuța 

 Joi, 04.06.2026 

Metodica antrenamentului pe ramură  

de sport – Rugby 

Joi, 28.05.2026 09:00-10:00 

 

SALA DIN ORAR 

(scris) 

Pop Sergiu 

 Joi, 04.06.2026 

Metodica antrenamentului pe ramură  

de sport – Atletism 

Joi, 28.05.2026 10:00-11:00 

 

SALA DIN ORAR 

(scris) 

Pop Alexandra 

 Joi, 04.06.2026 

Modul pedagogic- 

Managementul clasei de 

elevi  

Grupa 

306 

Marți, 26.05.2026 17:30-18:00  

Comănar  

(scris) 
Văidăhăzan 

Remus 

 

 

Marți, 02.06.2026 17:30-18:00 

Modul pedagogic – 

Evaluare finală Nivel I 

Grupa 

306 

Vineri, 29.05.2026 17:00-18:00 Comănar  

(scris) Vineri, 05.06.2026 17:00-18:00 



Anul III SPM LR+LM RESTANȚE 

 
DISCIPLINA/ GRUPE 

 

ZIUA 

 

ORA 

 

SALA 

FORMA EVALUARE 

TITULARUL 

DISCIPLINEI 

Biomecanica, gr. 306 

 

Vineri, 12.06.2026 

 

08:00-09:00 

 

21 

(scris) 

Popa Vlad 

 

Biomecanica, gr. 305 

 

Marți, 09.06.2026 

 

12:00-13:00 

 

21 

(scris) 

 

Boros-Balint 

Iuliana 

Szatmari Eva 

Antrenament și competiție în 

sportul adaptat, gr. 306 

Marți, 09.06.2026 

 

09:00-10:00 

 

21 

(scris) 

Pop Sergiu 

Antrenament și competiție în 

sportul adaptat gr. 305 

Marți, 09.06.2026 

 

09:00-10:00 

 

21 

(scris) 

Pop Sergiu 

 

Management și marketing în EFS, 

gr. 306 

Marți, 09.06.2026 

 

08:00-09:00 

 

Amfiteatru 

(test grilă) 

Apostu Paula 

 

Management și marketing în EFS,  

gr. 305 

Luni, 08.06.2026 

 

11:00-12:00 

 

33 

(scris) 

Andras Almos 

 

Modul pedagogic Managementul 

clasei de elevi, gr. 306 

Luni, 08.06.2026 

 

09:30-10:00 

 

Comănar 

(scris) 

Văidăhăzan 

Remus 

Modul pedagogic – Evaluare finală 

Nivel I, gr. 306 

 

Miercuri, 10.06.2026 

 

08:00-09:00 

 

Comănar 

(scris) 

Văidăhăzan 

Remus 

 

Metodica antrenamentului pe ramură  

de sport - Fotbal 

Joi, 11.06.2026 

 

08:30-09:00 

 

22 

(scris) 

Ormenișan 

Septimiu 

Metodica antrenamentului pe ramură  

de sport - Handbal 

Joi, 11.06.2026 

 

09:00-10:00 

 

21 

(scris) 

Gomboș Leon 

 

Metodica antrenamentului pe ramură  

de sport - Baschet 

Miercuri, 10.06.2026 

 

11:00-12:00 

 

21 

(scris) 

Manasses Ildiko 

 

Metodica antrenamentului pe ramură  

de sport - Schi 

Joi, 11.06.2026 

 

09:00-10:00 

 

SALA DIN ORAR 

(scris) 

Pop Gabriela 

 

Metodica antrenamentului pe ramură  

de sport – Inot  

Marți, 09.06.2026 

 

08:00-09:00 

 

33 

(scris) 

Pop Nicolae 

Horațiu 

Metodica antrenamentului pe ramură  

de sport - Volei 

Joi, 11.06.2026 

 

10:00-11:00 

 

21 

(scris) 

Șanta Cristian 

 

Metodica antrenamentului pe ramură  

de sport - Judo 

Joi, 11.06.2026 

 

09:00-10:00 

 

SALA DIN ORAR 

(scris)  

Pop Ioan Nelu 

 

Metodica antrenamentului pe ramură  

de sport – Culturism -fitness 

Luni, 08.06.2026 

 

10:00-11:00 

 

15 

(scris) 

Deak Grațiela-

Flavia 

Metodica antrenamentului pe ramură  

de sport – Tenis de câmp 

Joi, 11.06.2026 

 

08:00-09:00 

 

21 

(scris) 

Baciu Alin 

 

Metodica antrenamentului pe ramură  

de sport – Gimnastică, Dans sportiv  

Luni, 08.06.2026 

 

10:00-11:00 

 

21 

(scris)  

Nuț Ancuța 

 

Metodica antrenamentului pe ramură  

de sport – Rugby 

Luni, 08.06.2026 

 

12:00-13:00 

 

33 

(scris) 

Pop Sergiu 

 

Metodica antrenamentului pe ramură  

de sport – Atletism 

Miercuri, 10.06.2026 

 

12:00-13:00 

 

22 

(scris) 

Pop Alexandra 

 

 


