
PLANIFICAREA EXAMENELOR ÎN SESIUNEA DE VARĂ 2026 

SPECIALIZAREA EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTIVĂ 

 

Anul III EFS+IFR LR+LM 

 

DISCIPLINA/ GRUPE 

 

ZIUA 

 

ORA 

 

SALA 

FORMA EVALUARE 

 

TITULARUL 

DISCIPLINEI 

 

Activități motrice 

adaptate  

 

 

 

 

 

Grupa 301 

Vineri, 29.05.2026 10:00-11:00 

Amfiteatru 

(scris) 

 

 

 

Albuș Denis 

 

 

 

 

Vineri, 05.06.2026 10:00-11:00 

Grupa 302 

Vineri, 29.05.2026 10:00-11:00 

Vineri, 05.06.2026 10:00-11:00 

Grupa 303 

Vineri, 29.05.2026 11:00-12:00 

Vineri, 05.06.2026 11:00-12:00 

Grupa 304 

Vineri, 29.05.2026 11:00-12:00 Amfiteatru 

(scris) 

Albuș Denis 

 Vineri, 05.06.2026 11:00-12:00 

IFR 

Vineri, 29.05.2026 12:00-13:00 Amfiteatru 

(scris) 

Albuș Denis 

 Vineri, 05.06.2026 12:00-13:00 

 

 

 

 

Metodica predării 

atletismului în 

școală 

 

 

 

 

 

Grupa 301 

Miercuri, 27.05.2026 16:00-17:00 

Amfiteatru 

(scris) 

 

 

 

 

 

 

Pop Alexandra 

Miercuri, 03.06.2026 16:00-17:00 

Grupa 302 

Miercuri, 27.05.2026 16:00-17:00 

Miercuri, 03.06.2026 16:00-17:00 

Grupa 303 

Miercuri, 27.05.2026 17:00-18:00 

Miercuri, 03.06.2026 17:00-18:00 

Grupa 304 

Marți, 02.06.2026 08:00-12:00 22 (oral)  

Szabo Peter 
Miercuri, 03.06.2026 08:00-12:00 Atletism (oral) 

IFR 

Miercuri, 27.05.2026 17:00-18:00 Amfiteatru 

(scris) 

Pop Alexandra 

Miercuri, 03.06.2026 17:00-18:00 

Metodica predării 

handbalului în 

școală 

 

 

 

 

 

Grupa 301 

Joi, 28.05.2026 08:00-09:00 

Amfiteatru  

(scris) 

 

 

 

Gherman 

Alexandru 

 

 

Joi, 04.06.2026 08:00-09:00 

Grupa 302 

Joi, 28.05.2026 08:00-09:00 

Joi, 04.06.2026 08:00-09:00 

Grupa 303 

Joi, 28.05.2026 09:00-10:00 

Joi, 04.06.2026 09:00-10:00 

Grupa 304 

Joi, 28.05.2026 09:00-10:00 Amfiteatru  

(scris) 

Gherman 

Alexandru Joi, 04.06.2026 09:00-10:00 

IFR 

Joi, 28.05.2026 10:00-11:00 Amfiteatru  

(scris) 

Gherman 

Alexandru Joi, 04.06.2026 10:00-11:00 

 

 

 

 

Metodica predării 

fotbalului în școală 

 

 

 

Grupa 301 

Luni, 25.05.2026 08:00-09:00 

Amfiteatru  

(scris) 

 

 

 

Monea Dan 

 

 

 

 

Sâmbătă, 30.05.2026 09:00-10:00 

Grupa 302 

Luni, 25.05.2026 08:00-09:00 

Sâmbătă, 30.05.2026 09:00-10:00 

Grupa 303 

Luni, 25.05.2026 09:00-10:00 

Sâmbătă, 30.05.2026 10:00-11:00 

Grupa 304 

Miercuri, 27.05.2026 13:00-14:00 Comănar 

(scris) 

Nemeș Raul 

 Miercuri, 03.06.2026 13:00-14:00 



 

 
IFR 

Luni, 25.05.2026 09:00-10:00 Amfiteatru  

(scris) 

Monea Dan 

 Sâmbătă, 30.05.2026 10:00-11:00 

 

 

 

 

 

Management și 

marketing în EFS 

Grupa 301 

Marți, 26.05.2026 14:00-15:00 

Amfiteatru  

(test grilă) 

 

 

Apostu Paula 

 

 

 

Marți, 02.06.2026 14:00-15:00 

Grupa 302 

Marți, 26.05.2026 14:00-15:00 

Marți, 02.06.2026 14:00-15:00 

Grupa 303 

Marți, 26.05.2026 15:00-16:00 

Marți, 02.06.2026 15:00-16:00 

Grupa 304 

Miercuri, 27.05.2026 19:00-20:00 22 (scris) Andras Almos 

 Miercuri, 03.06.2026 19:00-20:00 Amfiteatru (scris) 

IFR 

Marți, 26.05.2026 15:00-16:00 Amfiteatru  

(test grilă) 

Apostu Paula 

 Marți, 02.06.2026 15:00-16:00 

Sociologia educației 

fizice și sportului 
IFR 

Sâmbătă, 30.05.2026 08:00-09:00 Amfiteatru  

(scris) 

Pop Sergiu 

 Sâmbătă, 06.06.2026 09:00-10:00 

Modul pedagogic- 

Managementul 

clasei de elevi  

 

 

 

 

Grupa 301 

Marți, 26.05.2026 17:00-17:30  

 

 
Comănar 

(scris) 

Văidăhăzan 

Remus 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marți, 02.06.2026 17:00-17:30 

Grupa 302 

Marți, 26.05.2026 17:00-17:30 

Marți, 02.06.2026 17:00-17:30 

Grupa 303 

Marți, 26.05.2026 17:00-17:30 

Marți, 02.06.2026 17:00-17:30 

IFR 

Marți, 26.05.2026 17:30-18:00 

Marți, 02.06.2026 17:30-18:00 

Modul pedagogic – 

Evaluare finală 

Nivel I 

 

 

 

 

Grupa 301 

Vineri, 29.05.2026 16:00-17:00 

Comănar 

(scris) 

 

 

 

 

Vineri, 05.06.2026 16:00-17:00 

Grupa 302 

Vineri, 29.05.2026 16:00-17:00 

Vineri, 05.06.2026 16:00-17:00 

Grupa 303 

Vineri, 29.05.2026 16:00-17:00 

Vineri, 05.06.2026 16:00-17:00 

IFR 

Vineri, 29.05.2026 17:00-18:00 

Vineri, 05.06.2026 17:00-18:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anul III EFS+IFR LR+LM RESTANȚE 
 

DISCIPLINA/ GRUPE 

 

ZIUA 

 

ORA 

 

SALA 

FORMA 

EVALUARE 

TITULARUL 

DISCIPLINEI 

 

Activități motrice adaptate,  

gr 301-303 

Vineri, 12.06.2026 10:00-12:00 22 

(scris) 

Albuș Denis 

 

Activități motrice adaptate, gr 304 

 

Vineri, 12.06.2026 10:00-12:00 22 

(scris) 

Albuș Denis 

 

Activități motrice adaptate, IFR 

 

Vineri, 12.06.2026 10:00-12:00 22 

(scris) 

Albuș Denis 

 

Metodica predării atletismului în 

școală, gr 301-303 

Miercuri, 10.06.2026 

 

12:00-14:00 

 22 

(scris) 

 

 

Pop Alexandra 
Metodica predării atletismului în 

școală, IFR 

Miercuri, 10.06.2026 

 

12:00-14:00 

 

Metodica predării atletismului în 

școală, gr. 304 

Marți, 09.06.2026 

 

08:00-10:00 

 

7  

(oral) 

Szabo Peter 

 

Metodica predării handbalului în 

școală, gr 301-303 

Luni, 08.06.2026 

 

08:00-09:00 

 

22 

(scris) 

Gherman 

Alexandru 

Metodica predării handbalului în 

școală, gr. 304, IFR 

Luni, 08.06.2026 

 

08:00-09:00 

 

22 

(scris) 

Gherman 

Alexandru 

Metodica predării fotbalului în 

școală, gr 301-303 

Marți, 09.06.2026 

 

10:00-11:00 

 

22 

(scris) 

Monea Dan 

 

Metodica predării fotbalului în 

școală, gr 304 

Miercuri, 10.06.2026 

 

12:00-13:00 

 

21 

(scris) 

Nemeș Raul 

 

Metodica predării fotbalului  în 

școală, IFR 

Marți, 09.06.2026 

 

10:00-11:00 

 

22 

(scris) 

Monea Dan 

 

Management și marketing în EFS, gr. 

301-303, IFR 

Marți, 09.06.2026 

 

08:00-09:00 

 

Amfiteatru 

(test grilă) 

Apostu Paula 

 

Management și marketing în EFS, gr. 

304 

Luni, 08.06.2026 

 

11:00-12:00 

 

33 

(scris) 

Andras Almos 

 

Sociologia educației fizice și 

sportului, IFR 

Luni, 08.06.2026 

 

12:00-13:00 

 

33 

(scris) 

Pop Sergiu 

 

Modul pedagogic - Managementul 

clasei de elevi, gr. 301-303 

Luni, 08.06.2026 

 

09:00-09:30 

 

Comănar 

(scris) 

Văidăhăzan 

Remus 

Modul pedagogic - Managementul 

clasei de elevi, IFR 

Luni, 08.06.2026 

 

09:30-10:00 

 

Comănar 

(scris) 

Văidăhăzan 

Remus 

Modul pedagogic – Evaluare finală 

Nivel I, gr. 301-303, IFR 

Miercuri, 10.06.2026 

 

08:00-09:00 

 

Comănar 

(scris) 

Văidăhăzan 

Remus 

 


