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o EXPERIENTA PROFESIONALA

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT DIN UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI - CLUJ-NAPOCA, ROMANIA

® LECTOR UNIVERSITAR -02/2025 -1n curs

Predarea disciplinelor:

Etica sportiva (curs + seminar);

Comunicare in educatie fizica si sport (seminar);
Istoria educatiei fizice si sportului (seminar);
Tenis (lectii practice);

Educatie fizica (lectii practice).

© ASISTENT UNIVERSITAR - 01/10/2017 - 02/2025

+ conducerea de lectii de educatie fizica si sport;

+ desfasurarea de seminare la materia Comunicare Tn educatie fizica si sport;
+ desfasurarea de seminare la materia Istoria educatiei fizice si Sportului;

« desfasurarea de lectii practice la disciplina Tenis - teorie si practica;

©® CADRU DIDACTIC IN INVATAMANTUL CU FRECVENTA REDUSA - 2017 - in curs
+ desfasurarea de seminare forntale (SF) si lectii practice (LP) la disciplinele:
« Comunicare in Educatie Fizica si Sport (SF);
* Istoria Educatiei Fizice si a Sportului (SF);
* Tenis - Teorie si practica (LP).

ANTRENOR TENIS DE CAMP - NAPOCA TENIS CLUB - 2012 - n curs - CLUJ-NAPOCA, ROMANIA

- conducerea si dirijarea antrenamentului sportiv al jucatorilor clubului.

CADRU DIDACTIC ASOCIAT - FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT DIN UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI -
24/10/2016 - 30/06/2017 - CLUJ-NAPOCA, ROMANIA

PRESEDINTE - ASOCIATIA MISCAREA SPORTIVA A STUDENTILOR TRANSILVANENI - 18/06/2013 - 18/06/2017 - CLUJ-
NAPOCA, ROMANIA

- asigurarea indeplinirii scopului si obiectivelor asociatiei: “reprezentarea intereselor studentilor Facultatii de Educatie
Fizica si Sport din Universitatea Babes-Bolyai si ale tinerilor sportivi din Transilvania”.

ANTRENOR TENIS DE CAMP - SERVICE GAGNANT TENNIS COACHING LUBERON ALPILLES - 06/2016 - 08/2016

- planificarea si conducerea antrenamentului sportiv;

STUDENT SENATOR AL FACULTATII DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT - CONSILIUL STUDENTILOR DIN UNIVERSITATEA
BABES-BOLYAI - 2010 - 2015 - CLUJ-NAPOCA, ROMANIA

-reprezentarea drepturilor si intereselor studentilor Facultatii de Educatie Fizica si Sport in Senatul Universitatii


mailto:radu.serban@ubbcluj.ro

-reprezentarea drepturilor si intereselor studentilor Facultatiide Educatie Fizica si Sportin Comisia de Cercetare
Stiintifica a Senatului Universitatii
-implementarea proiectelor Consiliului Studentilor

ANTRENOR TENIS DE CAMP - SERVICE GAGNANT TENNIS COACHING LUBERN ALPILLES - 06/2015 - 08/2015

- planificarea si conducerea antrenamentului sportiv;

ANTRENOR DE TENIS DE CAMP - CSM CAMPIA TURZII - 2010 - 2012 - CAMPIA TURZII, ROMANIA

- conducerea si dirijarea antrenamentului sportiv al jucatorilor clubului.

MEMBRU IN CONSILIUL FACULTATII DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT - CONSILIUL STUDENTILOR DIN
UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI - 2009 - 2011 - CLUJ-NAPOCA, ROMANIA

- reprezentarea drepturilor si intereselor studentilor Facultatii de Educatie Fizica si Sport in Consiliul Facultatii

REPREZENTANT DE AN AL SPECIALIZARII EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA - CONSILIUL STUDENTILOR DIN
UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI - 2008 - 2010 - CLUJ-NAPOCA, ROMANIA

- reprezentarea si sustinerea drepturilor si intereselor studentilor specializarii EFSs
- medierea comunicarii dintre studenti si cadrele didactice.

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

2014 - 2020AC|uj—Napoca, Romania
DOCTOR IN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE Universitatea Babes-Bolyai

Studiul motricitatii umane;
Performanta motrica si sportiva;
Antropologia miscarii;

Adresa Mihail Kogalniceanu, nr. 1, 400084, Cluj-Napoca, Roménia | Site de internet www.ubbcluj.ro

2012 - 2014 Cluj-Napoca, Romania . .
DIPLOMA DE MASTERAT IN ANTRENAMENT SI PERFORMANTA SPORTIVA Facultatea de Educatie Fizica si
Sport din Universitatea Babes-Bolyai

* Metodica cercetarii performantei sportive

* Mijloace L.T. Tn analiza si evaluarea competitiei sportive

« Modificari adaptative ale organismului in efortul fizic

« Grupul sportiv - cunoastere si conducere

* Programarea si dirijarea antrenamentului sportiv

+ Dopingul, sustinatoarele de efort si nutritia in sportul de performanta
+ Coaching in sporturile individuale

2009 - 2012 Cluj-Napoca, Rvor’pénia . .
DIPLOMA DE LICENTA IN EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA Facultatea de Educatie Fizica si Sport din cadrul
Universitatii Babes-Bolyai

« Anatomie functionala si biomecanica

+ Teoria educatiei fizice si a sportului

* Istoria educatiei fizice si a sportului

* Fiziologie generala

+ Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport
* Biochimie

« Psihologia sportului

* Legislatie si management in educatie fizica si sport


http://www.ubbcluj.ro

2005 - 2009 Campia Turzii, Romania

DIPLOMA DE BACALAUREAT/ ATESTAT DE COMPETENTE PROFESIONALE TN INFORMATICA Liceul

Teoretic Pavel Dan

* Matematica
* Informatica

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) maternid(e): ROMANA
Alta limba (Alte limbi):

COMPREHENSIUNE VORBIT
Comprehevnsiune Citit Produgerea de Conversatie
orala mesaje orale ’
ENGLEZA 1 1 1 1
FRANCEZA B2 B2 B2 B2

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE

SCRIS

c1

B2

Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype) | Navigare Internet

COMPETENTE DOBANDITE LA LOCUL DE MUNCA

Competente dobandite la locul de munca

- spiritul de echipa obtinut in urma implicarii in fenomenul sportiv si in reprezentarea studenteasca

- capacitate de adaptare la medii multiculturale obtinuta prin experienta din voluntariat;

COMPETENTE DE COMUNICARE SI INTERPERSONALE

Competente de comunicare si interpersonale

- abilitati de comunicare dobandite in urma moderadrii conferintelor studentesti organizate si a interactiunii avute cu

participantii la antrenamentele sportive si lectiile de educatie fizica sustinute.

COMPETENTE ORGANIZATORICE

Competente organizatorice

- leadership dobandit in cei aproape 5 ani de reprezentare studenteasca

- competente manageriale venite in urma experientei ca presedinte a unei asociatii studentesti cu peste 30 de

voluntari.
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