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Alexandru Andrei Gherman

@ Padurii, 407280 Floresti (Roménia)
B 0264420709

4 alexandru.gherman@ubbcluj.ro gherman.alexandru.andrei@gmail.com

Sexul Masculin | Data nasterii 23/09/1987 | Nationalitatea romana

Prodecan FEFS

Prodecan FEFS

Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca, Str. Mihail Kogalniceanu, nr. 1, 400084, Cluj-Napoca,
Romania, www.ubbcluj.ro

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT Str. Pandurilor, Nr. 7, 400376, Cluj-Napoca,
Romania, http://sport.ubbcluj.ro

Lector Univ. Dr.

Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca, Str. Mihail Kogalniceanu, nr. 1, 400084, Cluj-Napoca,
Romania, www.ubbcluj.ro

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT Str. Pandurilor, Nr. 7, 400376, Cluj-Napoca,
Romania, http://sport.ubbcluj.ro

Activitate didactic, Activitate de cercetare stiintifica / inv&tdmant universitar, Activitate tutoriat

Asistent Univ. Dr.

Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca, Str. Mihail Kogalniceanu, nr. 1, 400084, Cluj-Napoca,
Romania, www.ubbcluj.ro

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT Str. Pandurilor, Nr. 7, 400376, Cluj-Napoca,
Romania, http://sport.ubbcluj.ro

Activitate didacticd, Activitate de cercetare stiintifica / invatdmant universitar.

Presedinte Executiv - Sectia Handbal Masculin
C.S. Universitatea Cluj, Strada Cardinal luliu Hossu, Nr. 23, 400029, Cluj-Napoca, Romania,

https://u-cluj.ro/
Coordonarea activitatii sectiei de handbal masculin a clubului.

Membru Cominisa Centrala Tehnico-Metodica- Birou Executiv.

Federatia Romana de Handbal, Strada Aviator Popa Marin nr. 2, Bucuresti, Romania, Cod postal:
011962, https://frh.ro/structura_frh_comisie.php?id=9

Programele de cercetare postdoctorala
Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca, FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI
SPORT

Titlu de Doctor

Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca, FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT,

Diploma de Doctor Seria J, Nr. 0013073, eliberata in baza ordinului Ministerului Educatiei si Cercetarii
Stiintifice nr.5954 din 07.12.2015

Studii aprofundate Tn Stiinta Sportului

Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Diploméa de Masterat
Seria A. Nr. 0021741, eliberatd de Ministerul Educatiei Cercetarii, Tieretului si Sportului nr.4291 din
30.01.2012

Discipline studiate: Teoria competitiei sportive, Psihologia sportului,
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2006-2009

2006-2009

2009-2011

2002-2006

EDUCATIE SI FORMARE (2)

19.05.2021

19.10.2020 — 03.11.2020

15.06.2018 - 16.06.2018

23.06.2017-24.06.2017

COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Limbile straine

engleza

Competente de comunicare

Competente
organizationale/manageriale

06/10/23

Programul de studii psihopedagogice Nivelul II.

Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca Departamentului pentru Pregatirea Personalului Didactic,
UBB, Cluj-Napoca (Romania), Certificat de Absolvire Seria C, Nr. 0070211, eliberatd de
Departamentului pentru Pregatirea Personalului Didactic UBB Cluj, 2011.

Licentiat in Educatie Fizica si Sport

Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Diploméa de Licenta
Seria B. Nr. 0015673, eliberata de Ministerul Educatiei, Cercetarii si Inovarii in data de 26.11.2009.
Discipline studiate: Teoria EFS, Teoria si metodica antrenamentului sportiv, Biomecanica, Fiziologie

Programul de studii psihopedagogice Nivelul .
Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca Departamentului pentru Pregatirea Personalului Didactic,

UBB, Cluj-Napoca (Romania), Certificat de Absolvire, Seria B, Nr. 0030506, eliberata de
Departamentului pentru Pregatirea Personalului Didactic UBB Cluj, 2009.

Absolvent al Liceului cu Program Sportiv Bistrita-Nasaud

Liceul cu Program Sportiv, Bistrita, profilul Sportiv, Diploma de Bacalaureat Seria U. Nr. 0303185,
eliberata de Ministerul Educatiei si Cercetarii in data de 18.06.2006.

Discipline studiate: Matematica, Biologie, Teoria EFS, Limbi straine.

Certificat de Absolvire al Eon-XR Educator Course
Certificat eliberat de Dan Lejerskar, 218-361-EON-XR-2021, la data de 19.05.2021

Certificat de Absolvire Competente Antreprenoriale
Certificat eliberat de Ministerul Muncii si Justitiei Sociale Seria M Nr. 00241732 la data de 15.12.2020

Absolvent al Cursului PROFESSIONAL HANDBALL COACHING
Certificat eliberat de FRH in 16.06.2018

Absolvent al Cursului PROFESSIONAL HANDBALL COACHING
Certificat eliberat de FRH in 24.06.2017

||
Romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Pam(;lparel la Discurs oral
conversatie
C1 B1 B1 B1 B1

Niveluri: A1 si A2: Utilizator elementar - B1 si B2: Utilizator independent - C1 si C2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi stréine

Competente de comunicare dobandite prin experienta proprie in calitate de:
e Cadru didactic universitar
e Coordonator workshop-uri sau grupuri de cercetare
e Coordonator evenimente sportive.

Capacitati organizatorice si de conducere in calitate de:
e Tutore, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, UBB Cluj-Napoca

e Membru in comitete de organizare a competitiilor Sportive UBB Cluj-Napoca
e Membru in cadrul unor proiecte de cercetare cu finantare intemationala

e  Coordonator lucrari de licenta si lucrari de Gradul |
e  Spirit organizational (Coordonator programe de invatamant la nivel Licenta si Master)
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Competente dobandite la locul de e Buna cunoastere a metodelor de instruire si formare a viitorilor profesori de Educatie Fizica
munca si Sport.

e  Organizator evenimente sportive.

¢  Organizare si implementare de proiecte si granturi in calitate de membru (3)
e  Experientd de peste 14 ani in activitatea didactica, de evaluare in cadrul programelor IFR ale

FEFS UBB
Competentele digitale AUTOEVALUARE
Procesarea . Creare de . Rezolvarea de
. ey Comunicare ) Securitate
informatiei continut probleme
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
experimentat experimentat independent independent independent

Competentele digitale - Grila de auto-evaluare

Certificat de absolvire Competente Informatice — O.1.P.V.D., inmatriculat in Registrul national al
furnizorilor de formare profesionala cu nr.24/288/0512.2017. Data eliberarii: 25.06.2019

INFORMATII SUPLIMENTARE u
Distincii ¢ Premiul de Excelenta Didactica Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca, 18.12.2017

¢ Premiul Excellentia Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca, 16.06.2017
e Membru fondator al AS "U” Handbal Masculin Cluj-Napoca

e LOCUL | Handbal Feminin The 18-th International Women’s Handball
Tournament on the Occasion of the Students Day Under the Auspices of the Rector of
the Presov University, 2013

e Locul | Handbal Masculin, Institutie (Organizatie): BOGAZICI UNIVERSITY
SPORTS FEST TURCIA 2016, Tip Organizatie: International, Localitate: Istambul, 2016.

e LOCUL IHandbal Feminin The 22-th International Women’'s Handball
Tournament on the Occasion of the Students Day Under the Auspices of the Rector of
the Presov University, 2017

e LOCUL Il Handbal Feminin The 20-th International Women’s Handball
Tournament on the Occasion of the Students Day Under the Auspices of the Rector of
the Presov University, 2015

e LOCUL Il Handbal Feminin The 21-th International Women’s Handball
Tournament on the Occasion of the Students Day Under the Auspices of the Rector of
the Presov University, 2016

e LOCUL llI Handbal Feminin The 19-th International Women’s Handball
Tournament on the Occasion of the Students Day Under the Auspices of the Rector of
the Presov University, 2014

e LOCUL Ill Handbal Feminin The 23-th International Women’s Handball
Tournament on the Occasion of the Students Day Under the Auspices of the Rector of
the Presov University, 2018

e Locul | Handbal Masculin, Institutie (Organizatie): Universitatea Eftimie Murgu
din Resita, Tip Organizatie: National, Localitate: Resita, An: 2014,

e Locul Ill Handbal Masculin, Institutie (Organizatie): Universitatea ,Stefan cel
Mare”, Tip Organizatie: National, Localitate: Suceava, An: 2017,

e Locul lll Handbal Feminin, Institutie (Organizatie): Universitatea Babes-Bolyai
Cluj-Napoca, Tip Organizatie: International, Localitate: Cluj-Npoca, An: 2018,
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