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Curriculum vitae  

 INFORMAŢII PERSONALE  Pop Sergiu  
  

Barc 1, nr 33A, 405600 Cluj-Napoca (România)   
0741029288     

sergiu.pop@ubbcluj.ro   

Sexul Masculin | Data naşterii 02/08/1988 | Naţionalitatea română   
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EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
  

02/2018–Prezent   

  

10/2012–02/2018  

  

 

02/2012–Prezent   

  

13/09/2010–20/07/2011  

  

2007–10/2012  

  

2003–05/2007  

  

EDUCAŢIE ŞI FORMARE  
  

01/10/2012–27/02/2017  

  

10/2010–06/2012  

 lector doctot  

Universitatea „Babeş-Bolyai” Cluj-Napoca Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, 
Cluj- 
Napoca (România)   
Activităţi de predare  
Invăţământ universitar  

Asistent  
Universitatea „Babeş-Bolyai” Cluj-Napoca Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, 
Cluj- 
Napoca (România)   
Activităţi de predare disciplina: Rugby – teorie şi practică (LP); Educaţie fizică (LP).  

Activităţi de predare disciplina: Rugby – teorie şi practică (LP); Educaţie fizică (LP) la 
programul de strudiu Invatamant cu Fregventa Redusa 

Antrenor  
Club Sportiv „Universitatea” Cluj, Cluj-Napoca (România)  

Antrenor  – echipa de rugby în 7 - feminin  

Profesor educaţie fizică  
Şcoala cu clasele I-VIII „Gelu Românul” Dăbâca jud. Cluj, Dăbâca jud. Cluj 

(România)  Activităţi de predare sportiv  

Clubul Sportiv „Universitatea” Cluj, Cluj-Napoca (România)  
Component al echipei de rugby Universitatea Cluj  

Elev sportiv  
CSS „Viitorul” Cluj-Napoca, Cluj-Napoca (România)   
Component al echipei de rugby juniori „Viitorul” Cluj  

  

Doctor în Domeniul Ştiinţele Motricităţii Umane  CISE  
Universitatea „Babeş-Bolyai” Cluj-Napoca, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, 
Cluj- 
Napoca (România)   

MASTER'S DEGREE  CISE  
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10/2007–06/2010  

  

10/2007–06/2010  

  

09/2003–06/2007  

  

COMPETENŢE PERSONALE  
  

Limba(i) maternă(e)  
  

Limbile străine  

engleză  
  

  

Competenţe de comunicare  
  

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

  

Competenţe dobândite la locul 
de muncă  

  

Competențele digitale  

  
Universitatea „Babeş-Bolyai” Cluj-Napoca, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, 
ClujNapoca (România)   
Conform Suplimentului la diplomă  anexat  

Licenţiat în educaţie fizică şi sport / Diplomă de licenţă  CISE  
Universitatea „Babeş-Bolyai” Cluj-Napoca, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, 
ClujNapoca (România)   
Conform Suplimentului la diplomă  anexat  

Licenţiat în ştiinţe economice/ Diplomă de licenţă  CISE  
Universitatea „Babeş-Bolyai” Cluj-Napoca, Facultatea de Business, Cluj-Napoca 
(România)   
Conform Suplimentului la diplomă  anexat  

Diplomă de bacalaureat  Naţional  
Colegiul Tehnic de Transporturi „Transilvania” Cluj-Napoca, Cluj-Napoca (România)   
Profil Tehnic / Conform Foii matricole anexată  

română  

  

   

ÎNȚELEGERE   VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare   Citire  Participare la 
conversaţie  Discurs oral    

C2  C1   C1  C1  C2  
Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și C2: Utilizator 
experimentat Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine   
  

Spirit de echipă; capacitate de adaptare la medii multiculturale; o bună capacitate de 
comunicare.  

Capacităţi organizatorice (antrenor al echipei de rugby în 7, feminin, CSU Cluj-Napoca), spirit 
organizaţional, experienţă în activitatea în echipă.  

2013 – Carnet de antrenor  
2012 – Certificat de absolvire Programul de studii psihopedagogice al DPPD – nivel II  
2010 – Certificat de absolvire Programul de studii psihopedagogice al DPPD – nivel I  
2010 – Carnet de arbitru rugby nivel 3  
2009 – Certificat de absolvire - manager sportiv  

 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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AUTOEVALUARE  

Procesarea 
informaţiei  Comunicare  Creare de 

conţinut  Securitate  Rezolvarea de 
probleme  

Utilizator  
independent  

Utilizator  
independent  

Utilizator  
independent  

Utilizator  
independent  

Utilizator  
independent  
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Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare   

o bună stăpânire a instrumentelor Microsoft Office; SPSS  
   cunoştinţe elementare ale aplicaţiilor de grafică pe calculator PhotoShop, 
CorelDW  

Operare PC sau alte dispozitive hard şi soft  
  

 Permis de conducere  AM, A1, B  
  

    

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
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