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INFORMAŢII PERSONALE Enache Alexandru-Valentin  

 

 

 Str. Principală, numărul 74, Sat Valea Mănăstirii, Com Râmeț, 
jud Alba, cod poştal 517601, România 
 

 
 
 

004(0)740190895        

 

 alexandru_valentin_enache@yahoo.com 
  
 

Sexul Masculin | Data naşterii 10/12/1977 | Naţionalitatea 
Română  
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 

 

LOCUL DE MUNCĂ ACTUAL 
Universitatea Babeș-Balyai Cluj Napoca, Facultatea de Educație Fizică 
și Sport, Str. Pandurilor, nr. 7 

Perioada Oct 2024- Mart 2026 

Funcția Cadru didactit asociat 

Numele și adresa angajatorului Universitatea Babeș-Balyai Cluj Napoca 

Activități și responsabilități 
Activitate didactică la cursurile practice pentru disciplina Kinetoterapia 
în deficiențele coloanei vertebrale, Kinetotetapia în protezare și 
ortezare, Anatomie funcțională IFR 

  

LOCUL DE MUNCĂ ACTUAL 
Theranova Protezare SRL, Oradea, Str. Eroul Necunoscut , nr. 2, jud 
Bihor 

Perioada 2004-2015 

Funcția Director administrativ 

Angajator Theranova Protezare SRL 

Activități și responsabilități 

Obținerea Avizului de Funcționare a activității de producție proteze și 
orteze din partea Ministerului Sănătăți 
Obținerea Avizului Certificatului de Înregistrare pentru proteze și orteze 
din partea Ministerului Sănătății 
Obținerea aprobărilor necesare din partea CNAS pentru realizarea 
contractelor cadru cu Casele Județene de Sănătate  
Implementarea sistemului ISO 9001:2008 
Dezvoltarea activității prin deschiderea 3 puncte de lucru în Cluj 
Napoca, Timișoara și Baia Mare 

Perioada 2015-2020 

Funcția Kinetoterapeut 

Angajator Theranova Protezare SRL 

Activități și responsabilități 

Evaluare pacienților cu amputație,  
Realizare unui program de recuperare pre și post protezare 
Implementarea și adaptarea programului de recuperare pre și post 
protezare 
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Perioada 2021-prezent 

Funcția Reprezentant medical 

Angajator Theranova Protezare SRL 

Activități și responsabilități 
Realizarea de prezentări a produselor și a serviciilor firmei la secțiile de 
Ortopedie, Chirurgie generală și Chirurgie vasculară 

  

LOCUL DE MUNCĂ ACTUAL 
Alex Kineto Evaluare SRL, Aiud, Str. Transilvaniei, bl C 11, ap. 8, jud 
Alba 

Perioada 2019-prezent 

Funcția Director general- Asociat unic 

Angajator Alex Kineto Evaluare SRL 

Activități și responsabilități 
Implementarea proiectului- Crearea unei baze materiale necesare 
evaluării pacienților cu complicații la nivelul coloanei vertebrale și 
membrelor inferioare, STARTUP HUB CENTRU Număr referința : 
POCU/82/3/7/10152  

  

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
 

  
Perioada 2020-2025 

Calificare/Diploma obținută Doctor în Știința sportului și educației fizice 

Numele și tipul instituției de 
învățământ 

Școala doctorală a Facultății de Educație Fizică și Sport a Universității 
Babeș- Balyai, Cluj-Napoca 

Disciplinele principale 
studiate/competente profesionale 

dobândite 

Realizarea și prezentarea tezei de doctorat cu titlu: Îmbunătățirea 
echilibrului static la pacienții cu diabet zaharat tip 2 

 

  
Perioada 2018 

Calificare/Diploma obținută Curs de competențe antreprenoriale 

Numele și tipul instituției de 
învățământ 

Dad Expertise SRL 

Disciplinele principale 
studiate/competente profesionale 

dobândite 

Crearea planului de afaceri necesar implementării proiectului Start UP 
Hub Centru 

  

Perioada 2017 

Calificare/Diploma obținută Certificat participare 

Numele și tipul instituției de 
învățământ 

Ossur 

Disciplinele principale 
studiate/competente profesionale 

dobândite 

Antrenament funcțional pentru pacienții cu amputație de gambă și 
coapsă 
  

  
 

Perioada 2010 

Calificare/Diploma obținută Certificat de calificare profesională- Lucrător social 

Numele și tipul instituției de 
învățământ 

Fundația Ruhama 

Disciplinele principale 
studiate/competente profesionale 

Cursuri pentru asistență socială a persoanelor defavorizate 
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dobândite 

 
 

Perioada 2009 

Calificare/Diploma obținută Certificat de absolvire – Auditor în domeniul calității ISO 9001:2008 

Numele și tipul instituției de 
învățământ 

Qualex SRL 

Disciplinele principale 
studiate/competente profesionale 

dobândite 

Verificarea și evaluarea sistemului de management al calității, 
Pregătirea auditului, Stabilirea măsurilor corective 

 
 

Perioada 2006 

Calificare/Diploma obținută 
Diplomă participare la cursul privind: Îmbunătățirea climatului de 
Servicii Sociale, prin implicarea ONG-urilor în influențarerea politicilor 
publice în județul Bihor 

Numele și tipul instituției de 
învățământ 

Academia de advocacy- Timișoara 

Disciplinele principale 
studiate/competente profesionale 

dobândite 
Cursuri de lobby și advocacy 

 
 

Perioada 1996-2000 

Calificare/Diploma obținută Diplomă licență în kinetoterapie 

Numele și tipul instituției de 
învățământ 

Universitatea din Oradea, Facultatea de Educație Fizică și Sport, 

Disciplinele principale 
studiate/competente profesionale 

dobândite 
Studii universitare de gimnastică medicală de recuperare 

  
Perioada 1992-1996 

Calificare/Diploma obținută Diplomă Bacalaureat 

Numele și tipul instituției de 
învățământ 

Colegiul Avram Iancu din Aiud 

Disciplinele principale 
studiate/competente profesionale 

dobândite Studii liceale 
 
 
 

COMPETENΤE PERSONALE 
  

 

 
 
 

Limba maternă Română  

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Engleză B1 B1 B1 B1 B1 

 
  



   Curriculum Vitae   Scrieţi numele şi prenumele  

  © Uniunea Europeană, 2002-2017 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 4 / 4  

Competenţe organizaţionale/manageriale 

Organizare prezentări ale protezelor în cadrul congreselor de 
specialitate, 
Coordonator activitate a unei echipe formată din 15 oameni 
Implementare proiect cu finanțare Fonduri Europene 

Competențe și aptitudini tehnice 
Utilizare echipamente birotică, utilizare Internet și social 
media, și aparate multimedia 

Competențe și aptitudini de utilizare a 
calculatorului 

Abilități de procesare a informației în: Word, Power point, 
Excell, SPSS 

Membru al unor asociații, societăți 
profesional-științifice naționale 

Colegiul Fizioterapeuților din România  
  

Permis de conducere  categoria B 

  
 
 
 
 
 
 
Cluj Napoca  

10.01.2026  

  

  
 


