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1 Prezentarea cerinţelor, probelor şi 

normelor de control. 
Organizarea colectivului. Verificarea 
nivelului grupei. 

4 07/03/2026 V 

2 Insusirea elementelor tehnice din 

baschet: poziţiei fundamentale, pasul 

adaugat lateral, înainte si înapoi; tinerea, 

prinderea şi pasarea mingii de pe loc; 

pasarea mingii de pe loc urmată de 

deplasare şi  pasarea mingii din 

deplasare. 
 

4 21/03/2026 V 

3 Insusirea elementelor tehnice din 

baschet: driblingul, oprirea intr-un timp si 

in doi timpi, pivotarea; 

4 04/04/2026 V 

     Disciplina:    BASCHET – BAZELE GENERALE                   Anexa A.IFR.2 
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Insusirea actiunilor tactice individuale: 

marcajul, demarcajul; 
4 Insusirea elementelor tehnice din 

baschet: aruncarea la cos de pe loc, 

aruncarea la cos din dribling; 

Insusirea actiunilor tactice individuale: 

depasirea, recuperarea. 

Insusirea actiunilor tactice colective: da 

si du-te, incrucisarea 

4 02/05/2026 V 

5 Insusirea elementelor tehnice din 
baschet: aruncarea la cos de pe loc, din 
dribling si din alergare; 
Insusirea actiunilor tactice colective: 
blocajul; 
Contraatacul on jocul de baschet 
 

4 16/05/2026 V 

6 Intelegerea conceptului de sistem de atac: 5x0, 
4-1, 1-2-2 
Pregatire pentru examenul practic 

4 23/05/2026 V 

7 Evaluarea cunoștințelor practice 4 06/06/2026 V 
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 1   CONF. PROGRAM. E 
2   CONF.PROGRAM. E 
3   CONF.PROGRAM. E 
4     

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs  

Coordonator de disciplină,                                                                          Asistent,      

Lect. univ. dr. Pașcan Adrian Claudiu              

                                            Lect. univ. dr. Pașcan Adrian Claudiu  


