Calendarul disciplinei IFR

Programul de studii:
Disciplina:
Anul de studii: 11
Grupa: 1+2
Semestrul:  1IL

SEMINAR FATA IN FATA

o]

& (SF)
£ Tematica
abordata

Perioada
Sapta

N =

1. INVATAREA
ALERGARII DE
4X100 SI 4X400
2. INVATAREA
ARUNCARII

MINGII DE OINA

w

4 1.REPETAREA
STAFETELOR SI
ARUNCARII
MINGII DE OINA
2. INVATAREA
ALERGARII DE
GARDURI

Pregatire curenta

Nr. ore

2 ORE

2 ORE

2 ORE

2 ORE
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Anexa A.IFR.2
CALENDARUL DISCIPLINEI
Anul universitar 2025-2026
SEMINAR IN SISTEM LABORATOR (L) PROIECT (P) EVALUARI
TUTORIAL, (ST)
Teme de Termende = Lucrare de Nr. ore Tematica Nr. ore Data Tipul
control predare, nr. laborator abordata (E/C/V)
ore
11.10.2025
25.10.2025
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Sesiune

examene

~

11
12

13
14

1.REPETAREA
ALERGARII DE
GARDURI
2. INVATAREA
SARITURII IN
LUNGIME

1.REPETAREA
SARITURII IN
LUNGIME
2. INVATAREA
SARITURII IN
INALTIME

1.REPETAREA
SARITURII IN
INALTIME
2.INVATAREA
ARUNCARII
GREUTATII

EVALUAREA
PROBELOR
INVATATE

REVALUAREA
PROBELOR
INVATATE

2 ORE

2 ORE

2 ORE

2 ORE

2 ORE

2 ORE

4 ORE

4 ORE

2 ORE

2 ORE

08.11.2025

22.1012025

06.12.2025

20.12.2025

17.01.2025

Conform
planificarii
din sesiune
Conform
planificarii
din sesiune



3 2 ORE

4 2 ORE

E - examen, C - colocviu, V - verificare pe parcurs

Coordonator de disciplina,

lect dr Pop Alexandra
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Asistent,

Lect. Dr. Szabo Peter

Conform
planificarii
din sesiune
Conform
planificarii
din sesiune

E



