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UNIVERSITATEA “BABEȘ - BOLYAI” CLUJ-NAPOCA 

Facultatea de Educație Fizică și Sport 

Anul universitar:2025 2026 

DECIZIE 

 

privind numirea Coordonatorilor de discipline din sistemul ID/IFR 

Decanul Facultății de Educație Fizică și Sport 

Având în vedere prevederile Legii nr. 87/2006 pentru aprobarea Ordonanței de urgență a Guvernului 

nr. 75/2005 privind asigurarea calității educației, Standardele specifice ID/IFR ARACIS aferente 

Comisiei de specialitate nr. 13 respectiv Regulamentul de funcționare al CFCIDFR, numește 

Coordonatorii de discipline pentru programul de studiu EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTIVĂ IFR, 

forma de învățământ IFR: 

Nr. 

crt. 

Numele și 

prenumele 

coordonatorului 

Grad 

didactic 

Disciplina 

coordonată 

Instituția unde 

are funcția de 

bază 

1 
Caracostea Gabriela-

Valentina 
Medic 

Anatomie 

funcțională/Functional 

Anatomy 

UBB 

2 

Prodea Cosmin 

Claudiu Ioan 

Conferențiar 

dr. 

Psihopedagogie în educație 

fizică și 

sport/Psychopedagogy in 

Physical Education and Sport 

UBB 

3 
Gherman Alexandru 

Andrei 
Lector dr. 

Handbal - bazele 

generale/Fundamentals of 

Handball 

UBB 

4 

Nuț Ramona-Ancuța Lector dr. 

Gimnastică de 

bază/Fundamental 

Gymnastics Skills 

UBB 

5 

Szabo Peter-Zsolt Lector dr. 

Bazele generale ale 

atletismului/Fundamentals of 

Athletics 

UBB 

6 Manlup Nicoleta-

Maria 
Asistent drd. 

Limba străină 1 / Foreign 

Language 1 

UBB 

7 Gherțoiu Dan-Mihai Lector dr. Kinesiologie/Kinesiology UBB 

8 
Prodea Cosmin 

Claudiu Ioan 

Conferențiar 

dr. 

Teoria educației fizice și 

sportului/Physical Education 

and Sport Theory 

UBB 

9 
Tache Simona Prof.dr. 

Educație pentru sănătate și 

elemente de 

UBB 



Nr. 

crt. 

Numele și 

prenumele 

coordonatorului 

Grad 

didactic 

Disciplina 

coordonată 

Instituția unde 

are funcția de 

bază 

nutriție/Education for Health 

and Elements of Nutrition 

10 

Radu Tiberiu Șerban Lector dr. 

Istoria educației fizice și 

sportului/History of Physical 

Education and Sport 

UBB 

11 
Ormenișan Vasile-

Septimiu 

Conferențiar 

dr. 

Fotbal - bazele 

generale/Fundamentals of 

Football 

UBB 

12 
Pop Ioan-Nelu 

Conferențiar 

dr. 

Judo - teorie și practică/Judo: 

Theory and Practice 

UBB 

13 

Pop Gabriela Maria Lector dr. 

Schi - teorie și 

practică/Skiing: Theory and 

Practice 

UBB 

14 Manlup Nicoleta-

Maria 
Asistent drd. 

Limba străină 2 / Foreign 

Language 2 

UBB 

15 
Moldovan Remus Specialist dr. 

Fiziologie generală/General 

Physiology 

UBB 

16 

Ciocoi-Pop Dumitru 

Rareș 
Profesor dr. 

Metode de cercetare 

științifică utilizate în studiul 

motricității umane/Research 

Methods Used in Analysing 

Human Motor Skills 

UBB 

17 

Șerban Radu-Tiberiu Lector dr. 

Tenis - teorie și 

practică/Tennis: Theory and 

Practice 

UBB 

18 
Santa-Moldovan Ioan-

Cristian 

Conferențiar 

dr. 

Volei - bazele 

generale/Fundamentals of 

Volleyball 

UBB 

19 

Pop Alexandra Cristina Lector dr. 

Atletism - teorie și 

practică/Athletics: Theory 

and Practice 

UBB 

20 

Pop Nicolae-Horatiu 
Conferențiar 

dr. 

Înot - teorie și 

practică/Swimming: Theory 

and Practice 

UBB 

21 

Andras Almos Lector dr. 

Culturism - 

fitness/Bodybuilding – 

Fitness 

UBB 

22 

Deak Grațiela Flavia Lector dr. 

Evaluare motrică și 

somatofuncțională/Evaluation 

of Motor and Functional 

Somatic Skills 

UBB 

23 

Șerban Radu-Tiberiu Lector dr. 

Comunicare în educație fizică 

și sport/Communication in 

Physical Education and Sport 

UBB 



Nr. 

crt. 

Numele și 

prenumele 

coordonatorului 

Grad 

didactic 

Disciplina 

coordonată 

Instituția unde 

are funcția de 

bază 

24 

Pascan Adrian-Claudiu Lector dr. 

Baschet - bazele 

generale/Fundamentals of 

Basketball 

UBB 

25 

Negru Ioan Niculaie Lector dr. 

Gimnastică artistică - teorie și 

practică/Artistic Gymnastics: 

Theory and Practice 

UBB 

26 

Nuț Ramona Ancuța Lector dr. 

Dansuri - teorie și 

practică/Dancing - Theory 

and Practice 

UBB 

27 

Pop Gabriela Maria Lector dr. 

Stagiu de practică în activități 

de turism/Traineeship in 

Tourism Activities 

UBB 

28 

Pop Sergiu Lector dr. 

Rugby - teorie și 

practică/Rugby: Theory and 

Practice 

UBB 

29 

Apostu Paula 
Conferențiar 

dr. 

Tenis de masă - teorie și 

practică/Table Tennis: 

Theory and Practice 

UBB 

30 

Pop Sergiu Lector dr. 

Practica și metodica 

activităților motrice pe grupe 

de vârstă/Age Group-

Tailored Motor Activities: 

Theory and Methods 

UBB 

31 

Apostu Paula 
Conferențiar 

dr. 

Activități motrice de timp 

liber - Badminton/Leisure 

Motor Activities - Badminton 

UBB 

32 

Negru Ioan Niculaie Lector dr. 

Metodica predării gimnasticii 

în școală/Methods of 

Coaching Gymnastics in 

Schools 

UBB 

33 
Șanta-Moldovan Ioan-

Cristian 

Conferențiar 

dr. 

Metodica predării voleiului în 

școală/Methods of Coaching 

Volleyball in Schools 

UBB 

34 

Pașcan Adrian-Claudiu Lector dr. 

Metodica predării baschetului 

în școală/Methods of 

Coaching Basketball in 

Schools 

UBB 

35 

Pop Gabriela Maria Lector dr. 

Stagiu de practică în baze de 

agrement/Traineeship in 

Leisure Centres 

UBB 

36 
Pop Ioan-Nelu 

Conferențiar 

dr. 

Tehnici de autoapărare/Self-

Defense Techniques 

UBB 

37 
Prodea Cosmin-

Claudiu-Ioan 

Conferențiar 

dr. 

Activități motrice 

adaptate/Motor Activities 

Tailored 

UBB 



Nr. 

crt. 

Numele și 

prenumele 

coordonatorului 

Grad 

didactic 

Disciplina 

coordonată 

Instituția unde 

are funcția de 

bază 

38 

Pop Alexandra Cristina Lector dr. 

Metodica predării 

atletismului în 

școală/Methods of Coaching 

Athletics in Schools 

UBB 

39 

Gherman Alexandru 

Andrei 
Lector dr. 

Metodica predării 

handbalului în 

școală/Methods of Coaching 

Handball in Schools 

UBB 

40 

Monea Dan 
Conferențiar 

dr. 

Metodica predării fotbalului 

în școală/Methods of 

Coaching Football in Schools 

UBB 

41 

Patrascu Adrian 

Asistent de 

cercetare 

științifică 

Stagiu de pregătire și 

elaborare a lucrării de 

licență/Undergraduate 

dissertation: preparation and 

writing 

UBB 

42 

Pop Ioan-Nelu 
Conferențiar 

dr. 

Stagiu de practică în unități 

de învățământ/Traineeship in 

Educational Establishments 

UBB 

43 

Pop Sergiu Lector dr. 

Sociologia educației fizice și 

sportului/Sociology of 

Physical Education and 

Sports 

UBB 

44 

Apostu Paula 
Conferențiar 

dr. 

Management și marketing în 

EFS/Management and 

Marketing in Physical 

Education and Sport 

UBB 

 

Decan,        Întocmit, 

Prof. univ.dr. Leon Gomboș     Responsabil program studiu ID-IFR 

        Lect.univ.dr. Andras Almos 
      


