FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Str. Pandurilor nr. 7, Cluj-Napoca

Tel.: 0264 - 420709

https://sport.ubbcluj.ro

E-mail: sport@ubbcluj.ro
EDUCATIE PENTRU SANATATE S| PERFORMANTA

Calendarul disciplinei IFR

Programul de studii: Educatie Fizica si Sportiva

Disciplina:Activitati motrice de timp liber - Badminton Anexa A.IFR.2
Anul de studii: 3
Grupa: 1+ 2

Semestrul: 5
CALENDARUL DISCIPLINEI
Anul universitar 2025/2026
SEMINAR FATA IN FATA SEMINAR IN SISTEM LABORATOR (L) PROIECT (P) EVALUARI
(SF) TUTORIAL, (ST)
Tematica Nr. ore Teme de Termen de Lucrare de Nr. = Tematica Nr. ore Data Tipul
abordata control predare, laborator ore abordata (E/C/V)
nr. ore

amana

Perioada
Sapt

—_

1. Invatarea prizei 12.10.2025
paletei, pozitiei de baza,

deplasarilor specifice, 4

serviciului si a returului

de serviciu

2 2.Invatarea 26.10.2025

contraatacului din 4

forhand si din reverin
diagonala

3 3.Invatarea loviturilor 9.11.2025
inalte din forhand si
din rever, directionari 4
simple (diagonala si
linie)

4 4.1nvatarea loviturilor 23.11.2025
medii din forhand si din
rever directionari 4

Pregatire curenta
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4

e

E - examen, C - colocviu, V - verificare pe parcurs

Coordonator de disciplina,

Conf. dr Apostu Paula
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simple (diagonala si

linie)
5.Structuri de exercitii
pentru invatarea

loviturilorinalte si medii
6. Structuri de exercitii
pentru perfectionarea
actiunilor de joc
combinate si modul de
aplicare a acestora
pentru realizarea
punctuluiin joc.

7.Verificarea practico
metodica finala

7.12.2025

21.12.2025

18.01.2026 V

Conform E
planificarii
Conform E
planificarii
Conform E
planificarii

Asistent,

Asistent dr. Moca Cosmin



