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Program de studii: Educație Fizică și Sportivă IFR 

Nr. 
crt. 

Nume Prenume Grad didactic Disciplina Sem. 

1.  Albuș Denis Asistent dr. Psihopedagogie în educaţie fizică şi sport/Psychopedagogy in Physical Education and Sport 1 

2.  Albuș Denis Specialist dr. Activităţi motrice adaptate/Motor Activities Tailored 6 

3.  Andras Almos Lector dr. Culturism - fitness/Bodybuilding – Fitness 3 

4.  
Enache Alexandru 
Valentin 

Kinetoterapeut dr. Anatomie funcţională/Functional Anatomy 1 

5.  
Gherman Alexandru 
Andrei 

Lector dr. Handbal - bazele generale/Fundamentals of Handball 1 

6.  
Gherman Alexandru 
Andrei 

Lector dr. Metodica predării handbalului în şcoală/Methods of Coaching Handball in Schools 6 

7.  Gherțoiu Dan-Mihai Lector dr. Kinesiologie/Kinesiology 1 

8.  Manlup Nicoleta-Maria Lector dr. Limba străină 1/Foreign Language 1 1 

9.  Manlup Nicoleta-Maria Lector dr. Limba străină 2/Foreign Language 2 2 

10.  Moca Cosmin Asistent dr. Activităţi motrice de timp liber - Badminton/Leisure Motor Activities - Badminton 5 

11.  Moldovan Remus Specialist dr. Educaţie pentru sănătate şi elemente de nutriție/Education for Health and Elements of Nutrition 2 

12.  Neag Simina Specialist dr. Management şi marketing în EFS/Management and Marketing in Physical Education and Sport 6 

13.  Negru Ioan Niculaie Lector dr. Gimnastică artistică - teorie şi practică/Artistic Gymnastics: Theory and Practice 4 

14.  Negru Ioan Niculaie Lector dr. Metodica predării gimnasticii în şcoală/Methods of Coaching Gymnastics in Schools 5 

15.  Nuț Ramona Ancuța Lector dr. Dansuri - teorie şi practică/Dancing - Theory and Practice 4 

16.  Nuț Ramona-Ancuța Lector dr. Gimnastică de bază/Fundamental Gymnastics Skills 1 
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17.  
Ormenișan Vasile-
Septimiu 

Conferențiar dr. Fotbal - bazele generale/Fundamentals of Football 2 

18.  Pașcan Adrian-Claudiu Lector dr. Baschet - bazele generale/Fundamentals of Basketball 4 

19.  Pașcan Adrian-Claudiu Lector dr. Metodica predării baschetului în şcoală/Methods of Coaching Basketball in Schools 5 

20.  Patrascu Adrian 
Asistent de cercetare 
ştiinţifică 

Stagiu de pregătire şi elaborare a lucrării de licenţă/Undergraduate dissertation: preparation and writing 6 

21.  Patrașcu Adrian 
Asistent de cercetare 
ştiinţifică 

Evaluare motrică şi somatofuncţională/Evaluation of Motor and Functional Somatic Skills 4 

22.  Pătrașcu Adrian 
Asistent de cercetare 
ştiinţifică 

Metode de cercetare ştiinţifică utilizate în studiul motricităţii umane/Research Methods Used in Analysing Human 
Motor Skills 

3 

23.  Păuna Răzvan Asist. dr. Teoria educaţiei fizice şi sportului/Physical Education and Sport Theory 2 

24.  Pop Alexandra Cristina Lector dr. Atletism - teorie şi practică/Athletics: Theory and Practice 3 

25.  Pop Alexandra Cristina Lector dr. Metodica predării atletismului în şcoală/Methods of Coaching Athletics in Schools 6 

26.  Pop Gabriela Maria Lector dr. Schi - teorie şi practică/Skiing: Theory and Practice 2 

27.  Pop Gabriela Maria Lector dr. Stagiu de practică în baze de agrement/Traineeship in Leisure Centres 5 

28.  Pop Gabriela Maria Lector dr. Stagiu de practică în activităţi de turism/Traineeship in Tourism Activities 4 

29.  Pop Ioan-Nelu Conferențiar dr. Judo - teorie şi practică/Judo: Theory and Practice 2 

30.  Pop Ioan-Nelu Conferențiar dr. Tehnici de autoapărare/Self-Defense Techniques 5 

31.  Pop Ioan-Nelu Conferențiar dr. Stagiu de practică în unităţi de învăţământ/Traineeship in Educational Establishments 6 

32.  Pop Nicolae-Horatiu Conferențiar dr. Înot - teorie şi practică/Swimming: Theory and Practice 3 

33.  Pop Sergiu Lector dr. Rugby - teorie şi practică/Rugby: Theory and Practice 4 

34.  Pop Sergiu Lector dr. Practica şi metodica activităţilor motrice pe grupe de vârstă/Age Group-Tailored Motor Activities: Theory and Methods 5 
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35.  Pop Sergiu Lector dr. Sociologia educaţiei fizice şi sportului/Sociology of Physical Education and Sports 6 

36.  Radu Tiberiu Șerban Lector dr. Istoria educaţiei fizice şi sportului/History of Physical Education and Sport 2 

37.  
Santa-Moldovan Ioan-
Cristian 

Conferențiar dr. Volei - bazele generale/Fundamentals of Volleyball 3 

38.  Szabo Peter-Zsolt Lector dr. Bazele generale ale atletismului/Fundamentals of Athletics 1 

39.  
Șanta-Moldovan Ioan-
Cristian 

Conferențiar dr. Metodica predării voleiului în şcoală/Methods of Coaching Volleyball in Schools 5 

40.  Șerban Radu-Tiberiu Lector dr. Tenis - teorie şi practică/Tennis: Theory and Practice 3 

41.  Șerban Radu-Tiberiu Lector dr. Comunicare în educaţie fizică şi sport/Communication in Physical Education and Sport 4 

 


