
 

 
 

Lista Laboratoarelor didactice şi dotarea lor 

 

Lista cu spaţiile de învăţământ şi administrative 

Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport are sediul în clădirea din Parcul sportiv „Iuliu 

Hațieganu” (strada Pandurilor, Nr. 7) care asigură toate facilităţile necesare desfăşurării activităţile 

didactice şi de cercetare (amfiteatre, săli de seminar, laboratoare, bibliotecă, Săli de sport, terenuri 

de sport etc. 

Facultatea noastră asigură cadrelor didactice şi studenţilor baza materiala necesară, 

cuprinzând un număr suficient de spaţii de învăţământ, după cum urmează: 

 
Săli de curs / seminar şi laboratoare: 

7 săli de curs; 838.34 mp 

1 aulă Gheorghe Comănar 

6 săli de seminar; 253.58 mp 

7 săli de laborator; 625,61 mp 

➢ 1 sală de conferinte Amfiteatru 

➢ 1 sală de Consiliu 

➢ 1 sală de calculatoare cu 15 posturi (în extindere); 

➢ 12 cabinete pentru cadre didactice; 

➢ 1 centru de fitness dotat cu aparatura specifica; 

➢ Sală Judo 

➢ Sală Scoala Doctorală 

 

 

 

După numărul de locuri/suprafata, sălile sunt: 

➢ Polivalenta Curs 160/399.5 mp 

➢ Sala Amfiteatru Curs 165/148.16 mp 

➢ Sala Consiliu 63.52 mp 

➢ Sala 2 Seminar/Laborator informatica 20/53.39 mp 

➢ Sala 7 Seminar 34/38.97 mp 

➢ Sala 8 Seminar/ Laborator Anatomie 28/27.4 mp 

➢ Sala 11 Seminar 15/29.56 mp 

➢ Sala 15 Curs/Laborator Limbi Straine 50/54.32 mp 

➢ Sala 18 Seminar 15/27.44 mp 

➢ Sala 21 Seminar 20/38.4 mp 

➢ Sala 22 Curs 51/62.29 mp 

➢ Sala 23 Curs 60/71.04 mp 

➢ Sala 33 Curs 40/54.6 mp 



 

 

➢ Sala 37 Seminar 28/38.42 mp 

➢ Sala 38 Curs 45/48.43 mp 

➢ Sala Fitness Laborator 35/182,7 mp 
➢ Sala Judo  35/161 mp 

➢ Sala kineto et II /Laborator 35/115 mp 

➢ Sala masaj kineto I /Laborator 24/77.8 mp 

➢ Sala recuperare kineto III Laborator/cercetare 35/115 mp 

 

 

 

La aceste spaţii se adaugă o bază didactică localizată în Parcul Sportiv formată din: 

• 2 terenuri fotbal cu gazon; 

• 1 teren de fotbal, acoperite cu zgura; 

• 1 teren sintetic pentru minifotbal; 

• 1 stadion de atletism cu cinci culoare, acoperite cu material sintetic, 2 sectoare de 

aruncări si sărituri; 

• 1 teren de rugby; 

• 10 terenuri de tenis, acoperite cu zgura; 

• 2 terenuri de tenis, acoperite cu bitum; 

• 6 sectoare de aruncări si sărituri; 

• 1 platformă de bitum cu pista pentru role si terenuri de baschet, handbal, volei, fotbal; 

• 1 sală de atletism cu 5 culoare acoperite cu material sintetic; 

• 2 săli de jocuri sportive; 

• 1 sală de gimnastica aerobica; 

• 1 sală gimnastică; 

• 1 teren de volei pe nisip; 

• 1 sală tenis de masă; 

• 2 săli de forţă; 

• 2 săli de masaj; 

• 1 sală de kinetoterapie; 

• Complex Nataţie Universitas: 

– bazin de dimensiuni olimpice cu 8 culoare; 

– bazin de hidrokinetoterapie, prevăzut cu traseu de reeducare a 

mersului si platforma de acces; 

– două săli de curs a câte 30 de locuri; 

– o sală masaj. 

– Sala de Fitness 

• Clădirea Kinetoterapie. 

• Sala de Sport – Facultatea de Chimie 



 

 

Sălile mari si mare parte din cele mici sunt echipate cu calculatoare şi sisteme de video 

proiecţie. 

Spaţii destinate studenţilor: 

- sală reţea de calculatoare documentare electronică pentru studenţi: 1 sală (60m2) 

- două săli organizaţie studenţească: sală: (40m2) 

Biblioteca: 

- depozit: 1 sală (100 m2) 

- sală împrumut: 1 sală (30m2) 

- sală de lectură: 2 sali (60m2) 

 

 
Lista laboratoarelor didactice, cu echipamente şi softuri din dotări 

Centre şi laboratoare didactice relevante 

 

1. Sală masaj Kinetoterapie 

Echipamente: 

- 1 videoproiector 

- 13 mese masaj 

 
2. Laborator Kinetoterapie 

Echipamente: 

- 1 videoproiector 

- 1 tabla proiectie 

- 1 calculator 

- 1 imprimanta 

- 1 aparat terapie combinate 

- 4 mese masaj 

- 1 multifunctional forta 

- 1 aparat forta glezna 

- 1 banca inversie 

- 1 cusca Rocher 

- 1 ansamblu bari paralele 

- 1 plan inclinat cu scari 

- 1 stepper 

- 1 masa terapie ocupationala 

- 1 bicicleta ergonomica 

- 1 aparat forta abdomen 

- 1 banca forta 

- 1 cantar medicinal 

-aparat de terapie combinată 



 

 
3. Laborator Evaluari antropometrice 

Echipamente: 

- 1 mulaj ar corpului 

- 2 schelete uman 

- 1 videoproiector 

- Dinamometru palmar 

- Plici grasime 

- Stetoscop Fazzini 

- Tensiometru Omron M3 

- Tensiometru Omron RX1 

- Tensiometru Omron RXM 

- Tensiometru Omron MX3 

- Tensiometru Omron RX2 

- Tensiometru Omron R4 

- Cantar digital Omron BF400 

- Goniometre metal 

- Goniomere plastic 

- Compas antropometrie metal 

- Metre croitorie 

- Metronom Thomann 

- Placa vibratii Fitvibe ExcelPro 

- Pulsoximetru cu soft si cablu 

- Pulsoximetru PC-60 

- Pedometre Walking 

- Dinamometru izokinetic marca KIN-COM 

- Electromiograf NORAXON TeleMyo 2400 T G2 

- Platformă de măsurare a forţei marca AMTI 

- Cicloergometru Ergoline Biosys 900; electrozi vacumatici ECG Cardio Vac 

- Platformă pentru sărituri MGM-15 Platform 

- Sistem de analiză a mișcării SignalFrame 

- Spirometru digital Spirobank II 

- Aparat antrenament neuromuscular Move1D 

- Pulsoximetru digital Edan H100B 

- Sistem de biofeedback si neurofeedback ProComp 2 Thought Tehnology 

-swimtrainner 

Soft-uri: 

- Dinamometru izokinetic marca KIN-COM – Software integrat 

- Electromiograf NORAXON TeleMyo 2400 T G2 – Software Noraxon MyoProtocols 

- Platformă de măsurare a forţei marca AMTI – Software ByoAnalysis 

- Cicloergometru Ergoline Biosys 900; electrozi vacumatici ECG Cardio Vac – Software Integrat 

- Platformă pentru sărituri MGM-15 Platform – Software 1dMGM-15 

- Sistem de analiză a mișcării SignalFrame – Software SignalFrame 



 

 

- Spirometru digital Spirobank II – Software MirSpirobank 

- Aparat antrenament neuromuscular Move1D – Software 1dMove1d 

- Pulsoximetru digital Edan H100B – Software integrat 

- Sistem de biofeedback si neurofeedback ProComp 2 Thought Tehnology – Software integrat 

- Microsoft Windows 

- Microsoft Office 

4. Sală de fitness 

Echipamente: 

- aparat multifuncţional dublu “Arnold Gold Sport”, 

- aparat pentru dezvoltarea musculaturii adductoare, “Arnold Gold Sport”, 

- rastel cu gantere, 2kg,5kg,7,5kg,10kg,12,5kg,15kg, 

- banca de împins culcat, Atlas Sport, 

- aparat pentru dezvoltarea musculaturii abdomenului, Kettler, 

- banda de alergare cu display Horizon fitness, 

- bicicleta ergometrică, Maya, 

- Bicicleta ergometrica, Horizon fitness RSE 200. 

- calculator 

- punct internet wireless 

Soft-uri 

- Microsoft Windows 

5.Laborator Anatomie 

Echipamente: 

- Punct internet wireless 

6.Laborator limbi straine 

Echipamente: 

- Punct internet wireless 

7.Laborator Informatica 

Echipamente: 

- 8 calculatoare 

- 1 multifunctionala 

Soft-uri: 

- Microsoft Windwos 

- Microsoft Office 


