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Permis de muncă: română  Locul nașterii: România  Cetățenie: română  E-mail: 

simina.neag@gmail.com  E-mail: simina.neag@ubbcluj.ro  

Adresă: Cluj-Napoca, România (Acasă)  

PROFESOR EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT – ȘCOALA GIMNAZIALĂ „IULIU HAȚIEGANU” CLUJ-NAPOCA – 2017 – În curs –
CLUJ-NAPOCA, ROMÂNIA 

• Proiectarea și realizarea activităților didactice;
• Activitate educativă;
• Membru în comisii la evaluarea națională, comisii de bacalaureat, comisii județene și naționale.

PROFESOR – ANTRENOR – AHC HC CLUJ – 2022 – În curs – CLUJ-NAPOCA, ROMÂNIA 

• Coordonarea grupei de băieți cu vârsta cuprinsă între 8-10 ani;
• Planificarea sesiunilor de antrenament;
• Participare la competiții și activități complementare.

PROFESOR – ANTRENOR – CLUBUL SPORTIV ȘCOLAR „VIITORUL” CLUJ-NAPOCA – 2018 – 2019 – CLUJ-NAPOCA,
ROMÂNIA 

• Coordonarea grupelor de juniori IV feminin și minihandbal;
• Pregătirea sesiunilor de antrenament tehnico-tactice;
• Participarea la competiții, festivaluri și turnee.

PROFESOR EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT – ȘCOALA GIMNAZIALĂ MĂRIȘEL – 2016 – 2017 – MĂRIȘEL, ROMÂNIA 

• Proiectarea și realizarea activităților didactice;
• Activitate educativă;
• Responsabil comisia educativă, comisia de prevenire și combatere a violenței;
• Membru în comisii județene și naționale.

PROFESOR EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT – ȘCOALA GIMNAZIALĂ ICLOD – 2015 – 2016 – ICLOD, JUDEȚUL CLUJ, ROMÂNIA 

• Proiectarea și realizarea activităților didactice;
• Activitate educativă;
• Membru în comisii de testare națională, organizator competiție județeană.

ARBITRU HANDBAL – ASOCIAȚIA JUDEȚEANĂ DE HANDBAL CLUJ – 2014 – 2017 – CLUJ-NAPOCA, ROMÂNIA 

• Arbitraj meciuri handbal jun III, jun II;
• Întocmire rapoarte de joc la meciuri de juniori, Divizia A, Liga Națională și meciuri internaționale

SPORTIVĂ DE PERFORMANȚĂ – HANDBAL – HANDBAL CLUB ALBA-SEBEȘ,CSU NEPTUN CONSTANȚA,CSU REȘITA – 
2008 – 2014 
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Divizia A Feminin, Liga Națională Feminină

2019 – 2024 Cluj-Napoca 
ȘCOALA DOCTORALĂ ”ȘTIINȚA SPORTULUI ȘI A EDUCAȚIEI FIZICE” Universitatea Babeș- Bolyai, Facultatea
de Educație Fizică și Sport 

2023 
GRADUL DIDACTIC I – ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR 

2020 
GRADUL DIDACTIC II – ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR 

2016 
CERTIFICAT DE ACORDARE A DEFINITIVĂRII ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR 

2016 
CERTIFICAT DE ABSOLVIRE A PROGRAMULUI DE FORMARE PSIHOPEDAGOGICĂ, NIVEL II 

2012 – 2015 Cluj-Napoca 
MASTERAT EDUCAȚIE FIZICĂ, FITNESS ȘI AGREMENT ÎN TURISM Universitatea Babeș-Bolyai, Facultatea de
Educație Fizică și Sport 

2011 – 2013 Reșița 
MASTERAT ADMINISTRAREA AFACERILOR ÎN TURISM, COMERȚ ȘI SERVICII Universitatea Eftimie Murgu,
Facultatea de Științe Economice 

2009 – 2012 Timișoara 
LICENȚĂ EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTIVĂ Universitatea de Vest, Facultatea de Educație Fizică și Sport 

2008 – 2012 Reșița 
LICENȚĂ MARKETING Universitatea Eftimie Murgu, Facultatea de Științe Economice și Administrative 

2004 – 2008 Cluj-Napoca 
DIPLOMA DE BACALAUREAT Colegiul Național „George Barițiu” 

Domeniu de studiu Profil Real, Matematică- Informatică, intensiv Informatică 

Limbă(i) maternă(e):  ROMÂNĂ 

Altă limbă (Alte limbi):   

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Producerea de

mesaje orale Conversație

ENGLEZĂ C1 C1 C1 C1 C1

FRANCEZĂ A2 A2 A2 A2 A2

SPANIOLĂ A2 A2 A2 A2 A2

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

competențe digitale  abilități organizatorice  abilități de comunicare  adaptabilitate  abilități sociale 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

COMPETENȚE LINGVISTICE 

COMPETENȚE 



Permis de conducere: B

Study regarding the value of the players anthropometric indicators members of the elite european
handball teams qualified at the final tournaments - Studia Universitatis Babes- Bolyai Educatio Artis
Gymnasticae, Volume 66 (LXVI), Year: 2021 Issue:2, pp.117-126 

Is E-training a successful method for athletes during covid-19? An answer based on a case study eLSE
2021 - The 17th International Scientific Conference eLearning and Software for Education” Education
& Technology in (Post)pandemic times, Volume I, pp.55-60. 

The transition from junior to senior in handball: estimating throwing acceleration with a portable
device - The 18th International Scientific Conference eLearning and Software for Education
Bucharest, May 12-13, 2022 

Study regarding the profile of the youngest players at the European Handball Championships –
Entrepreneurship through digital transformation and social changes, Presa Universitară Clujeană,
2022, pp.206-212. 

In Search of Relationship Between Pedagogy and Medicine: Towards a Holistic Paradigm of Well-
being Education - ERD 2024 - The 12th International Conference, Cluj-Napoca 

2023 
The 44th Pan-Eu Conference on Digital Education - online 

2023 Iclod, Cluj 
Simpozionul Județean „Ghoerghe Moceanu” ediția a X-a 

Participare cu lucrarea „Dezvoltarea calităților
motrice la elevii claselor a VIII-a prin intermediul jocurilor de
mișcare”a...

2022 Cluj-Napoca 
Entrepreneurship and Research Conference: Digital Transformation 

2022 București 
The 18th International Scientific Conference eLearning and Software for Education 

2022 Cluj-Napoca 
The 8th International Conference of Universitaria Consortium „Education for Health and
Performance” of the Universitaria Consortium 

2021 București 
The 17th International Scientific Conference “eLearning and Software for Education” Education &
Technology in (Post)pandemic times 

2019 Cluj-Napoca 
The 5th International Conference „Education for Health and Performance” of the Universitaria
Consortium 

2018 Cluj-Napoca 
Conferința Națională de Medicină aplicată la Educație Fizică și Sport, ediția a IV-a 

Participare cu lucrarea

PERMIS DE CONDUCERE 

PUBLICAȚII 

CONFERINȚE ȘI SEMINARE 



„Dezvoltarea îndemânării în jocul de handbal la copiii cu vârste cuprinse între 11-15 ani”

Locul 3 - etapa zonală Olimpiada Națională a Sportului Școlar - Handbal fete gimnaziu, în anul școlar
2025-2026 

Locul 1 - etapa județeană Olimipiada Națională a Sportului Școlare - minihandbal mixt în anul școlar
2023 – 2024 

Locul 1 - etapa județeană Olimpiada Națională a Sportului Școlar - Handbal fete gimnaziu în anul
școlar 2023 – 2024 

Locul 1 - Proiectul internațional „Innovatory” cu echipa „Laboratorul lui Dexter” în anul școlar
2022-2023 

Diplomă de excelență în educație în anul școlar 2022-2023 

Locul 3 - etapa județeană Olimpiada Națională a Sportului Școlar - Handbal băieți, gimnaziu în anul
școlar 2022-2023 

Bootcamp de ideație și networking - centrul de suport Orizont 2020 – UBB 2023 

Program de formare Google Teacher Nivelul 1 Asociația Edu Apps 2022 

Program de formare ”Educație pentru sănătate” Casa Corpului Didactic Cluj-Napoca 2022 

Programul de formare on-line Competențe Antreprenoriale, de tip Specializare Universitatea Babeș-
Bolyai - FSEGA Centrul de Orientare și Consiliere Profesională 2021 

Curs de perfecționare Professional handball coaching, Turda 2020 

Curs de Perfecționare Professional handball coaching, Cluj- Napoca 2018 
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                 The 8th International Conference of Universitaria Consortium „Education for Health and Performance” of the Universitaria Consortium
                 
                     
                         2022
                    
                     false
                
                 Cluj-Napoca
            
             
                 The 17th International Scientific Conference “eLearning and Software for Education” Education & Technology in (Post)pandemic times
                 
                     
                         2021
                    
                     false
                
                 București
            
             
                 The 5th International Conference „Education for Health and Performance” of the Universitaria Consortium
                 
                     
                         2019
                    
                     false
                
                 Cluj-Napoca
            
             
                 Conferința Națională de Medicină aplicată la Educație Fizică și Sport, ediția a IV-a
                 
                     
                         2018
                    
                     false
                
                 Cluj-Napoca
                 <p>Participare cu lucrarea</p><p>„Dezvoltarea îndemânării în jocul de handbal la copiii cu vârste cuprinse între 11-15 ani”</p>
            
        
         
         
         
             Rezultate profesionale
             
                 Locul 3 - etapa zonală Olimpiada Națională a Sportului Școlar - Handbal fete gimnaziu, în anul școlar 2025-2026
            
        
         
             Rezultate profesionale
             
                 Locul 1 - etapa județeană Olimipiada Națională a Sportului Școlare - minihandbal mixt în anul școlar 2023 – 2024
            
        
         
             Rezultate profesionale
             
                 Locul 1 - etapa județeană Olimpiada Națională a Sportului Școlar - Handbal fete gimnaziu în anul școlar 2023 – 2024
            
        
         
             Rezultate profesionale
             
                 Locul 1 - Proiectul internațional „Innovatory” cu echipa „Laboratorul lui Dexter” în anul școlar 2022-2023
            
        
         
             Rezultate profesionale
             
                 Diplomă de excelență în educație în anul școlar 2022-2023
            
        
         
             Rezultate profesionale
             
                 Locul 3 - etapa județeană Olimpiada Națională a Sportului Școlar - Handbal băieți, gimnaziu în anul școlar 2022-2023
            
        
         
             Cursuri de formare
             
                 Bootcamp de ideație și networking - centrul de suport Orizont 2020 – UBB 2023
            
        
         
             Cursuri de formare
             
                 Program de formare Google Teacher Nivelul 1 Asociația Edu Apps 2022
            
        
         
             Cursuri de formare
             
                 Program de formare ”Educație pentru sănătate” Casa Corpului Didactic Cluj-Napoca 2022
            
        
         
             Cursuri de formare
             
                 Programul de formare on-line Competențe Antreprenoriale, de tip Specializare Universitatea Babeș-Bolyai - FSEGA Centrul de Orientare și Consiliere Profesională 2021
            
        
         
             Cursuri de formare
             
                 Curs de perfecționare Professional handball coaching, Turda 2020
            
        
         
             Cursuri de formare
             
                 Curs de Perfecționare Professional handball coaching, Cluj- Napoca 2018
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