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Curriculum vitae 
 

 

        Ioan Niculaie NEGRU 

 

Informații personale 
 
 
 
 

 C l u j - N a p o c a / R o m â n i a  

 

 ioan.negru@ubbcluj.ro 
 

 
EXPERIENŢA PROFESIONALĂ
 

 

 

2014–Prezent Lector Univ.dr. 

Universitatea Babeș-Bolyai, Facultatea de Educaţie Fizică și Sport, Cluj-
Napoca (România) 

Activităţi de predare teoretice/practice: 

Abordare interdisciplinară în sport, Inducerea și valorificarea formei 
sportive,  

Gimnastica de bază, Gimnastica artistică, Metodica predării 
gimnasticii în școală;  

lucrări practice la disciplina Educaţie fizică și sport cu studenţii 
facultăţii de Ştiinţe ale Educaţiei și Psihologie. 

 

 

2004–2014  Asistent Universitar 

Universitatea Babeș-Bolyai, Facultatea de Educaţie Fizică și Sport 
Strada Pandurilor nr. 7, Cluj- Napoca (Romania), Cluj-Napoca 
(România) 

Activităţi de predare - Gimnastica de bază, Gimnastica artistică, 
Metodica predării gimnasti cii în școală; lucrări practice la disciplina 
Educaţie fizică și sport cu studenţii facultăţii de Ştiinţe ale Educaţiei și 
Psihologie. 

 

 

1999–2004  Preparator Universitar 

Universitatea Babeș-Bolyai, Facultatea de Educaţie Fizică și Sport 
Strada Pandurilor nr. 7, Cluj- Napoca (Romania), Cluj-Napoca 
(România) 
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Activităţi de predare - Gimnastica de bază; lucrări practice la disciplina 

Educaţie fizică și sport cu studenţii altor facultăţi din cadrul Univ. 

Babeș-Bolyai. 

 
 

 

01/09/1999–01/11/1999 Profesor de 
gimnastică artistică 

Clubul Sportiv Şcolar Viitorul, Cluj-Napoca (România) 

Pregătirea tinerelor gimnaste în scopul obţinerii performanţei sportive. 
 

 

1997–1999 Instructor de gimnastică 
artistică 

Clubul Sportiv Municipal, Cluj-Napoca (România) 

Pregătirea tinerelor gimnaști în scopul obţinerii performanţei sportive. 

 
 

 
EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

 

2007–2012 Diploma de doctor in domeniul Sociologie 
Univ. Babeș-Bolyai, Facultatea de Sociologie si Asistenţă Socială, Cluj-
Napoca (România) 

 

2010–2012  Diploma de licenţă in domeniul Kinetoterapie si motricitate 
specială 

Univ. Babeș-Bolyai, Facultatea de Educaţie Fizică și Sport, Cluj-Napoca 
(România) 

 

 

2000–2002  Diploma de master in Educaţie Fizică si Kinesiologie 
Facultatea de Educaţie Fizică și Sport, Univ. Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca 
(România) 

 

 

1995–1999 Diploma de licenţă, Profesor de Educaţie Fizică și 
Sport, Antrenor în ramura de sport gimnastică 
artistică 
Facultatea de Educaţie Fizica și Sport, Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-
Napoca (România) 

 

          1999  (februarie-iunie) Bursă de studii la STAPS de NANTES, FRANȚA  
 
 

COMPETENŢE PERSONALE 

 
Limba(i) maternă(e) 

 

 
română 

 

Alte limbi străine cunoscute ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

 
As cultare Citire 

Participare la 
conversaţie 

Discurs oral 
 

engleză  C1 C1 C1 C1 B2 

franceză  C1 C1 B2 B2 B1 

italiană  C1 C1 B2 B2 B1 

Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și C2: 
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Utilizator experimentat 

 
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine _x0007_ 

 
 
 

 
Competenţe de comunicare O bună capacitate de comunicare, dobândită de-a lungul anilor, pe 

baza activităților desfășuratea cu studenții. 

 

Competenţe 

organizaţionale/manageriale 

Coordonator al studenților ERASMUS, respectiv al delegațiilor care sosesc  din CE sau din afara 
spațiului CE; 

 

Competenţe dobândite la locul de 

muncă 

 

 

2023 Premiul de Excelență pentru servicii inovative și culturale către societate, acordat de către 
Universitatea Babeș-Bolyai  

2021 Certificat participare E-ON XR Education Course  

2020 Premiul de Excelență didactică acordat de către Universitatea Babeș-Bolyai  

2019 Atestat participare - Tehnici digitale pentru optimizarea activităților de cercetare didactică  

 

 

 

 
 

Competențele digitale AUTOEVALUARE 
 

Procesarea 
informaţiei 

 
Comunicare 

Creare de 
conţinut 

 
Securitate 

Rezolvarea de 
probleme 

 
Utilizator 

independent 

 
Utilizator 

experimentat 

 
Utilizator 

independent 

 
Utilizator elementar 

În măsura 

competențelor 

Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

 

 

 

 

Ioan Niculaie NEGRU  
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