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Curriculum vitae

Apostu Alina Paula

@ Pandurilor, nr. 7, Cluj Napoca (Romania)
B 0723781223

=« alina.apostu@ubbcluj.ro

Conf. univ. dr., Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Departamentul
de Jocuri Sportive

||
Conferentiar universitar
Universitatea ,Babes-Bolyai, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, str. Pandurilor nr.7,
400367, Cluj Napoca (Romania)
Activitate didactica, Activitate de cercetare stiintifica / invatdmant universitar
Lector universitar
Universitatea ,Babes-Bolyai, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, str. Pandurilor nr.7,
400367, Cluj Napoca (Romania)
Activitate didactica, Activitate de cercetare stiintifica / invatdmant universitar
Asistent universitar
Universitatea ,Babes-Bolyai, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, str. Pandurilor nr.7,
400367, Cluj Napoca (Roméania)
Activitate didactica, Activitate de cercetare stiintifica / Tnvatdmant universitar
Preparator universitar
Universitatea ,Babes-Bolyai, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, str. Pandurilor nr.7,
400367, Cluj Napoca (Roméania)
Activitate didactica, Activitate de cercetare stiintifica / Tnvatdmant universitar

|
Titlul de doctor in Management National
Facultatea de Stiinte Economice si Gestiunea Afacerilor, Universitatea Babes-Bolyai, Cluj
Napoca (Roménia)
Discipline studiate: Management strategic, Managementul firmei, Teoria organizatiei, Managementul
resurselor umane
Masterat in educatje fizica si kinesiologie National

Universitatea ,Babes-Bolyai”, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, str. Pandurilor nr.7,
400367, Cluj Napoca (Roméania)

Discipline studiate: Fiziologia efortului Tn EFS si kinesiologie, Asistenta psihologica Th EFS si
kinesiologie
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Limba(i) materna(e)

Limbile straine

engleza

Competente de comunicare

Competente
organizationale/manageriale

Competentele digitale

Alte competente
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Curriculum vitae Paula Apostu

Licentiat in educatie fizica si sport/ Diploma de licenta National
Universitatea ,Babes-Bolyai”, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, str. Pandurilor nr.7,
400367, Cluj Napoca (Romania)

Discipline studiate: Teoria educatiei fizice, Teoria antrenamentului sportiv, Fiziologia efortului fizic

||
Romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
. Participare la .
Ascultare Citire conversatie Discurs oral
B2 B2 B2 B2 B2

Niveluri: Al si A2: Utilizator elementar - B1 si B2: Utilizator independent - C1 si C2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referintd pentru limbi straine

- excelente abilitati de comunicare;
- spirit de munca in echipa;
- capacitate de adaptare la diferite medii de lucru;

- experienta profesionala in domeniul didactic, de cercetare si performanta sportiva la nivel national si
international Tn domeniul tenisului de masa , abilitati de editare a materialelor de specialitate.

- Membru in comitete de organizare a unor conferinte nationale si internationale;
- Coordonator lucrari de licenta, disertatie si lucrari de Gradul |

- Membru in cadrul unor proiecte de cercetare cu finantare internationala;

- Membru in consiliul departamentului si al facult&tji

AUTOEVALUARE

Procesarea Comunicare Creare de Securitate Rezolvarea de
informatiei continut probleme
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator

experimentat experimentat independent independent independent

Competentele digitale - Grila de auto-evaluare

- antrenor de tenis de masa categoria a-lll-a
- arbitru de tenis de masa
- observator pe ramura de sport —tenis de masa
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studentesti:

Curriculum vitae Paula Apostu

Proiecte institutionale-membrii echipa

- Absolvirea  programului  postuniversitar:  EDUCATIE PERMANENTA, DE
PERFECTIONARE PROFESIONALA A ADULTILOR, denumit Psihopedagogie: Metode de
transmitere a cunostintelor adaptate generatiei Z, 2022

- Participare la curs deschis Securitate Tn internet, 2021

- Proiecte institutionale - categorie Fonduri structurale; Practica cu succes! Tip
proiect: Stagii de practica; An inceput: 2020

- Participare la/organizare de scoli de vara cu activitati academice dedicate elevilor
Denumire manifestare: RED ROSE, 116/SGU/PV/II; An: 2019, 2020, 2021, 2022

- POSDRU/156/1.2/S/133681, e-Learning eficient, Individualizat si Adaptativ pentru invatamant
la distanta (e-LIADA), Manager de proiect Mihaila Adrian Alin, Membru in proiectul de cercetare,
valoare 2138657 RON, durata 1 an (2014-2015);

- POSDRU/86/1.2/S/60720, Dezvoltarea si implementarea unui sistem de monitorizare,
imbunétatire continua si evaluare a calitatii in invatamantul superior deschis si la distanta pe baza
indicatorilor de performanta si standardelor internationale de calitate, Beneficiar: Universitatea Spiru-
Haret, Proiect finantat din Fondul Social European, prin Programul Operational Sectorial de
Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013

- Membru in proiectul national ,,Si eu traiesc sanatos!” — SETS, 2014

Membru in comitete de organizare a conferintelor internationale

- Tipul conferintei: internationale, Conferinta: : Al VIl-a CONFERINTA INTERNATIONALA
,,Educatie pentru sanatate si performanta” Tara: Romania, Orasul: Cluj-Napoca, Institutia
organizatoare: UBB Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Anul: 2014, Functia: membru in comitetul
de oragnizare

- Tipul conferintei: internationale, Conferinta: Internationala a Consortiului Universitaria
,,Educatie pentru sanatate si performanta” Tara: Romania, Orasul: Cluj-Napoca, Institutia
organizatoare: UBB Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Anul: 2016, Functia: membru in comitetul
de oragnizare

- Membru in comitetul de organizare al conferintei internationale, Conferinta: 5th
International Conference of the Universitaria Consortium - Education for Health and
Performance, Tara: Romania, Orasul: Cluj-Napoca, Institutia organizatoare: UBB Facultatea
de Educatie Fizica si Sport, Anul: 2019

- Premiul ,,Comenius”, acordat de UBB, 2011

- 2 carti ca unic autor, 1 carte coautor; 10 cursuri nivel licentd; 38 lucrari publicate in
reviste de specialitate; 12 lucrari comunicate n diferite conferinte nationale si internationale

- 9 medalii de aur n probele de simplu, dublu, dublu mixt si echipe la tenis de masa
- 7 medalii de argint la campionatele nationale la tenis de masa

- 9 medalii de bronz la campionatele nationale si internationale la tenis de masa

- Componenta a loturilor nationale de cadefj si juniori in perioada 1996-1999

- 1 medalie de aur la Campionatul National Universitar, in proba de simplu masculin —tenis de
masa, Constanta 2014

- 3 medalii de bronz la competitia internationala studenteasca EuroRoma, Italia in probele de
simplu masculin, dublu mixt si echipe — tenis de masa

- 2 medalii de aur; 1 medalie argint; 2 medalii de bronz la competitia sportiva intemationala
studenteasca Bogazici University Intemational Sport FEST, Turcia
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