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1. Capacitatea de performanţă în diferite sporturi.    

2. Biomecanica  - studiul mişcării.   

3.  Antrenamentul sportiv şi modalităţi de cuantificare a pregătirii fizice.    
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Tematica pentru proba scrisă de specialitate la 

consursul de admitere 2025– 2026   
   

   

1. Programarea neurolingvistică, imagerie mentală şi sportul.   

2. Psihomotricitatea  - aspecte specifice în sport şi kinetoterapie   

3. Folosirea antrenamentului mental în vederea creşterii performanţei sportive şi 

recuperării medicale.   

4. Antropologia mişcării  – aspecte specifice.   

5. Aspecte ale fitness-ului  la populaţia şcolară şi adultă.   

6. Dovada parcurgerii a 300 de articole din BDI, care au la bază cuvintele cheie ale temei 

de cercetare parcurse.   
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1. Educația fizică și sportul - abordări în contextul diferitelor medii  (social, geografic, sportiv, 

etc.)   

2. Factori perturbatori în procesul de dezvoltare şi perfecţionare a capacităţii motrice: 

metodologii de optimizare a efortului fizic la șes, deal și munte.   

3.Schimbări ale comportamentului motric determinate de practicarea sportului în condiţii de 

mediu diferite   

4. Particularităţi de aplicare a metodelor de cercetare în activităţile fizice    

5. Prelucrarea statistică a datelor din educaţie fizică şi sport   
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1. Qualitative and quantitative research methods in sports education(including for special 

population).  

2. Sports pedagogy, sports education and values.  

3. Training of physical education teachers and coaches.  

4. Sport and cultural studies.  

5. Tourism, sports and leisure studies.  

6. Olympic studies: philosophy, epistemology and ethics of sport.  

7. Physical sport activities and lifelong learning.  

8. Pedagogy of the body.  

9. Pedagogy of bodily and expressive communication.  

10. Physical activities, sport and lifelong learning.  

11. Sport education and well-being.  

12. Pedadogy and dual career of student-athletes.  

13. Human resources in sport medicine.  

14. Physical education, ICT, digital and E-learning pedagogy.  

15. Sports counselling.  
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