FISA DISCIPLINEI

BIOSTATISTICA APLICATA iINSTIINTA EDUCATIEI FIZICE SISPORTULUI

Anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1.2. Facultatea Educatie fizica si sport

1.3. Departamentul Scoala Doctorala Educatie fizica si sport

1.4. Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii Doctorat

1.6. Programul de studii / Calificarea | Doctor in Stiintele Sportive

1.7. Forma de Invatamant

Invatamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Biostatistica aplicata instiinta educatiei
fizice sisportului

Codul disciplinei | YD1002

2.2. Titularul activitatilor de curs

conf. dr. Laszl6 Zoltan

2.3. Titularul activitatilor de seminar

conf. dr. Laszl6 Zoltan

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 1

2.6. Tipul
de evaluare

C

2.7.Regimul disciplinei | O

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 f;i;;?g;f}ﬁﬁoiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 48 din care: 3.5. curs 24 3.6 seminar/laborator 24
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 48
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 48
3.5.3. Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 12
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala) 12
3.5.5. Examinadri 4
3.5.6. Alte activitati 3
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 127

3.8. Total ore pe semestru 175

3.9. Numarul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente

e Cunostinte de folosire a calculatorului (nivel mediu)
e Limba engleza scris si vorbit (nivel mediu)
¢ Cunostinte de baza de matematica

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Suport logistic audio-video, tabl3, cretd, conexiune la internet WiFi

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Suport logistic audio-video, tabl3, cretd, conexiune la internet WiFi

6.1. Competentele specifice acumulate




Competente
profesionale/esentiale

o Competente In a concepe studii stiintifice in laborator si pe teren
e Competente in a colecta, analiza si interpreta date biologice
e Competente de programare, analizare si vizualizare a datelor in mediul statistic R

Competente transversale

e Competente in analiza statistica a datelor, o cerinta a cercetarii stiintifice in orice
domeniu care implica o abordare cantitativa

6.2. Rezultatele invatarii

Cunostinte Studentul cunoaste metodele de analiza a datelor in mediul statistic R
. Studentul este capabil sa faca calcule si operatiuni matematice, sa programeze in mediul
Aptitudini .
statistic R
Responsabilitati Studentul are capacitatea de a lucra independent in cadrul unui proiect de cercetare sau
si autonomie in orice domeniu a biologiei, care presupune analiza statisticd a datelor

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Asimilarea unor cunostinte cuatitative avansate de analiza a datelor biologice

disciplinei folosind mediul statistic R

7.2 Obiectivele specifice

e Dezvoltarea capacitatii studentilor-doctoranzi de a concepe studii stiintifice si de a
colecta date biologice, in laborator si pe teren
e Dezvoltarea capacitatii studentilor-doctoranzi de a analiza date biologice folosind
testele de statistica adecvate folosind mediul statistic R

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. Gandire statistica si planificarea cercetarii: rolul statisticii in cercetarea
doctorald, importanta planificarii timpurii, fluxul de lucru statistic si
reproductibilitatea.

2. Ipoteze, predictii si tipuri de date: tipuri de ipoteze si predictii, scale de
masurare, recapitularea conceptelor statistice fundamentale.

3. Structuri de date si statistica descriptiva: tabele de date, cadre de date
(data frames), baze de date, tipuri si caracteristici ale variabilelor, statistici
descriptive si momentele distributiilor.

4. Distributii de probabilitate si teste de adecvare (GOF): distributii de
frecventa si de densitate, distributii teoretice uzuale, teste de adecvare si
interpretarea acestora.

5. Simulare si abordari stocastice: simularea vectorilor aleatori, metode
Monte Carlo, introducere in lanturile Markov, rolul simularii in cercetare.

6. Cadre de inferenta statistica: inferenta frecventista, metode parametrice
versus neparametrice, presupuneri, robustete si limitari.

7. Metode parametrice pentru comparatii intre grupuri: diferente intre
mediile grupurilor, designuri cu masuri independente si repetate, teste z si
t, logica studiilor clinice.

8. Metode neparametrice si planificarea studiilor: alternative
neparametrice, implicatii pentru puterea statistica, designul studiului si
interpretarea rezultatelor.

9. Principii ale designului experimental: randomizare, blocare, control, bias
si factori de confuzie In cercetarea experimentala.

10. Modele liniare generale: conceptul modelului liniar general, ANOVA si
regresia liniard, structuri de variabile in cercetarea doctorala.

11. Modele liniare generalizate: extensii ale modelelor liniare, regresie
Poisson si binomiald, interpretarea parametrilor modelului.

12. Raportarea si comunicarea rezultatelor statistice: structura sectiunii de
rezultate, corelarea analizelor cu ipotezele, transparenta si
reproductibilitate.

Prelegere frontala si
conversatie euristica.

Discutia. Problematizarea.

2 ore




Bibliografie

(1) Newell, J., Aitchison, T,, & Grant, S. (2014). Statistics for sports and exercise science: a practical approach. Routledge.
(2) Williams, C., & Wragg, C. (2004). Data analysis and research for sport and exercise science: a student guide.
Routledge.

(3) Okoye, K., & Hosseini, S. (2024). R Programming: Statistical Data Analysis in Research. Springer Nature.

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
1. Mediul R si organizarea proiectelor: proiecte R, scripturi, pachete, Lucrare practica frontala. 2 ore
corelarea intrebarilor individuale de cercetare doctorala cu analizele Problematizarea. Discutia

statistice.

2. Operationalizarea ipotezelor in R: codificarea variabilelor, inspectarea
structurilor de date, transformarea intrebarilor de cercetare in ipoteze
testabile.

3. Importul, curatarea si explorarea datelor: construirea cadrelor de date,
statistici descriptive, analiza exploratorie a datelor folosind datele
studentilor sau seturi de date simulate realiste.

4.Vizualizarea si testarea distributiilor: reprezentarea grafica a
distributiilor empirice, ajustarea distributiilor teoretice, testarea adecvarii
(GOF)inR.

5. Simularea datelor si explorarea incertitudinii: simularea seturilor de date
pe baza parametrilor din literatura, simulari Monte Carlo, explorarea
variabilitatii si incertitudinii.

6. Verificarea presupunerilor si selectia testelor: testarea normalitatii,
omoscedasticitatii si independentei, alegerea metodelor parametrice sau
neparametrice.

7. Implementarea testelor parametrice In R: comparatii intre grupuri,
analize cu masuri independente si repetate, dimensiuni ale efectului si
intervale de incredere.

8. Analize neparametrice si explorarea puterii statistice: aplicarea testelor
neparametrice, simularea scenariilor de putere statistica si dimensiune a
esantionului pentru studiile planificate.

9. Design experimental in practica: implementarea randomizarii si a
blocarii, evaluarea si imbunatatirea designurilor experimentale prin
simulare.

10. Modele liniare in R: ajustarea modelelor ANOVA si de regresie,
diagnostic si interpretare aplicate datelor de cercetare doctorala.

11. Modele liniare generalizate in R: ajustarea modelelor Poisson si
binomiale, compararea modelelor, interpretare in contexte de cercetare
aplicata.

12. Raportare reproductibila si redactarea rezultatelor: generarea de tabele
si figuri, redactarea sectiunilor de rezultate, realizarea de rapoarte
reproductibile (de ex. Sweave sau knitR).

Bibliografie

(1) Newell, ]., Aitchison, T, & Grant, S. (2014). Statistics for sports and exercise science: a practical approach. Routledge.
(2) Williams, C., & Wragg, C. (2004). Data analysis and research for sport and exercise science: a student guide.
Routledge.

(3) Okoye, K., & Hosseini, S. (2024). R Programming;: Statistical Data Analysis in Research. Springer Nature.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Cursul are un continut similar cursurilor din alte universitati europene si tine cont de nivelul de pregatire al
studentilor-doctoranzi

e Continutul cursului este actualizat In mod regulat si Incorporeaza cele mai noi abordari din domeniul statisticii

e  Cursul este unul fundamental pentru studentii-doctoranzi, deoarece abilitatile cantitative sunt esentiale pentru
activitatile de cercetare stiintifica




10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | -0:2 Metode de 10.3 Pondere din nota
evaluare finala
Activitate in timpul Proiect individual 100%
10.4 Curs seminariilor

10.5 Seminar/laborator

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea a 50% din informatia continuta in curs

e Cunoasterea a 50% din informatia de la laborator

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)
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Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

04.05.2025 Conf. Dr. Laszl6 Zoltan Conf. Dr. Laszl6 Zoltan

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament




