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EXAMENUL DE LICENTA - sesiunea IULIE 2026

Examenul de licenta se va desfasura astfel:

Proba 1. Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate - examen scris

Proba 2. Prezentarea si sustinerea lucrarii de licenta - examen oral

SPECIALIZAREA EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

Proba 1. Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate - examen scris

1.1. Evaluarea cunostintelor fundamentale:

Teoria §i metodica educatiei fizice si sportului.

Educatia fizica si sportul, componente ale domeniului de cercetare al teoriei si metodicii
educatiei fizice si sportului;

Idealul si Functiile educatiei fizice si sportului;

Mijloacele educatiei fizice si sportului;

Didactica educatiei fizice;

Componentele procesului de invatdimant in educatie fizica si metodica abordarii lor;
Particularitatile utilizarii metodelor de instruire in educatie fizica.

Testnevelés és sport elmélet és modszertan

A testnevelés- ¢és sport-tudomény elméleti és modszertani dsszetevoi

A testnevelés és a sport funkcidi és eszménye

A testnevelés és a sport eszkozrendszere

A testnevelés didaktikdja

A testnevelés-oktatas folyamatanak Osszetevoi €s ezek modszertani megkozelitése
Az oktatasi mddszerek sajatos alkalmazasa a testnevelés teriiletén

Bibliografie/ Konyvészet

1.

2.

Carstea, G. (1993) — Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Bucuresti, Editura
Universul.

Dragnea, A. & colab (2000) — Teoria Educatiei Fizice i Sportului, Bucuresti, Editura Cartea
Scolii.

Dragnea, A. & colab (2006) — Educatie Fizica si Sport — teorie si didactica, Bucuresti FEST.



ONIVERSITATEA BABES-BOLYAL ST,
BABES-BOLYAL TUDOMANYEGYETEN K 9%
BABES-BOLYAL INIVERSITAT NN/
BABES-BOLYAL UNIVERSITY Foma®

TRADITIO ET EXCELLENTIA

Facultatea de Educatie Fizica si Sport
“Educatie pentru sandtate si performantd”
Str. Pandurilor nr. 7

Cluj-Napoca, cod postal 400376

Tel.: 0264 - 420709

Tel.: 0264 - 405367

4. Dragnea, A., Bota, A. (1999) — Teoria Activitatilor Motrice, Bucuresti, Editura ﬁ%&%&ii&éﬁj
Pedagogica, R.A.

5. Dragnea, A., (1996) — Antrenamentul Sportiv, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica,
R.A.

6. Sandor, L., (2008) — Teoria Educatiei Fizice si Sportului, Suport de Curs, Uz intern, Cluj-
Napoca.

7. Sandor L., (2008) — Bevezetés a Sport és Testneveléselméletbe, Cluj-Napoca, Ed. GML.

1.2.Evaluarea cunostintelor de specialitate:
1.2.1.Sporturi individuale: atletism sau gimnastica

Metodica predirii atletismului in scoald
1. Metodica predarii elementelor tehnice fundamentale din Scoala Atletismului

— Scoala alergarii

— Scoala sariturii

— Scoala aruncarii (aplicabil in invatdmantul primar, gimnazial si liceal, cu adaptari specifice varstei)
2. Metodica predarii alergarii de viteza

— Metodica predarii startului de jos

— Metodica predarii lansarii de la start

— Metodica predarii alergarii pe parcurs

— Metodica predarii finisului si sosirii

— Metodica predarii alergarii peste obstacole joase (start de jos, lansare, alergare pe parcurs — atacul
obstacolului, trecerea obstacolului, ritmul pasilor intre obstacole, finis si sosire)

— Metodica predarii schimbului de stafetd 1n alergarea de stafetd (aplicabil in invatdmantul gimnazial si
liceal)

3. Metodica predarii alergarii de rezistenta
— Metodica predarii startului de sus

— Metodica predarii alergarii pe parcurs

— Metodica predarii finisului si sosirii

— Metodica predarii alergarilor de cros (alergéri pe teren variat) (aplicabil In invatdmantul gimnazial si
liceal)
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4. Metodica predarii sariturilor in atletism

— Metodica predarii sariturii in lungime cu ghemuire (aplicabil In invatdmantul primar)
— Metodica predarii sariturii in lungime cu 1% pasi (aplicabil in Tnvatdimantul gimnazial)
— Metodica predarii sariturii in Indltime cu pasire (aplicabil in Invatamantul gimnazial)

— Metodica predarii sariturii in inaltime prin alte procedee (cu evitare, cu rasturnare ventrald, cu rasturnare
dorsald), in concordanta cu specificarile programei scolare (aplicabil in invataméantul liceal)

5. Metodica predarii aruncarilor in atletism

— Metodica predarii aruncarii mingii de oina de pe loc (aplicabil in invatdmantul primar si gimnazial)
— Metodica predarii aruncarii mingii de oina cu elan (aplicabil in invatimantul gimnazial)

— Metodica predarii triplusaltului cu elan redus (aplicabil in invatdmantul liceal)

— Metodica predarii aruncarii greutatii de pe loc (aplicabil in invatdmantul liceal)

— Metodica predarii aruncarii greutatii cu elan (aplicabil in Invatdmantul liceal)

Bibliografie

1. Alexei M. ,Bogdan V. Tehnica si metodica invatarii probelor atletice, Ed Star ,2009.

2. Bogdan, V., Pop, A., 2007, Initiere in Atletism. Scoala Atletismului, Ed. G.M.I. Cluj Napoca, ISBN
978-973-88283-4-6.

3. Bogdan V., - Atletism, Calitatile biomotrice, 2009,

4. Bogdan V, Particularitatile tehnico —biomecanice ale probelor de atletism, Ed GMI ,Cluj ,2008.
5.Alecu, S. 2023,Bazele generale ale atletismului ,teoria si practica instruirii in atletism,metodica predarii
atletismului in scoala ,Ed Universitatii Transilvania Brasov.

Atlétika oktatdasanak mdodszertana az iskoldban

1. Az atlétika alapiskolajahoz tartozo technikai elemek oktatasanak modszertana:
— a futas iskolaja,

— az ugras iskoléja,

— a dobas iskolgja.

2. A vagtafutas oktatasanak modszertana

— az térdeldrajt, a rajtbol vald elindulés, a tavon valo futas, a befutas és a célba érkezés oktatasanak
modszertana;

— az alacsony akadalyokon torténé futas oktatasanak modszertana (térdeldrajt, rajtbol valo elindulas, a tavon
valo futas — az akadaly tAmadasa, az akadaly lekiizdése, a [épések ritmusa az akadalyok kozott —, befutés és
célba érkezés);

— a valtofutasban alkalmazott valtas (valtoatadas) oktatasanak modszertana.

3. Az alloképességi futas oktatasanak modszertana
— a alldrajt, a rajtbol vald elindulas, a tavon valod futas, a befutas és a célba érkezés oktatasanak
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— a terepfutasok (valtozatos talajon végzett futasok) oktatdsanak mddszertana.

4. A guggol¢ technikéval végrehajtott tavolugras oktatdsdnak modszertana (megjelenik az altalanos iskolai
oktatas szintjén).

5. Az 1'4 1épéses nekifutassal végrehajtott tavolugras oktatasanak modszertana.
6. A 1ép0 technikaval végrehajtott magasugras oktatasanak modszertana.

7. A magasugras oktatdsanak mddszertana egyéb technikakkal (atlépéses, hason atforduldsos, haton
atfordulasos technika) — a tanterv nem hatarozza meg pontosan az alkalmazando6 egyéb technikakat.

8. Az méta-labda helybdl torténd dobasanak oktatasi modszertana.
9. Az méta -labda nekifutassal végrehajtott dobadsdnak modszertana.

10. A harmasugras rovid lendiilettel torténd oktatasanak modszertana (csak kdzépiskolai szinten jelenik
meg).

11. A sulylokés helybdl torténd oktatasanak modszertana (csak kdzépiskolai szinten jelenik meg).

12. A sulylokés lendiiletbdl torténd oktatasanak modszertana (csak kozépiskolai szinten jelenik meg).

Konyvészet:

1. Bogdan, V., Szabo, P., 2008 Bevezetes az Atletikaba. Az Atletika Oktatasa, Reeditata, tradusa si
completatd. Ed. G.M.I. Cluj Napoca., ISBN 978-973-88283-5-3

2. Kurt Murer — 1003 atlétikai jaték és gyakorlat, Ludovika Egyetemi Kiadé Nonpr.Kft. Budapest,
2000

3. Takacs Laszl6 — ATLETIKA (Technika, oktatas, edzés), kozépfoku tanfolyam jegyzete, Budapest,
1993

4. Koltai Jend, Takacs Laszlo — Az atlétika oktatas, Tankdényvkiado, Budapest, 1990

Metodica predarii gimnasticii in scoald
1. Metodica predarii elementelor acrobatice statice cuprinse in programa scolara (clasele 1-8):
v Elemente statice de mare mobilitate:
- Semisfoara
- Sfoara
- Podul
v Elemente acrobatice statice cu caracter de echilibru:
- Cumpana pe genunchi
- Cumpana pe un picior
v" Elemente statice cu caracter de echilibru si forta:
- Stand pe omoplati;
- Stand pe cap;
- Stand pe méini
2. Metodica predarii elementelor acrobatice dinamice cuprinse in programa scolara:
v" Rostogoliri:
- Tnainte si Tnapoi cu corpul grupat (din ghemuit in ghemuit);
- 1nainte si Tnapoi in departat (din ghemuit n departat; din departat in ghemuit; din


https://www.libri.hu/talalati_lista/?reszletes=1&kiado=157408&s_det=1
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departat in departat)
v Rasturnari:
- Roata laterala;
- Roata intoarsa
3. Bazele metodice ale sariturilor cu sprijin:
v’ Fazele sariturilor: elan, bataia, sprijinul, zborurile, aterizarea.
4. Metodica predarii sariturilor cu sprijin, la capra, cuprinse in programa scolara (clasele 5-8):
v’ Saritura in sprijin departat peste capra;
v’ Saritura in sprijin ghemuit peste capra.
5. Metodica predarii sariturilor cu sprijin, la lada de gimnastica, cuprinse in programa scolara
(clasele 5-8):
v’ Saritura in sprijin ghemuit pe lada de gimnastica, agezata transversal, urmata de coborére prin
sdritura dreapta;
v' Séritura cu rostogolire in ghemuit pe lada de gimnastica, asezata longitudinal
Bibliografie

1. Grosu, E.F. sicolab. (2006). Gimnastica educativa - de bazd, acrobatica sisarituri la aparate,
Cluj-Napoca, Editura G.M.IL.

2. Pascan, L., (2003). Gimnastica acrobatica in ciclul gimnazial, Cluj-Napoca, Editura Casa Cartii
de Stiinta.

3. Negru, LN., Nut, R.A., (2025). Gimnastica acrobatica — Repere metodice actuale, Editura Presa
Univeristara Clujeana.

4. Nut, R.A. (2025). Metodica predarii gimnasticii in scoald. Suprt de curs, anul 3, FEFS, UBB.

5. Pagcan, L., Nut R.A., Negru L.LN., (2008) - Metodica predarii gimnasticii in scoald, Cluj-Napoca,
Editura Casa Cartii de Stiinta.

Gimnasztika oktatasanak modszertana az iskoldaban

1. Az iskolai tantervben eldirt tartasos akrobatikus elemek oktatasanak modszertana:

- Nagy mobilitast igénylo tartasos elemek: félsparga, also és felséhid, harantsparga

- Egyenstly jellegii tartdsos akrobatikus elemek: térdelomérleg, mellsé mérleg, oldal mérleg
- Egyenstly és erd jellegli tartasos elemek: fejallas, kézenallas, tarkoallas,

2. Az iskolai tantervben eloirt dinamikus akrobatikus elemek oktatasanak modszertana:
- Gurulasok,

- Guruloatfordulasok: zart és terpesztett labbal, hajlitott &s nyujtott térdel

- Kézenatfordulasok: oldalra, elére.

3. A tamaszugrdasok modszertani alapjai: lendiletszerzés, raugras és elugras a dobbantdrol, elso repiilési iv,
16kés, masodik repiilési iv és a talajfogas.

4. Az iskolai tantervben eldirt tamaszugrdasok modszertana a bakkon: terpesz- és guggoloatugras a bakkon.
5. Az iskolai tantervben elGirt tamaszugrasok modszertana az ugroszekrényen: terpesz és guggoloatugras,

felguggolas és nyujtott repiilés a keresztbe tett szekrényrdl, guruldatfordulas a hosszaban elhelkyezett
szekrényen.
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1. Hamza, 1., Karacsony, 1., Molnar, F., Vigh, L., Gyulai, G., (2000) - Torna 1x1, Budapest, Semmelweis
Egyetem, testnevelés és Sporttudomanyi Kar (TF).

2. Farkas, Gy. (1998) - Sporttorna, Budapest, Papir Press Egyesiilés Kiado.

3. Pascan, 1. (2008) - Gimnasztika az iskolaban, Kolozsvar, Casa Cartii de Stiintd Kiado.

4. Pascan, 1., Nut Ancuta, Negru Niculaie (2008) - Metodica predarii gimnasticii In scoald, Cluj-Napoca ,
Editura Casa Cartii de Stiinta.

5. Pascan, L., (2009) - A torna oktatasdnak mddszertana az iskolaban, Kolozsvar, Casa Cartii de Stiinta Kiado.
6. Pagcan, 1., (2014) - Sporttorna — elmélet és gyakorlat (kézirat). Kolozsvar: FEFS

1.2.2.Jocuri sportive: baschet, fotbal, handbal, volei — la alegere

Metodica predarii baschetului in gcoaldi

1.Invatarea elementelor tehnice fara minge cuprinse in programa scolara (punctand pe prezentarea modelului
de executie, greselile frecvente, utilizarea tactica si demersul metodic de invatare):

- Pozitia fundamentala;

- Deplasarile in teren;

- Schimbarea de directie;

- Sariturile;

- Pirueta;
2.Invatarea elementelor tehnice cu minge cuprinse in programa scolara (punctand pe prezentarea modelului
de executie, greselile frecvente, utilizarea tactica si demersul metodic de invatare):

- Prinderea si tinerea mingii;
- Pasarea mingii (pasarea mingii cu doua maini de la piept, pasarea mingii cu doua maini cu
pamantul);
- Driblingul (conducerea mingii);
- Pivotarea;
- Opririle;
- Schimbarile de directie (cu trecerea mingii prin fata, pe la spate, printre picioare, cu pirueta);
- Aruncarea la cos (de pe loc cu 0 mana din fata, din dribling (saseul- dribling urmat de doua
pasiri si aruncare), din alergare (prinderea mingii pasata de la coechipier urmata de doua pasiri
si aruncare).
3.Metodica invatarii actiunilor tactice individuale de aparare cuprinse in programa scolara: (punctand pe etapa
conditiilor izolate de joc, etapa conditiilor apropiate de joc, etapa conditiilor de joc, joc cu tema):

- Marcajul;

- Recuperarea defensiva;

- Interceptia;
4 Metodica invatarii actiunilor tactice individuale de atac cuprinse in programa scolara: (punctand pe etapa
conditiilor izolate de joc, etapa conditiilor apropiate de joc, etapa conditiilor de joc, joc cu tema):

- Demarcajul;

- Patrunderea;

- Depasirea;

- Recuperarea ofensiva.
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Bibliografie

1. Pascan, A., (2008) - Baschet — curs de baza, multiplicat la UBB. FEFS, Cluj-Napoca.

2. Pop,H., Roman,Gh., (2001) — Baschetul in scoala, Ed. Quo Vadis, Cluj-Napoca.

3. Pop,H., Roman, Gh., (2007) — Baschetul in invatamdntul gimnazial si liceal, Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca.
4. Pop,H., (1996) — Invdtati baschet fira profesor, Ed. Dacia, Cluj-Napoca.

5. Predescu, T., (2001) — Baschet-pregatirea echipelor de performanta, Ed. Semne, Bucuresti.

6. Predescu, T. (2000) — Baschet-curs de baza, Ed. ANEFS, Bucuresti.

7. Predescu,T., Moanta,A. (2001) - Baschetul in scoala. Instruire-invatare. Ed. Semne, Bucuresti.

8. Roman, Gh. (2007) — Antrenamentul sportiv, Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca

Kosarlabda oktatisanak modszertana az iskolaba

1.Az iskolai tantervbe szerepld jatékos labdanélkiili mozgastechnikajanak megtanulasa (végrehajtas
modelének bemutatasa, oktatasa, a gyakorlatok sorrendje, gyakori hibak ):

— Alaphelyzet, alapmozgéas

— Indulés, megallas

— Futas, iranyvaltoztatas, felugras, leérkezés
— Cselezés labda nélkiil

— Védo mozgas

2.Az iskolai tantervbe szerepl jatékos labdaval valé mozgastechnikajanak megtanulasa (végrehajtas
modelének bemutatasa, oktatdsa, a gyakorlatok sorrendje, gyakori hibak ):

— A labda fogasa, labda atvétel
— Labdavezetés

— Indulés, megallas, sarkazas
— Atadasok

— Kosarra dobasok

— Cselezések labdaval

3.Az iskolai tantervbe szerepld egyéni védo taktikajaték elemeinek megtanulasa (a védoéjatékos céljai, a labdat
birtoklé tdmadoé védojének feladata, a labda nélkiili timad6 védojének a feladata, végrehajtas modelének
bemutatasa):
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— helyezkedés
— szerelés
— védo lepattand megszerzése

4.Az iskolai tantervbe szerepld egyéni tdmadas taktikajaték elemeinek megtanuldsa (Az 1:1 ellenijaték
megoldasai)

Konyvészet
1. Moanta, A., (2005) — Baschet metodica, Ed. Alpha, Bucuresti.
2. Moanta, A., (2000) — Pregitirea fizica in jocul de baschet, PRO- Editura.

3. Negulescu, C., (1997) — Metodica invatarii si perfectiondrii tehnicii si tacticii jocului de baschet, Ed.
ANEFS, Bucuresti.

4. Pader, J. (1952) - —Verbényi: A kosarlabda. Tankdnyvkiadd, Budapest.
5. Pop, H., Roman,Gh., (2001) — Baschetul in scoald, Ed. Quo Vadis, Cluj-Napoca.

6. Pop, H., Roman, Gh., (2007) — Baschetul in invatdmantul gimnazial si liceal, Ed. Napoca Star, Cluj-
Napoca.

7. Pop,H., (1996) — Invitati baschet fara profesor, Ed. Dacia, Cluj-Napoca

8. Predescu, T., (2000) — Baschet-curs de baza, Ed. ANEFS, Bucuresti.

9. Predescu, T., Moanta,A., (2001) - Baschetul in scoala. Instruire-invatare. Ed. Semne, Bucuresti.
10.Sabau, E.,(2003) — Jocuri de migcare-fundamente teoretice si practice. Ed. ARVIN PRESS, Bucuresti

11.Szabd, J. (1961) - A kosarlabdazéas modszertana. Spor tkdnyvkiadd, Budapest, 1961

Metodica predarii fotbalului in scoala

Metodica invatarii elementeor tehnice clasele V-VIII
Metodica invatarii - lovirii mingii cu interiorul labei piciorului, de pe loc si din deplasare
sutului la poarta, de pe loc si din deplasare
preluarii mingii cu interiorul labei piciorului
conducerea mingii
lovirii mingii cu capul, de pe loc
deposedarii adversarului de minge din fata
procedeelor tehnice specifice portarului
marcajul si demarcajul
e  depasirii adversarului
Cunostinte teoretice privind regulile jocului de fotbal pe teren redus: jucarea mingii cu mana, fault,
repunere din lateral
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Procedee tehnice, metodica predarii la clasele IX-XII

Consolidarea

lovirii - mingii cu laba piciorului si cu capul, de pe loc si din deplasare
preluarii mingii cu piciorul si cu pieptul

conducerii mingii, liber si in prezenta adversarului

deposedarii din fata si din lateral

respingerii mingii cu capul si cu piciorul

e o o o O

Consolidarea actiunilor tactice folosite 1n atac:
o demarcajului
o functiilor in atac
Consolidarea actiunilor tactice folosite in aparare:

e marcajului adversarului cu si fard minge
e invatarii interceptiei
e sistemelor de aparare om la om
e jocului bilateral pe teren redus si/sau normal
e regulile jocului: fault, jucarea mingii cu mana, repunerile de la margine,
laterale si de poarta, repunerea mingii in joc, semnalizarile arbitrilor
e Echipa reprezentativa scolard esalon de masa a fotbalului de performanta.
e Organizarea fotbalului in scoala, sistemul competitional
e Selectia si pregatirea echipei reprezentative scolare

Bibliografie
e Apolzan, D. (1999) - Fotbal 2010, Editatd sub egida FRF.
e Popovici, C .(1995) — Fotbal curs de baza. Tehnica jocului, Editura ICIPIAF Cluj-Napoca.
e Popovici, C., Neta, G. (2000) — Fotbal 2000, Editura JRC, Turda.
e Popovici, C.(2004) — Pregatirea fizica a fotbalistului, Editura Napoca Star Cluj-Napoca.
e Popovici, C. (2008) — Fotbal — copii si juniori, Editura Napoca Star Cluj-Napoca.
e Popovici, C. (2008) — Fotbal — curs de baza, Editura Napoca Star Cluj-Napoca.

A labdarugas tanitisanak modszertana az iskolaban
A technikai elemek oktatasdnak modszertana az V—VIII. osztalyokban
A tanulési folyamat modszertani sajatossagai:

o alabda ragasa a 1ab belso ¢€lével, helyben és mozgas kozben

e kapura I6vés, helybdl és mozgasbol

o labdaétvétel a lab belso élével

o labdavezetés

o fejelés helybdl

o labdaszerzés az ellenféltdl elolrdl

o akapus technikai eljarasai
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o az ellenfél kicselezése

Elméleti ismeretek a csokkentett palyan jatszott labdarigés szabalyairdl: kezezés, szabalytalansag
(fault), oldalbedobés.

Technikai eljarasok — az oktatds modszertana a IX—XII. osztalyokban
Készségszilarditas:
e rugasok: labdaérintés a labbal és fejelés, helybdl és mozgas kdzben
o labdaatvétel l1abbal és mellkassal
o labdavezetés szabadon és ellenfél jelenlétében
o labdaszerzés eldlrdl és oldalrol
o labda elharitasa (felszabaditas) fejjel és labbal
A tamadasban alkalmazott taktikai cselekvések megszilarditasa:
e liresre mozgas (demarkalas)
e tamadasban betoltott funkcidk
A védekezésben alkalmazott taktikai cselekvések megszilarditasa:
o azellenfél fogasa labdaval és labda nélkiil
e az labdaelcsipés elsajatitasa
o emberfogasos védekezési rendszerek
o kétoldalu jaték csokkentett €s/vagy normal palyan
o ajaték szabdlyai: szabalytalansag (fault), kezezés, bedobas az oldalvonalrdl, szogletriigas,
kapuskirugas, jatékvezetoi jelzések
o Aziskolai valogatott csapat a tomegsport €s a teljesitményorientalt labdartigas kozotti
atmeneti szintet képviseli.
o A labdartigé-tevékenység iskolai keretek kozotti szervezése a versenyrendszerbe integralt
formaban torténik.
o Aziskolai reprezentativ csapat kivalasztasa és felkészitése.
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Metodica preddrii handbalului in scoala sport.ubbcluj.ro

1. Handbalul ca mijloc al educatiei fizice

2. Metodica predarii elementelor si procedeelor tehnice pentru jocul de atac

3. Metodica predarii elementelor si procedeelor tehnice pentru jocul de aparare

4. Metodica predarii elementelor si procedeelor tehnice specifice jocului portarului

5. Metodica instruirii fazelor atacului

6. Metodica instruirii fazelor apararii

7. Metodica instruirii echipei reprezentative scolare

Bibliografie:

1. Bota, L., Bota, M. (1990) - Handbal. 500 exercitii pentru invatarea jocului, Editura Sport-Turism,
Bucuresti

2. Csondor, G. (1986) - Handbal. Instruirea Echipelor Scolare, Editura Sport-Turism, Bucuresti

3. Gombos, L. Zamfir, Gh. (2009) - Handbal. Teorie si metodica, FEFS, UBB Cluj-Napoca

4. Gombos, L., Zamfir Gh., Gherman Al. (2010) - Handbal. Curs de specializare anul III, FEFS, UBB
Cluj-Napoca

5. Sotiriu, R. (1998) - Handbal, Teorie si Metodica, Editura Garold, Bucuresti

6. Vick, W. (1995) - Pregitirea de handbal in sala, Ed. CCPS, Bucuresti, 1995

7. Zamfir, Gh., Florean, M., Tonita, T. (2000) - Handbal. Initiere-Consolidare, Editura Casa Cartii de
Stiinta, Cluj-Napoca

Metodica predarii voleiului in scoald

1.Jocul de volei in lectia de educatie fizica nivel gimnazial si liceal (prevederile programei scolare,modele
de joc, sisteme de disputare a competitiilor).

2. Invatarea elementelor tehnice cuprinse in programa scolard (greselile frecvente, utilizarea tactica si
demersul metodic de invatare).

3. Metodica invatarii actiunilor tactice individuale in atac cuprinse in programa scolara:
-Lovitura de atac
- Ridicarea pentru atac
- Serviciul

4. Metodica invatarii actiunilor tactice individuale in aparare cuprinse in programa scolara:

-Blocajul
-Preluarea din atac
-Preluarea din serviciu

5. Actiuni tactice colective de joc ( tactica la efectuarea si la primirea serviciului).
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Bibliografie

1.Bengeanu, C-tin.,(2000) - Volei initiere-fixare-consolidare, Ed. Casa Cartii de stiinta, Cluj- Napoca
2.Bengeanu, C-tin.,Rusu, F., Braicu, F.,(1999) - Volei Teorie si metodica, Ed. Casa Cartii de stiinta, Cluj-
Napoca

3.Colibaba-Evulet,D., Bota, 1.,(1998) - Jocuri sportive-teorie si metodica, Ed. Aldin, Bucuresti

4.Croitoru, D.,(2000) - Volei, Ed. ANEFS, Bucuresti

5.Muresan,A.,(2005) - Volei strategie-tactica, Ed.Accent, Cluj-Napoca

6.Rusu, F.,(2008) - Jocul de volei in scoald, Ed.Napoca Star, Cluj-Napoca

7.Rusu, cF., Santa, C.,(2009)- Volei, FEFS, Cluj-Napoca

8.Santa, C.,(2014) - Volei,Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca

9.Santa, C. (2016) — Jocul de volei in scoala, Cluj-Napoca: ED Casa cartii de stiinta

Rdoplabda oktatasanak modszertana az iskoldban

1. A roplabda helye az altalanos és a kozépiskolas testnevelésben (tantervi kovetelmények, jaték modellek,
versenyeztetési rendszerek)

2. A tantervben taldlhat6 technikai elemek tanitdsa (gyakori hibak, a tanulds moédszertani folyamata és az
elemek taktikai alkalmazasa)

3. A tantervben talalhat6 egyéni tamado taktikai elemek tanitasanak modszertana:
a) Tamadoérintés
b) Emelés/feladas
c¢) Nyitas
4. A tantervben talalhat6 egyéni védekezo taktikai elemek tanitdsanak modszertana:
a) Sancolas
b) Fogadas
¢) Nyitasfogadas
5. A roplabda csapattaktikaja (csapattaktika a nyitas végrehajtasakor és fogadasakor)
Bibliografia
1. Garamvolgyi, M. (1996) - A roplabdazas technikéja és taktikaja. Budapest.

2. Kopkané Plachy, J. (Szerk) (n.d.) - Labdajaték. Jegyzet altalanos iskolai tanarok szamara., Letotve:
https://uneszterhazy.hu/public/uploads/labdajatek 545092902fd62.pdf

3. Arday, A. és mtsi. (2001) - A testnevelés tanitasa: tanari kézikonyv felso tagozatos pedagdgusok szamara.
Budapest: Korona kiad6

Proba 2. Prezentarea si sustinerea lucririi de licenta - examen oral
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