
FACULTATEA DE EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

Lista proiectelor și programelor cu impact comunitar și instituțional 

 

Universitatea Babeș-Bolyai din Cluj-Napoca 

Facultatea de Educație Fizică și Sport 

Perioada raportată: 2014–2026 

 

1. Sports Festival – Activități de voluntariat 

Tip activitate: Program comunitar. 

Impact: Implicarea studenților FEFS în activități de voluntariat la nivel local. 

Link oficial: https://www.sport.ro/stiri/programul-sports-festival-9-12iunie-cluj-napoca-

evenimentul-e-live-pe-pro-arena-si-voyo.html  

 

2. Conferința Consorțiului Universitaria – Educație pentru sănătate și performanță 

Tip activitate: Eveniment academic strategic. 

Impact: Consolidarea cooperării academice și creșterea vizibilității instituționale. 

Link oficial: https://sport.ubbcluj.ro/conferinte-fefs/  

 

3. Transylvania Tennis Cup – Activități de voluntariat 

Tip activitate: Program comunitar sportiv. 

Impact: Implicarea studenților FEFS în organizarea competițiilor sportive internaționale. 

Link oficial: https://www.eurosport.ro/tenis/transylvaniaopen/2022/calendar-

rezultate.shtml  

 

4. Olimpiada liceelor maghiare 

Tip activitate: Competiție educațională. 

Impact: Sprijin pentru activități sportive și educaționale dedicate elevilor. 

Link oficial: 

https://www.isjcs.ro/documente/rof/2022/Calendarul%20competitiilor%20%20nationale.

pdf  

 

5. O zi de mișcare la UBB cu copiii din sistemul de protecție socială 

Tip activitate: Program social. 

Impact: Promovarea incluziunii sociale prin activități sportive. 

Link oficial: https://news.ubbcluj.ro/o-zi-de-miscare-la-ubb-pentru-copiii-din-sistemul-

de-protectie-sociala/  

 

6. Zilele studenților maghiari 

Tip activitate: Program cultural-sportiv. 

Impact: Activități extracurriculare și consolidarea comunității studențești. 

Link oficial: https://www.monitorulcj.ro/timp-liber/109418-auinceput-zilele-studentilor-

maghiari-culoare-si-veselie-pe-strazile-din-cluj-napoca  
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7. Activități Team Building – Liceul Special pentru Deficienți de Vedere Cluj-Napoca 

Tip activitate: Program destinat grupurilor dezavantajate. 

Impact: Activități sportive și recreative pentru elevi cu deficiențe de vedere. 

Link oficial: https://www.facebook.com/groups/2967855070161280/  

 

8. Proiect Pilot Performance Station – Special Olympics România 

Tip activitate: Program de incluziune socială. 

Impact: Implementarea activităților sportive pentru persoane cu dizabilități. 

Link oficial: https://www.facebook.com/specialolympicsromania/  

 

9. Competiție sportivă regională – Special Olympics România 

Tip activitate: Competiție sportivă adaptată. 

Impact: Promovarea sportului adaptat și a incluziunii. 

Link oficial: https://www.facebook.com/specialolympicsromania/  

 

10. Școala Generației Unificate – Special Olympics România 

Tip activitate: Program educațional incluziv. 

Impact: Promovarea egalității de șanse prin sport. 

Link oficial: https://www.facebook.com/specialolympicsromania/ 

  

11. Digitalizare UBB – Digital HUBB (PNRR) 

Tip activitate: Proiect strategic instituțional. 

Perioada: 2022–2025. 

Impact: Dezvoltarea infrastructurii digitale și modernizarea laboratoarelor FEFS. 

Link oficial: https://fondurieuropene.centre.ubbcluj.ro/digitalizare-ubb-dotarea-cu-

infrastructura-digitala-in-scop-didactic-si-de-cercetare-digital-hubb/  

 

12. Proiectul „Cercetător, viitor antreprenor – Noua Generație”, finanțat prin Programul 

Operațional Capital Uman (POCU) 2014–2020, cod SMIS 123793, în baza Contractului 

de finanțare POCU 380/6/13 nr. 37217/23.05.2019, a avut ca obiectiv principal 

dezvoltarea competențelor antreprenoriale și de cercetare aplicată în rândul doctoranzilor 

și tinerilor cercetători. 

Link: https://cercetator_antreprenor.granturi.ubbcluj.ro/  

 

13. ROSE – MARATON, cod AG 182/SGU/NC/II, implementat în perioada 2020–2021, 

a fost finanțat în cadrul programului ROSE (Romanian Secondary Education Project), 

susținut de Ministerul Educației și Banca Mondială. 

Link: https://edu.ro/rose  

 

14. Proiectul SCIENCE4FUTURE-II (Cod proiect: MSCA-2022-CITIZENS-01, Nr. 

contract 101061755), finanțat prin programul Horizon 2020 – Excellent Science (MSCA), 

derulat în perioada 01.04.2022 – 31.01.2024 (22 luni), a fost implementat în regim de 

coordonare instituțională. Valoarea totală a proiectului a fost de 235.850 EURO, buget 

alocat pe întreaga perioadă de implementare. Proiectul a fost finanțat de Comisia 

Europeană (H2020) și a vizat promovarea științei și a cercetării în rândul publicului larg, 

cu accent pe sustenabilitate și dimensiunea de mediu.  
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Link: https://cordis.europa.eu/project/id/101061755/fr  

 

15. Proiect: Rămâi în EDucație! Reușește și Orientează-te către Studiile Europene! 

Cod proiect: 2/PV/21 

Nr. contract: AG116/SGU/PV/II 

Program: ROSE – Romania Secondary Education Project 

Autoritate finanțatoare: MEN-UMPFE 

Perioada: 07.05.2019 – 30.09.2024 (65 luni) 

Valoare totală: 560.412 RON 

Proiectul a avut ca obiectiv principal sprijinirea elevilor și studenților în tranziția către 

învățământul superior, prin programe de vară tip punte, activități remediale și orientare 

academică. A contribuit la reducerea abandonului și la creșterea accesului echitabil la studii 

universitare.  

Link: https://edu.ro/rose  

 

16. Proiect: SPORTISM 

Cod proiect: Erasmus+ SPORT 101090484 (SPORTISM) 

Program: Erasmus+ – Parteneriate strategice 

Autoritate: ANPCDEFP 

Perioada: 01.01.2023 – 01.01.2026 (36 luni) 

Valoare totală: 250.000 EURO 

Categorie: Internațional 

Proiectul SPORTISM are ca obiectiv dezvoltarea și implementarea unor intervenții 

inovative în domeniul sănătății și terapiei personalizate prin activitate fizică. În cadrul 

proiectului, UBB este partener, iar responsabil de proiect este conf. univ. dr. Maniu 

Dragoș-Adrian. 

Domeniu: Sănătate – Terapie personalizată și monitorizare terapeutică 

 

17. Proiect: AGC30811/21.2.2024 – The Impact of Extraversion and Introversion on 

Millennials Propensity to Recommend Their Preferred Fitness Center 

Cod proiect / contract: AGC30811/21.2.2024 

Program: Programe de susținere a cercetării – competitivitate – excelență (UBB) 

Categorie: Național 

Perioada: 01.03.2024 – 28.02.2025 (12 luni) 

Valoare totală: 3.482 RON 

Proiectul analizează influența trăsăturilor de personalitate (extraversiune/introversiune) 

asupra comportamentului de recomandare a centrelor de fitness în rândul generației 

Millennials. Director de proiect: prof. univ. dr. Dabija Dan Cristian. Membru echipă: Pop 

Nicolae-Horațiu (Departamentul de Sporturi Individuale). 

Domeniu principal: Științe sociale și economice – Sănătate publică și stil de viață 
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