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Laboratorul DigitalSportHUBB al Facultétii de Educatie Fizica si Sport din cadrul
Universitatii Babes-Bolyai din Cluj-Napoca reprezintd una dintre infrastructurile
academice dezvoltate prin proiectul strategic DIGIHUBB. Laboratorul contribuie la
modernizarea procesului educational si la dezvoltarea cercetarii interdisciplinare in
domeniul stiintei sportului, al performantei motrice si al sanatatii prin integrarea
tehnologiilor digitale avansate.

DigitalSportHUBB are rolul de a crea un ecosistem educational si stiintific bazat
pe analiza digitald a miscarii, monitorizarea parametrilor fiziologici si biomecanici,
precum si pe utilizarea solutiilor software dedicate evaluarii performantei sportive si
reabilitarii functionale. Infrastructura laboratorului permite colectarea, analiza si
interpretarea datelor obiective generate 1in timpul activitatilor didactice, al
antrenamentului sportiv si al proiectelor de cercetare aplicata.

Laboratorul este dotat cu echipamente moderne pentru capturarea miscarii
tridimensionale, analiza activitatii neuromusculare, evaluarea reactiilor biomecanice la
contactul cu solul, monitorizarea parametrilor metabolici si analiza video a performantei
sportive. Aceste tehnologii faciliteazd evaludri complexe ale capacitatilor motrice si
functionale, oferind suport pentru fundamentarea stiintifica a programelor de
antrenament, recuperare medicala si optimizare a performantei sportive.

Din punct de vedere educational, DigitalSportHUBB sprijind dezvoltarea
competentelor digitale ale studentilor si cadrelor didactice prin integrarea instrumentelor
de analiza sportivd in activitdtile curriculare si extracurriculare. Laboratorul permite
implementarea unor metode moderne de predare bazate pe invdatarea experimentala,
analiza datelor in timp real si utilizarea platformelor digitale de monitorizare a
performantei.

La nivel de cercetare, laboratorul faciliteazad realizarea wunor studii
interdisciplinare in domenii precum biomecanica sportiva, fiziologia efortului, analiza
performantei sportive, controlul neuromuscular si reabilitarea functionald. Prin
infrastructura disponibild, DigitalSportHUBB contribuie la cresterea vizibilitdtii
internationale a cercetdrii FEFS si la dezvoltarea colaborarilor cu institutii academice,
centre de cercetare si organizatii sportive.

Prin integrarea in proiectul DIGIHUBB, laboratorul DigitalSportHUBB sustine
strategia Universitatii Babes-Bolyai de digitalizare a educatiei si cercetarii, contribuind la
dezvoltarea unui mediu academic inovativ, orientat spre utilizarea tehnologiilor
emergente si spre cresterea calitdtii actului educational si stiintific in domeniul educatiei
fizice si sportului.



