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1.27.3. Coordonator al International Research Group on E-Learnng and Innovative Education (IRGELIE) -University of Rome Foro 4.5 1
Italico, Italy, (2016 -prezent)
1.27.3 “Plan de Amenajare a Teritoriului Interorasenesc Sinaia-Busteni-Azuga-Predeal-Rasnov-Brasov”.Beneficiar: Ministerul 4.5 1

Dezvoltarii Rurale si Turismului. Categoria proiectului: national, Tipul programului: consultantd; Data inceperii:




11.05.2009; durata: 2 ani, Numarul de inregistrare: 392 / 11.05.2009

Total 127

128

Membru in echipa unui grant finantat/institutia coordonata

128.1 Membru in echipa unui grant de cercetare cu relevanta publica larga obtinut prin competitie internationali sau
nationala (m = 1)

128.2. Membru in echipa unui grant de cercetare cu relevanti specifica sau a unui grant de dezvoltare institutionala obtinut
prin competitie internationala sau nationala (m = 0,5)

3xm

Grant

Membru in Proiectul institutional de Cercetare cu finantare nationald cu titlul “Plan de Amenajare a Teritoriului Inter-orasenesc
Sinaia-Busteni-Azuga-Predeal-Rasnov-Brasov”.Beneficiar: Ministerul Dezvoltarii Rurale si Turismului. Categoria proiectului:
national, Tipul programului: consultanta; Coordonator proiect: Pompei Cocean, Departamentul de geografie regionald si planificate
teritoriala Facultatea de Geografie, UBB Cluj-Napoca. Data Inceperii: 11.05.2009; durata: 2 ani, Numarul de inregistrare: 392 /
11.05.2009

Coordonator in Proiectul ,,Cercetator, viitor antreprenor — Noua Generatie” cod 123793/ POCU

Total 128

129

Activitate de mentorat/indrumare

1.29.1 Conducitor stiintific/membru in comisia de indrumare sau de evaluare a tezelor de doctorat
(punctajul total la 29.1 este plafonat la maximum 10 puncte)

1.29.2 Mentor cu rol oficial de indrumare a unor cercetitori postdoctorali

1/0.5

Doctorand/
comisie
Indrumat

Conducator stiintific/membru in comisia de indrumare sau de evaluare a tezelor de doctorat

5x2

10

Mentor post-doctorand proiectul POCU 123793 Cercetator, viitor antreprenor - Noua Generatie la Pop Sergiu

Mentor post-doctorand proiectul POCU 123793 Cercetator, viitor antreprenor - Noua Generatie la Neag Simina

Expert cercetare Proiect POCU 123793 — Cercetator, viitor antreprenor — Noua Generatie - 2021

Expert cercetare Proiect POCU 123793 — Cercetator, viitor antreprenor — Noua Generatie - 2020

Expert cercetare Proiect POCU 123793 — Cercetator, viitor antreprenor — Noua Generatie - 2019

— | | = [ — ] —

Total 129

15

130

30.1. Initierea sau coordonarea unor programe de studii universitare sau postuniversitare

Program

MASTER Educatie Fizici si Agreement in Turism — Invitimént La Distanta

MASTER Educatie Fizici si Agreement in Turism — ZI

30.2. Publicarea unor cursuri universitare (nu pot fi punctate aici contributii ce au fost incluse la indicatorii I3, I7 sau 112)

_| ||

Curs

Bevezetés a Sport és Testneveléselméletbe, GMI , Cluj - Napoca, 2008, P. 120

Az iskolai testnevelés és sport oktatdsdnak mddszertana (Metodica Educatiei Fizice si Sportive Scolare), Curs, 103 pagini, 2005.

Az iskolai testnevelés és sport oktatasanak modszertana (Metodica Educatiei Fizice si Sportive Scolare), Curs, 144 pagini, 2009.

Bazele generale ale teoriei educatiei fizice si sportului, suport de curs, uz intern, Cluj-Napoca, 153 pagini, 2008.

Teoria educatiei fizice si sportului suport de curs, IFR, uz intern, Cluj-Napoca, 85 pagini, 2011.

Proiectare curriculara, suport de curs, uz intern, FEFS, Cluj-Napoca, 75 pagini, 2010

Ontogeneza miscarii, suport de curs, uz intern, FEFS, Cluj-Napoca, 80 pagini, 2010

Educatie si sanatate suport de curs, uz intern, FEFS, Cluj-Napoca, 53 pagini, 2011

ARl Dl Rl Rl Pl el B o

Caracteristicile efortului si metodologiile de optimizare a acestuia in functie de conditiile de mediu, suport de curs, uz intern,
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Master: Turismul sportiv si agrementul din perspectiva ecodezvoltarii, UBB, Facultatea de Geografie, Extensia Bistrita, 65 pagini, 2011

10. | Nutritie si Fitness, — suport de curs, uz intern, Cluj-Napoca, Master: Stiintele Nutritiei, UBB, Facultatea de Biologie si Geologie, 153 1
pagini, 2011
30.3. Introducerea unor discipline noi in planul de invatamant 0.5 Disciplina
Nutritie si Fitness 0.5
Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice — Limba romana 0.5
Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice — Limba maghiara 0.5
Organizarea i coordonarea activitatilor sportul pentru toti 0.5
Managementul activitatilor de educatie fizica si sport scolar 0.5
Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Limba Maghiara 0.5
Didactica specialitatii EFS —limba maghiara 0.5
Caracteristicile efortului si metodologiile de optimizare a acestuia, in functie de conditiile de mediu 0.5
Bio-psiho pedagogia dezvoltarii si perfectionarii capacitatii motrice / Bio psycho pedagogy of development and improvement of 0.5
motor skills
Total 130 34,5
131 Coordonarea unui centru sau laborator de cercetare, recunoscut de catre Senatul Universitatii sau Consiliul Stiintific al 2 Centru
Institutului de cercetare
Total 131
132 Evaluator proiecte/membru in Panel in competitii internationale (m = 3)/nationale (m = 1) de granturi de cercetare 1xm Editie
competitie
Total 132 -
133 Membru in grupul de experti 1xm Comisie
1.33.1 Comisii/consilii stiintifice sau organisme internationale (de exemplu UNESCQO, UNICEF, CIO, Federatii internationale
pe ramuri de sport etc.) (m = 3)
1.33.2 Comisii/consilii stiintifice sau organisme nationale (CNATDCU, CNCS, ANCS, ARACIS sau alt grup de lucru
consultativ/de lucru la nivelul MENCS sau la nivel interministerial, alcatuit ca urmare a unui ordin emis de MENCS sau de
citre un alt for ministerial (m = 1)
1.33.2 Membru CNATDCU 1
Expert evaluator ARACIS 1
Membru in Centrul de Cercetari Interdisciplinare in Domeniul Educatie Fizicad si Sport — ICEFS 1
Expert evaluator extern al ARACIS pentru Programele de studiu prin Invitimant la distanta (2011 - in prezent) 1
ABILITARE —Conducitor de doctorat in Scoala doctorald a UBB / FEFS 1
Total 133 5
134 Furnizarea de servicii pentru beneficiarii externi ai institutiei (cursuri sau programe de formare/perfectionare profesionala in 0,5 Pe curs
domeniu) avizat
Comisia pentru concursul de ocuparea functiilor de indrumare si control de la inspectoratul Scolar al judetului Covasna — decizia 0,5
nr.296/2002 a MEC
Coordonator ERASMUS (2000-2010) 0,5




Activitati la Penitenciarul Gherla — 3 (2017, 2018, 2019)

1,5

Total 134

135

1.35.1 Antrenor emerit/profesor emerit/maestru emerit al sportului/arbitru international/comisar/observator (se iau in calcul
doar calitatile existente la data inscrierii in concurs)

1.35.2 Premii pentru activitatea sportiva acordate de citre institutii nationale (MTS, MENCS, COSR) sau internationale
1.35.3 Performante ale sportivilor antrenati (JO, CM, JMU - locurile 1-5; CE, CN - locurile 1), creatii pe linia sportului de
performanta, recuperarii motrice si functionale, Kinetoterapiei si kinetoprofilaxie (linii metodice/metodologii/strategii de
pregitire pe ramuri de sport/proba sportiva recunoscute in comunitatea de specialisti/federatii pe ramuri de sport); programe
de profilaxie si recuperare prin mijloace Kinetice pentru diferite categorii de populatie/grupe de varsta/grupe
profesionale/patologii) recunoscute de organisme profesionale si/sau stiintifice nationale si internationale.

Pe titlu/
premiu/
activitate

Arbitru international atletism

Total 135

Standarde minimale pentru domeniul Educatie Fizica si Sport

Aria Al Criteriu Indicatori esentiali/Suma Standard minimal Standard minimal Punctaj realizat Indeplinit/neindeplinit
indicatorilor Conferentiar/CS II | Profesor/CSI/Abilitare
Realiziri Cl1 11 6 20,1 indeplinit
stiintifice A1
C2 13+14 24 81 indeplinit
C3 Total A1 (I1+...+115) 65 231,55 indeplinit
Vizibilitate si Cc4 116 4 55 indeplinit
impact A2
C5 127 4 9 indeplinit
Cé6 Total A2 (116+...+135) 55 210,7 indeplinit
(oY) Total general 120 442,25 Indeplinit
Intocmit/semnétura

Prof. univ. dy/ hapil. SANDOR I10SIF




