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A1. Realizări științifice 

 

Indicator Denumirea indicatorului Punctaj Unitatea de 

măsura 

Realizări științifice semnificative în calitate de autor principal 
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3 + [(3 x 0,9)  

 

5,7 
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http://apps.webofknowledge.com/Search.do?product=WOS&SID=E5VD7TSYbsuSbMlMLNw&search_mode=GeneralSearch&prID=

87af32ec-8d0e-4243-b4aa-22b001e43aad, https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/17461390902829234 
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3 + [(3 x 3,8)  
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 Total I1  20.1 

I2 Contribuții în extenso de tip article sau review, publicate în reviste indexate Web of Science (ISI), al căror IF este mai mic 
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1.  Stan, Delia-Claudia, Boncuț, M., Miron, Mioara, Roxana, Sandor, I., Christiane Perme, (2024) Perme Intensive Care Unit Mobility 
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doi: 10.24193/ed21.2024.28.30   

3+0 = 3 3 
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7.  Isidori, E., Poplavskaya, N., Alonzi, R., de Martino, M., Leonova, I., & Sandor, I. (2023). What Does It Mean “To Learn” In The 
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1. Membru în Consiliul Ştiinţei Sportului din România (1998 – în prezent) 2  

2. Membru al Societății Medicale Române de Educație Fizică și Sport (2014-în present) 2  

3. Membru în Societatea Română de Fiziologie – Physiology (SRF) afiliată la Societatea Europeană de Științe Fiziologice (FEPS) și la 

Societatea Internațională de Științe Fiziologice (IUPS) (2014-în present) 

2  

4. Membru al Asociației „Stresul oxidative în Medicină” ASOM (2014-în present) 2  

5. Comisia de specialitate pentru obţinerea „Gradului Didactic II” din Învăţământ 2  

6. Comisii de Inspectori pentru obţinerea „Gradului Didactic I” din Învăţământ; 2  

 Total I20 12 

I21 Premii şi distincţii 

I.21.1 Premii pentru activitatea ştiinţifică oferite de către instituţii sau asociaţii ştiinţifice/profesionale internaţionale (m = 3) 

sau naţionale de prestigiu (CNCS, etc.) (m = 1) (nu sunt incluse granturile de deplasare sau premierea articolelor din zona 

roşie, galbenă etc.) 

I.21.2 Premii pentru activitatea didactică oferite de către instituţii/asociaţii de profil internaţionale sau naţionale de 

prestigiu (ex. profesor Bologna etc.) (m = 1) 

I.21.3 Obţinerea în activitate a unor rezultate de prestigiu privind promovarea ţării şi a învăţământului românesc (de 

exemplu distincţiile, medaliile primite de către sportivi, antrenori, alţi specialişti pentru rezultate la JO, CM, CE etc., oferite 

de Preşedinţia României, MENCS, MTS etc.) (m= 1)  

 

4 x m Premiu 

1.  Premiul de excelență în cercetare științifică UBB,2020 4  

2.  Premiul Cercetării științifice, UBB, 2018 4  

3.  Diploma de Excelență - Simpozionul "George Mocianu" , M.E.C.T.S., I.S.J. Cluj, 2011 4  

4.  Premiul Cercetării științifice, UBB, 2009 4  

5.  Diploma de Excelență Didactică, UBB, 2005 4  

  Total I21 20 

I22 Coordonator al unei colecţii de carte 6 Colecție 

 Editura: Sette Citta, Biblioteca 20 serie studi geografici, Orasul: Viterbo, (2012 -  prezent), Functia: Membru în Comitetul științific 

serie 

6  

 Total I22 6 

I23 Carte coordonată relevantă pentru domeniu (m A1 = 3; m A2 = 1; m B = 0.5) 8xm/n Carte 

    

 Total I23   

I24 Redactor şef/editor sau membru în comitetul editorial al unei reviste cu comitet ştiinţific şi peer-review  

I24.1. Revistă indexată Web of Science (m = 3)  

I24.2. Revistă indexată în cel puţin două BDI (m = 1) 

 I24.3 Revistă indexată într- un BDI (m = 0.5)  

4 x m Revistă 

1.  Editura: Sette Citta, Biblioteca 20 serie studi geografici, Orasul: Viterbo, (2012 -  prezent), Functia: Membru în Comitetul 

științific serie  

4  

2.  Editura: Edizioni Nuova Cultura,  Roma, 2011 – în prezent) 4  

3.  Secretar de redacție „Studia Educatio Artis Gymnasticae” (2001 – 2004) 2  



 Total I24 10 

I25 Referent ştiinţific ad hoc pentru reviste cu comitet ştiinţific şi peer- review  

I25.1. Revistă indexată Web of Science  

I25.2. Revistă indexată BDI (alta decât WoS) 

0.3/0.2 Articol  

1.  Baltic Journal of Health and Physical Activity,  Manuscript ID BJHPA-2021-0016 

 
0,3  

2.  Sportis. Scientific Journal of School Sport, Physical Education and Psychomotricity: 2016 0,3  

3.  Referent, revista: Sportis. Formación Deportiva, un nuevo concepto de formación continua, ( 2015)  0,3  

4.  Science Citation Expanded, Revista: European Journal of Sport Science, ( 2011 0,3  

 Total I25 1,2 

I26 Profesor asociat/visiting scholar pentru o durată de cel puţin o lună de zile/susţinerea unei conferinţe sau prelegeri în faţa 

cadrelor didactice sau a doctoranzilor (se punctează un singur aspect per universitate; nu sunt incluse aici schimburile 

Erasmus) 

I.26.1 la o universitate din TOP 500 conform clasamentului URAP (m = 3) 

I.26.2 la o universitate din afara topului 500 URAP, ca urmare a unei invitaţii nominale din partea instituţiei gazdă (m = 1) 

I.26.3 profesor invitat/lector al federaţiilor internaţionale pe ramură de sport 

/Academiei Olimpice a CIO/Asociaţii profesionale internaţionale (m = 1)/federaţiilor naţionale pe ramură de sport sau 

Academiei Olimpice a COSR (m = 0,5) 

 

0.5 x m Instituţie/in

vitaţie 

 Visiting researcher - Coordonator al International Research Group on E-Learnng and Innovative Education (IRGELIE) -University of 

Rome Foro Italico, Italy, (2016 -prezent) 

1,5 Invitatie  

I.26.1 Plymouth State University, Plymouth, USA (01.2005 – 06.  2005) 1,5  

 Total I26 3 

 

I27 Director al unui grant finanţat/instituţia coordonată  

I27.1 Director grant de cercetare cu relevanţă publică largă obţinut prin competiţie internaţională, acordat de către o 

agenţie/instituţie internaţională (m = 3) 

I.27.2 A. Director grant de cercetare cu relevanţă publică largă obţinut prin competiţie naţională/B. Coordonator echipă 

România pentru un grant de cercetare cu relevanţă publică largă, obţinut prin competiţie internaţională (m = 1) 

I.27.3 A. Director sau coordonator partener al unui grant de dezvoltare instituţională (de exemplu tip POSDRU, Erasmus + 

etc.)/B. Director sau coordonator partener al unui grant de cercetare cu relevanţă specifică (de exemplu finanţat de către o 

companie), obţinut prin competiţie naţională sau internaţională/C. Coordonator partener pentru un grant de cercetare cu 

relevanţă publică largă, obţinut prin competiţie naţională (m = 0.5) 

 

9 x m Grant  

1.27.3. Coordonator al International Research Group on E-Learnng and Innovative Education (IRGELIE) -University of Rome Foro 

Italico, Italy, (2016 -prezent) 

4.5 1 

1.27.3 “Plan de Amenajare a Teritoriului Interorășenesc Sinaia-Busteni-Azuga-Predeal-Rasnov-Brasov”.Beneficiar: Ministerul 

Dezvoltării Rurale și Turismului. Categoria proiectului: național, Tipul programului: consultanță; Data începerii: 

4.5 1 



11.05.2009; durata: 2 ani, Numărul de înregistrare: 392 / 11.05.2009 

 Total I27 9 

I28 Membru în echipa unui grant finanţat/instituţia coordonată  

I28.1 Membru în echipa unui grant de cercetare cu relevanţă publică largă obţinut prin competiţie internaţională sau 

naţională (m = 1)  

I28.2. Membru în echipa unui grant de cercetare cu relevanţă specifică sau a unui grant de dezvoltare instituţională obţinut 

prin competiţie internaţională sau naţională (m = 0,5) 

 

3 x m Grant  

 Membru în Proiectul instituțional de Cercetare cu finanțare națională cu titlul “Plan de Amenajare a Teritoriului Inter-orășenesc 

Sinaia-Busteni-Azuga-Predeal-Rasnov-Brasov”.Beneficiar: Ministerul Dezvoltării Rurale și Turismului. Categoria proiectului: 

național, Tipul programului: consultanță; Coordonator proiect: Pompei Cocean, Departamentul de geografie regională și planificate 

teritorială Facultatea de Geografie, UBB Cluj-Napoca. Data începerii: 11.05.2009; durata: 2 ani, Numărul de înregistrare: 392 / 

11.05.2009 

3  

 Coordonator in Proiectul „Cercetator, viitor antreprenor – Noua Generatie” cod 123793/ POCU  3  

 Total I28 6 

I29 Activitate de mentorat/îndrumare 

I.29.1 Conducător ştiinţific/membru în comisia de îndrumare sau de evaluare a tezelor de doctorat 

(punctajul total la 29.1 este plafonat la maximum 10 puncte) 

I.29.2 Mentor cu rol oficial de îndrumare a unor cercetători postdoctorali 

 

1/0.5  

 

1 

Doctorand/ 

comisie 

Îndrumat 

 Conducător ştiinţific/membru în comisia de îndrumare sau de evaluare a tezelor de doctorat 5x2 10 

 Mentor post-doctorand  proiectul POCU 123793 Cercetator, viitor antreprenor - Noua Generatie la Pop Sergiu 1  

 Mentor post-doctorand  proiectul POCU 123793 Cercetator, viitor antreprenor - Noua Generatie la Neag Simina 1  

 Expert cercetare Proiect POCU  123793 – Cercetator, viitor antreprenor – Noua Generatie - 2021 1  

 Expert cercetare Proiect POCU  123793 – Cercetator, viitor antreprenor – Noua Generatie - 2020 1  

 Expert cercetare Proiect POCU  123793 – Cercetator, viitor antreprenor – Noua Generatie - 2019 1  

 Total I29 15 

I30 30.1. Iniţierea sau coordonarea unor programe de studii universitare sau postuniversitare  2 Program 

1. MASTER Educație Fizică și Agreement În Turism – Învățământ La Distanță 5  

2. MASTER Educație Fizică și Agreement În Turism – ZI  5  

 30.2. Publicarea unor cursuri universitare (nu pot fi punctate aici contribuţii ce au fost incluse la indicatorii I3, I7 sau I12) 1 Curs 

1. Bevezetés a Sport és Testneveléselméletbe, GMI , Cluj - Napoca, 2008, P. 120 1  

2. Az iskolai testnevelés és sport oktatásának módszertana (Metodica Educaţiei Fizice şi Sportive Şcolare), Curs, 103 pagini, 2005. 1  

3. Az iskolai testnevelés és sport oktatásának módszertana (Metodica Educaţiei Fizice şi Sportive Şcolare), Curs, 144 pagini, 2009. 1  

4. Bazele generale ale teoriei educaţiei fizice şi sportului, suport de curs, uz intern, Cluj-Napoca, 153 pagini, 2008. 1  

5. Teoria educaţiei fizice şi sportului suport de curs, IFR, uz intern, Cluj-Napoca, 85 pagini, 2011. 1  

6. Proiectare curriculară,  suport de curs, uz intern, FEFS, Cluj-Napoca, 75 pagini, 2010 1  

7. Ontogeneza mișcării, suport de curs, uz intern, FEFS, Cluj-Napoca, 80 pagini, 2010 1  

8. Educație și sănătate suport de curs, uz intern, FEFS, Cluj-Napoca, 53 pagini, 2011 1  

9. Caracteristicile efortului și metodologiile de optimizare a acestuia în funcție de condițiile de mediu, suport de curs, uz intern, 1  



Master:Turismul sportiv şi agrementul din perspectiva ecodezvoltării, UBB, Facultatea de Geografie, Extensia Bistrița, 65 pagini, 2011 

10. Nutriție și Fitness, – suport de curs, uz intern, Cluj-Napoca, Master: Științele Nutriției, UBB, Facultatea de Biologie şi Geologie, 153 

pagini, 2011 

1  

 30.3. Introducerea unor discipline noi în planul de învăţământ 0.5 Disciplină 

 Nutritie si Fitness  0.5  

 Tehnici şi metode pentru dezvoltarea calităţilor motrice – Limba romana 0.5  

 Tehnici şi metode pentru dezvoltarea calităţilor motrice – Limba maghiara 0.5  

 Organizarea şi coordonarea activităţilor sportul pentru toţi 0.5  

 Managementul activităților de educație fizică și sport școlar 0.5  

 Teoria şi metodica educaţiei fizice şi sportului, Limba Maghiara  0.5  

 Didactica specialitatii EFS –limba maghiara 0.5  

 Caracteristicile efortului si metodologiile de optimizare a acestuia, in functie de conditiile de mediu  0.5  

 Bio-psiho pedagogia dezvoltării și perfecționării capacității motrice / Bio psycho pedagogy of development and improvement of 

motor skills 

0.5  

 Total I30 34,5 

I31 Coordonarea unui centru sau laborator de cercetare, recunoscut de către Senatul Universităţii sau Consiliul Ştiinţific al 

Institutului de cercetare 

2 Centru 

 Total I31  

I32 Evaluator proiecte/membru în Panel în competiţii internaţionale (m = 3)/naţionale (m = 1) de granturi de cercetare 1 x m Ediţie 

competiţie 

 Total I32 - 

I33 Membru în grupul de experţi 

I.33.1 Comisii/consilii ştiinţifice sau organisme internaţionale (de exemplu UNESCO, UNICEF, CIO, Federaţii internaţionale 

pe ramuri de sport etc.) (m = 3) 

I.33.2 Comisii/consilii ştiinţifice sau organisme naţionale (CNATDCU, CNCS, ANCS, ARACIS sau alt grup de lucru 

consultativ/de lucru la nivelul MENCS sau la nivel interministerial, alcătuit ca urmare a unui ordin emis de MENCS sau de 

către un alt for ministerial (m = 1) 

 

1 x m Comisie  

I.33.2 Membru  CNATDCU 1  

 Expert evaluator ARACIS 1  

 Membru în Centrul de Cercetări Interdisciplinare în Domeniul Educație Fizică și Sport – ICEFS 1  

 Expert evaluator extern al ARACIS pentru Programele de studiu prin Învățământ la distanță (2011 - în prezent) 1  

 ABILITARE –Conducător de doctorat în Școala doctorală a UBB / FEFS 1  

 Total I33 5 

I34 Furnizarea de servicii pentru beneficiarii externi ai instituţiei (cursuri sau programe de formare/perfecţionare profesională în 

domeniu) 

0,5 Pe curs 

avizat 

 Comisia pentru concursul de ocuparea funcțiilor de îndrumare și control de la inspectoratul Școlar al județului Covasna – decizia 

nr.296/2002 a MEC 

0,5  

 Coordonator ERASMUS (2000-2010) 0,5  



 Activități la Penitenciarul Gherla – 3 (2017, 2018, 2019) 3x0,5 1,5 

 Total I34 2,5 

I35 I.35.1 Antrenor emerit/profesor emerit/maestru emerit al sportului/arbitru internaţional/comisar/observator (se iau în calcul 

doar calităţile existente la data înscrierii în concurs) 

I.35.2 Premii pentru activitatea sportivă acordate de către instituţii naţionale (MTS, MENCS, COSR) sau internaţionale 

I.35.3 Performanţe ale sportivilor antrenaţi (JO, CM, JMU - locurile 1-5; CE, CN - locurile 1), creaţii pe linia sportului de 

performanţă, recuperării motrice şi funcţionale, kinetoterapiei şi kinetoprofilaxie (linii metodice/metodologii/strategii de 

pregătire pe ramuri de sport/probă sportivă recunoscute în comunitatea de specialişti/federaţii pe ramuri de sport); programe 

de profilaxie si recuperare prin mijloace kinetice pentru diferite categorii de populaţie/grupe de vârstă/grupe 

profesionale/patologii) recunoscute de organisme profesionale şi/sau ştiinţifice naţionale şi internaţionale. 

3/ 2/ 2  Pe titlu/ 

premiu/ 

activitate 

 Arbitru internațional atletism 3  

 Total I35 3 

 

Standarde minimale pentru domeniul Educație Fizică și Sport 

 

Aria A1 Criteriu Indicatori esențiali/Suma 

indicatorilor 

Standard minimal 

Conferentiar/CS II 

Standard minimal 

Profesor/CSI/Abilitare 

Punctaj realizat Indeplinit/neindeplinit 

Realizări 

științifice A1 

C1 I1  6 20,1 Îndeplinit  

C2 I3+I4  24 81 Îndeplinit 

C3 Total A1 (I1+...+I15)  65 231,55 Îndeplinit 

Vizibilitate și 

impact A2 

C4 I16  4 55 Îndeplinit 

C5 I27  4 9 Îndeplinit 

C6 Total A2 (I16+...+I35)  55 210,7 Îndeplinit 

C7 Total general   120 442,25 Indeplinit 

 

Intocmit/semnătură 

Prof. univ. dr. habil. SANDOR IOSIF 


