1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

TURISM - APLICATIE PRACTICA

Anul universitar 2025-2026

1.1. Institutia de Invatamant superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI DIN CLUJ-NAPOCA

1.2. Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA $I SPORT

1.3. Departamentul

SPORTURI INDIVIDUALE

1.4. Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5. Ciclul de studii

LICENTA

1.6. Programul de studii / Calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA/Profesor in invitimantul gimnazial

1.7. Forma de invatamant

Invatamant cu frecventi

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei ‘ TURISM - APLICATIE PRACTICA ‘ Codul disciplinei | YLX0011
2.2. Titularul activitatilor de curs
2.3. Titularul activitatilor de seminar Lect. Dr. Stefdnescu Leonida Horea
. 2.6. Tipul . C
2.4. Anul de studiu I 2.5.Semestrul | 1I VP | 2.7. Regimul disciplinei FAC
de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2. curs - 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de Invatamant 28 din care: 3.5. curs - 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat (consiliere profesionala) 5
Examinari

Alte activitati 2
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 47

3.8. Total ore pe semestru 75

3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Nu este cazul

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

practic;

e  Cursul practic se desfasoara pe parcursul unui stagiu de 7 zile, cu
prezenta obligatorie pe toatad perioada lui;
e Cerintele specifice vor fi prezentate premergator cursului

e Activitatile practice se desfidsoara in zona turistica Padis, M.
Apuseni, cu campare in cort;
e  Studentii vor avea la ei toate materialele si echipamentele, care
le sunt prezentate premergator perioadei de practic3;




e Datorita demersului metodic specific, studentii trebuie sa
participe de la prima tema practica;

e Lucrdrile practice nu se pot recupera datoritd caracterului
specific al disciplinei;

e Petoatd durata stagiului, se va respecta “Regulamentul de ordine

n

interioard”, regulament ce este comunicat anterior.

6.1. Competentele specifice acumulate

e Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului, cu orientare
interdisciplinara;

e Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar;

e Evaluarea dezvoltarii fizice si a motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice Educatiei fizice si
sportive;

e Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
vAarsta;

e Evaluarea nivelului de pregatire a participantilor la activitatile de educatie fizica si sport;

e Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
profesionale/esentiale

Organizarea de activitati sportive si de educatie fizica pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala;

Cooperarea - in conditii de eficienta si eficacitate - in echipe profesionale interdisciplinare pentru

nizarea si desfasurarea proiectelor si a programelor in domeniul Educatiei fizice si sportului.

Competente
transversale

6.2. Rezultatele invatarii

e Notiuni de baza despre modele specifice de activitate in turism.
e  Descrierea principiilor de organizare a activitatilor turistice.

e  Analizarea impactului activitatilor turistice asupra mediului.

e  Aspectele fundamentale ale organizarii activitatilor de turism activ, incluzand planificarea traseelor
securitatea participantilor si pregatirea logistica in zona turistica Padis.

b3

Cunostinte

Studentii vor planifica si coordona activitati turistice in zone montane.

Vor aplica principii de sustenabilitate si de protejare a mediul natural In timpul activitatilor recreative.
Studentii vor putea descrie si explica aspectele fundamentale ale organizarii activitatilor de turism activ,
incluzand planificarea traseelor, securitatea participantilor si pregatirea logistica.

Vor organiza si coordona o tabara de corturi, pentru o perioada de 5-7 zile.

Vor coordona activitatile turistice, oferind explicatii si demonstratii specifice zonei.

Aptitudini

Studentii vor promova bune practici de protectie a mediului si vor incuraja participantii sa respecte natura,
aplicand principiile turismului responsabil.

Asumarea rolului de lider in activitatile turistice.

Vor asuma roluri de lider In organizarea si gestionarea grupurilor, facilitind o experienta sigura si placuta
pentru toti participantii.

Vor reflecta asupra propriilor practici in organizarea activitatilor turistice si vor implementa masuri de
imbunatatire a abilitatilor de ghidare si organizare.

ati

si autonomie

>

Responsabilit

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

Dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la organizarea si
desfasurarea activitatilor turistice active, avand ca scop principal dezvoltarea
competentelor relevante pentru cariere in domeniul educatiei fizice si recreerii.

7.1 Obiectivul general al
disciplinei




Descrierea principiilor de organizare a activitatilor turistice: Studentii vor putea
descrie si explica aspectele fundamentale ale organizarii activitatilor de turism activ,
incluzand planificarea traseelor, securitatea participantilor si pregatirea logistica.

Descrierea principiilor de organizare a activitatilor turistice. Vor identifica resursele
naturale si culturale specifice diverselor regiuni turistice si vor explica importanta lor
7.2 Obiectivele specifice in dezvoltarea unor programe atractive de turism. Analizarea impactului activitatilor
turistice asupra mediului: Vor analiza influentele si impactul activitatilor turistice
asupra mediului si comunitatii locale, promovand o abordare durabila in organizarea
excursiilor si activitatilor recreative.

Promovarea unui comportament responsabil fata de mediu.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Bibliografie

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
1.Prezentarea cerintelor stabilite pentru disciplina

studiata. Notiuni de baza: Modele specifice de activitate | Explicatie, demonstratie, exersare 4 ore
in turism.

2. Amenajarea unei tabere de corturi, prezentarea

zonei din p.d.v. geografic, geologic, hidrografic, flor3, Explicatie, demonstratie, exersare 4 ore

faund. Invitarea lucrului cu harta turistica si cu busola.

3. Parcurgerea unui traseu turistic reprezentativ
(geologic, speologic, flord, carstic), crescand progresiv Explicatie, exersare 5 ore
lungimea si diferenta de nivel parcursa.

4. Parcurgerea unui traseu turistic reprezentativ
(geologic, speologic, flor3, carstic), crescand progresiv Explicatie, exersare 5ore
lungimea si diferenta de nivel parcursa

5. Parcurgerea unui traseu turistic reprezentativ
(geologic, speologic, flord, carstic), crescand progresiv Explicatie, exersare 5 ore
lungimea si diferenta de nivel parcursa

6. Parcurgerea, pe grupe de studenti (8-10 stud.) a unui
traseu de orientare sportiva, marcat in prealabil (8-12
posturi de control, lungime 10-12 km., 300-600m dif.
de nivel)

Explicatie, exersare 5 ore

Total 28 ore

Bibliografie
1. Ganea V, Pop G.M., Pop H,(2006): Indrumar metodic pentru organizarea unui curs practic de turism si
orientare sportiva;
2. RosuD.,, (2008) :Tehnici de animare, team building montan, Ed. Universitaria Craiova;
3. http://www.teambuilding.ro;
4. http://wwwturismaventura.ro.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Abordarea modelelor specifice ale activitatilor in turism si a principiilor de organizare a acestora, din cadrul
continuturilor DISCIPLINEI TURISM-APLICATIE PRACTICA, incluzind planificarea traseelor, securitatea
participantilor si pregatirea logisticd, raspund cerintelor actuale ale comunitatii profesionale si ale angajatorilor.
Structura disciplinei a fost gandita pentru a satisface standardele de formare profesionala si pentru a sprijini
studentii in dezvoltarea abilitatilor relevante in carierele din domeniul aferent programului.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

Punerea in practicad a

ica 0,
modelelor specifice. Evaluare practica 100%

10.5 Seminar/laborator




10.6 Standard minim de performanta

Datoritd unei succesiuni graduale a temelor disciplinei, prezenta este obligatorie de la prima zi si pana la ultima.
Lungimea si gradul de dificultate a traseelor turistice, impune o buna pregatire fizica precum si o stare de sanatate
optima.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

M,
; s Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila
4

SANATATE EDUCATIE
§1 BUNASTARE DE CALITATE

/v Il N

Data completarii: Semnitura titularului de curs Semnitura titularului de seminar
10.03.2025
Lect.dr.Stefanescu Leonida Horea

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament
15.03.2025
Lect. univ.dr. Nuf Ancuta Ramona



