FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2024-2025

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatadmant superig UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2. Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.3. Departamentul SPORTURI INDIVIDUALE

1.4. Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5. Ciclul de studii LICENTA

L6 Programul de studii / EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA / profesor EFS
1.7. Forma de invitamant Invatimant cu frecventa

2. Date despre disciplina

Practica si metodica activitatilor motrice pe

arupe de vrsta Codul disciplinei [YLR1003

2.1. Denumirea disciplinei

2.2. Titularul activitatilor de curs  |Lector.dr. Stefdnescu Leonida Horea

2.3. Titularul activitatilor de

Lector.dr. Stefanescu Leonida Horea

seminar
2:4. Anul de II [2.5.Semestrul | V 2.6. Tipul E [2.7.Regimul disciplinei (0B
studiu de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe siptimani 4 din care: 3.2. 2 3.3..sem1nar/ laborator/ 2
curs roiect

?'4LTPtaAl ore din planul de 56 din care: 3.5. 28 .6 seminar;/laborator 28

invatdmant curs

Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) |ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (AI) 34
Documentare suplimentara in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat (consiliere profesionala) 15
Examinari 2

IAlte activitati

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de

] . 69
autoinstruire (AI)
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum [Comportament academic si indeplinirea cerintelor solicitate de cadrul didactic

4.2. de competente | Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Comunicarea civilizata, punctualitatea si colaborarea sunt esentiale

5.1. de desfasurare a cursului . . :
entru un mediu educational productiv.

Participare Activa: Este obligatorie participarea activa la 10 lectiile
5.2. de desfasurare a seminarului/ practice. Absentele nejustificate vor fi sanctionate. In cazul
laboratorului absentelor justificate, studentii trebuie s prezinte dovezi
corespunzétoare.




Siguranta: Respectarea normelor de siguranta este obligatorie.
Orice comportament periculos sau iresponsabil va fi
sanctionat

6.1. Competentele specifice acumulate

C 1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea
continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

C 2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare,
cu accent interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva)

Competente C 3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit
profesionale/esentiale (cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata

de practicarea independenta a exercitiului fizic

C 4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei
fizice si sportive, pe grupe de varstaeUtilizarea elementelor de management si
marketing specifice domeniului;

Competente
transversale

CT 1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de
diferite varste si niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu
respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

CT 2. Indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor sportive

6.2. Rezultatele invatarii

Studentul cunoaste:
- conceptele fundamentale ale practicarii actului motric concordant cu particularitatile de
varsta

si autonomie

Cunostinte | metodele de predare-invatare in educatie fizica si sport in concordanta cu principiile
didactice
- mijloace de actionare 1n vederea dezvoltdrii calitdtilor motrice
Studentul este capabil sa:
- desfasoare lectii, activitati practice si competitii In contextul categoriilor de varsta si
profesionale,
- furnizarea informatiilor corecte

Aptitudini  [-valorificarea deprinderile motrice de baza, aplicative si specifice in activitati scolare,
profesionale si extrascolare
- aplice metodele si procedeele metodice in conformitate cu temele si obiectivele instructiv-
educative urmarite
Studentul manifesta responsabilitate si angajament in indeplinirea obiectivelor de
pregatire

Responsabilitati [Monitorizeaza progresele in pregatire si comportamentul elevilor

Utilizeaza principiile etice si deontologice in activitatea profesionala
Vor promova etica sportiva si respectarea principiilor de fair-play
Organizeaza activitati motrice pe grupe de varsta

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

disciplinei

7.1 Obiectivul general al

- Formarea capacitatii de adaptare situationald in desfasurarea procesului didactic,
urmarindu-se continuu imbunatatirea calitatii interactiunilor cu elevii , corelat
articularitatilor de varsta

7.2 Obiectivele specifice

- Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a cunostintelor teoretice
cu cele practice, operationale.

- Generalizarea si sinteza, urmate de aplicarea practica, a conceptelor si
\valorilor teoretice rezultate din alte stiinte.




- Formarea capacitatii de organizare si desfasurare a activitatilor motrice pe
grupe de varsta.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Introducere in problematica practicarii
i s Lo . Expunere
activitatilor motrice si sportive defalcat . .
L o Prelegere interactiva
articularitatilor de varsta
Motricitatea la nivelul copilor sugari Expunere
Prelegere interactiva
Motricitatea la varsta anteprescolara si Copacul ideilor
rescolara Discutii structurate
Motricitatea la varsta antepubertard  [Prelegere interactiva
Discutii structurate
- R “ Prelegere interactiva
Motricitatea la varsta pubertara elege
Discutii structurate
Motricitatea la varsta adolescentei. Prelegere interactiva
Discutii structurate
- A . . Prelegere interactiva
Motricitatea la varsta tineretii. elese
’ Discutii structurate
.. A « Prelegere interactiva
Motricitatea la varsta adulta elesere teractiva
Discutii structurate
Reguli particularizate pentru sportul Problematizare
adaptat Creativitate ghidata
.. A . Prelegere interactiva
Motricitatea la varsta senescentei. elegere teractiva
’ Discutii structurate
Efectele generale ale miscarii asupra Prelegere interactiva
organismului uman Discutii structurate
Notiuni generale privind metodica Problematizare
activitatilor motrice. Creativitate ghidata
L. .. . Problematizare
13. Activitatea motrica, efortul si oboseala. . C1s
> Creativitate ghidata
Evaluarea competitiilor sportive in sportul |Problematizare
adaptat Creativitate ghidata
8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

Principiile practicarii activitatilor motrice

Expunere

Sportul pentru toti

Copacul ideilor

Mersul si jogging-ul

Creioane la mijloc
Discutie dirijata

Escalada

Creioane la mijloc
Discutie dirijata

Schiul /ciclismul/inotul

Creioane la mijloc
Discutie dirijata

Body building

Creioane la mijloc
Discutie dirijata

Jocuri sportive
Alte sporturi la deficientii neuro-
locomotorii

Problematizarea
Discutie dirijata
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitétii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli
generale) respectand cerintele programei scolare din invatimantul preuniversitar.

Validarea notiunilor insusite in cadrul activitatilor didactice in institutii de invatamant si/sau
cluburi si asociatii sportive.

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 102 Metode de 1.0'3 Fondere din nota
evaluare finala
- Cunoasterea, prezentarea
si explicarea corectd a
conceptelor si nofiunilor
10.4 Curs spec1f1ce activitdtilor ~ .. |Examen scris 50%
motrice pe grupe de varsta.
-Cunoasterea notiunilor
metodice de predare a
activitatilor motrice.
Organizarea de
competitii, activitdti Evaluare pe parcurs [30%
specifice
10.5 Seminar/laborator -Participarea activa la
lucrarile practice Evaluare practico- 0%
-Elaborarea de referate din metodica 0
tematica propusa
10.6 Standard minim de performanta
* Dobandirea unui pachet minimal de cunostinte teoretice specifice
* Intocmirea portofoliului personal (prezentarea Si sustinerea in fata colectivului a unor referate cu teme
specifice).
*  Prezenta la cursuri si lucrari practice in proporte de minimum 75 %, raspunsuri de minim nota cinci la
examen, precum si elaborarea referatelor din tematica propusa, la termenele stabilite.




11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

MWy,
5 - Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila
41b
o DE e 16 Simn”
I!—'J i [FBI!NTE".:
Data completarii: < . . Semnatura titularului de seminar
Semnatura titularului de curs
18.03.2024 Lector.dr. Stefanescu Horea
Lector.dr. Stefanescu Horea ’
/ : )"
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v /
Data avizdrii in departament: Semndtura directorului de departament
20.03.2025 Lect.univ.dr. Nut Ancuta
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