FISA DISCIPLINEI

METODICA PREDARII BASCHETULUI iN SCOALA

Anul universitar 2024-2025

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatdmant UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI DIN CLUJ-NAPOCA
superior

1.2 Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Departamentul JOCURI SPORTIVE

1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studiu / EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA / Profesor in invitimantul
Calificarea gimnazial

1.7 Forma de invatamant Invitimant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea METODICA PREDARII Codul YLR1007
disciplinei BASCHETULUI IN SCOALA disciplinei
2.2 Titularul activitatilor de curs Lector.univ.dr. Zanca Raoul Stefan
2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector. univ. dr.Zanca Raoul Stefan
2.4 Anul de I |2.5 Semestru| V | 2.6. Tipul de E 2.7 Regimul OB
studiu evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4. | Dincare: 3.2 curs | 2 | 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | Din care: 3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator | 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat (consiliere profesionala) 8
Examinari 10
Alte activitati 8
3.7 Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire 70
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Comportament academic si indeplinirea cerintelor solicitate de cadrul

didactic.

4.2 de competente Capacitate de exprimare motrica si tehnica specifica baschetului

5. Conditii (acolo unde este cazul)




5.1 De desfasurare a Studentii sa dea dovada de un comportament bazat pe valori morale

cursului sanatoase: asumare, responsabilitate, disciplina, comunicare
civilizata, punctualitate, implicarea in mentinerea unui mediu
propice cresterii, a unui mediu educational productiv.

5.2 De desfagurare a Se prezinta la ora fixa cu echipamentul adecvat (trening, tricou,

seminarului/laboratorului pantofi sport). Lipsa echipamentului adecvat va duce la neparticiparea

la lectie si la absenta.
Este obligatorie participarea activa la 11 lectiile practice. In cazul
absentelor justificate, studentii trebuie sd prezinte dovezi
corespunzatoare.

Recuperarea tematicii din cadrul unitatii de Invatare la care se
absenteaza, se realizeazd in sdptdmana programatd tematicii prin
prezentarea la lucrarile practice cu o altd grupa;

Filmarea si fotografierea in timpul lucrarilor practice fard acordul
profesorului este interzisa;

Studentii trebuie sa adopte un comportament bazat pe respect fata de
cadrul didactic si fata de colegii lui. Orice comportament iresponsabil
(vocabular neadecvat, actiuni neadecvate) va fi sanctionat.

6.1. Competentele specifice acumulate

of

le / esentiale

Competente profesiona

Competente profesionale

*Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului, cu orientare
interdisciplinara;

*Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar;

*Evaluarea dezvoltarii fizice si a motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice Educatiei
fizice si sportive;

*Descrierea s1 demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta;

*Evaluarea nivelului de pregatire a participantilor la activitatile de educatie fizica si sport;

+Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

Competente transversale

Competente transversale

*Organizarea de activitati sportive si de educatie fizica pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala;

*Cooperarea - in conditii de eficienta si eficacitate - in echipe profesionale interdisciplinare pentru
organizarea si desfasurarea proiectelor si a programelor in domeniul Educatiei fizice si sportului;

*Operarea cu programe informatice; documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationald;




6.2. Rezultatele invatarii

¥

motrica.

Cunostinte

nivelul scolar.

Descrierea tehnicilor fundamentale de baschet: studentii vor putea identifica si descrie tehnicile
de baza ale baschetului, inclusiv driblingul, aruncarea, pasarea si apdrarea, precum si modalitatile
de predare ale acestora in contextul scolar.

Explicarea etapelor de invatare a tehnicilor de joc: vor explica pasii necesari pentru a invéta
tehnicile de baza ale baschetului, adaptandu-le pentru elevi de diferite varste si nivele de dezvoltare

Analizarea strategiilor de joc colectiv: vor analiza principiile jocului de echipa si tacticile de baza
(ex. apararea om la om, tranzitia Intre aparare si atac) si vor evalua modul de adaptare a acestora la

pentru elevi.

Aptitudini

Aplicarea metodicilor specifice pentru predarea baschetului: studentii vor demonstra si aplica
metode didactice adaptate, asigurand o invatare corecta si progresiva a tehnicilor de baza in baschet

Evaluarea progresului elevilor si adaptarea exercitiilor: vor evalua progresul elevilor,
adaptand exercitiile si oferind feedback pentru imbunatatirea performantei in baschet si a
colaborarii in echipa.

Coordonarea activitatilor de baschet intr-un mediu sigur: vor coordona activitatile de baschet
respectand masurile de sigurantd necesare si asigurand un mediu de Tnvatare securizat si motivant.

ati

si autonomie

>

Responsabilit

baschetului.

Promovarea valorilor de fair-play si eticd sportiva: studentii vor promova si respecta
principiile de fair-play si etica sportiva, contribuind la formarea unor atitudini pozitive si
respectuoase in randul elevilor. Asumarea responsabilititii de a ghida si sprijini elevii: vor
asuma rolul de model si mentor pentru elevi, sustindndu-i in dezvoltarea abilitatilor motrice si
tactice specifice baschetului.

imbunititirea continui a competentelor pedagogice: vor reflecta asupra propriilor metode de
predare si vor implementa strategii de dezvoltare personald pentru a creste eficienta in predarea

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la predarea principalelor
elemente si procedee tehnice specifice jocului de baschet, actiunilor tactice
individuale si colective, a principalelor notiuni de regulament, precum si
respectarea totodata a valorilor morale: asumare, disciplina, fair-play,
respect fata de colegi.

7.2 Obiectivele specifice

Cunostinte:

Descrierea tehnicilor fundamentale de baschet: studentii vor putea identifica
si descrie tehnicile de baza ale baschetului, inclusiv driblingul, aruncarea,
pasarea si apararea, precum si modalitatile de predare ale acestora in
contextul scolar.

Explicarea etapelor de Invatare a tehnicilor de joc: vor explica pasii necesari
pentru a invata tehnicile de baza ale baschetului, adaptandu-le pentru elevi
de diferite varste si nivele de dezvoltare motrica.

Analizarea strategiilor de joc colectiv: vor analiza principiile jocului de
echipd si tacticile de baza (ex. apararea om la om, tranzitia intre aparare si
atac) si vor evalua modul de adaptare a acestora la nivelul scolar.

Aptitudini:




Aplicarea metodicilor specifice pentru predarea baschetului: studentii vor
demonstra si aplica metode didactice adaptate, asigurand o invéatare corecta
si progresiva a tehnicilor de baza in baschet pentru elevi.

Evaluarea progresului elevilor si adaptarea exercitiilor: vor evalua progresul
elevilor, adaptand exercitiile si oferind feedback pentru imbunatatirea
performantei in baschet si a colaborarii in echipa.

Coordonarea activitatilor de baschet intr-un mediu sigur: vor coordona

activitatile de baschet respectand masurile de sigurantd necesare si
asigurand un mediu de Invatare securizat si motivant.

Responsabilitaiti si autonomie:

Promovarea valorilor de fair-play si etica sportiva: studentii vor promova si
respecta principiile de fair-play si etica sportivd, contribuind la formarea
unor atitudini pozitive si respectuoase in randul elevilor. Asumarea
responsabilitatii de a ghida si sprijini elevii: vor asuma rolul de model si
mentor pentru elevi, sustinandu-i in dezvoltarea abilitatilor motrice si tactice
specifice baschetului.

Imbunatatirea continud a competentelor pedagogice: vor reflecta asupra
propriilor metode de predare si vor implementa strategii de dezvoltare
personald pentru a creste eficienta in predarea baschetului.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Baschetul ca mijloc al educatiei fizice Curs interactiv 2 ore
Metodica predarii tehnicii jocului de baschet Curs interactiv 10 ore
Metodica predarii tacticii jocului de baschet Curs interactiv 8 ore
Baschetul in invatamantul gimnazial si liceal Curs interactiv 2 ore
Jocuri pregatitoare si stafete aplicate pentru invatarea Curs interactiv 2 ore
jocului de baschet
Activitatea profesorului de educatie fizica, antrenor al Curs interactiv 2 ore
echipei reprezentative

Regulamentul de desfasurare al unei competitii scolare Curs interactiv 2 ore
Metodica invatarii arbitrajului in scoala

Total 28 ore

Bibliografie
1. Moanta, A., (2005) — Baschet metodica, Ed. Alpha, Bucuresti.
2. Moanta,A., (2000) — Pregatirea fizica in jocul de baschet, PRO- Editura.

3. Negulescu, C., (1997) — Metodica invatarii si perfectionarii tehnicii §i tacticii jocului de baschet, Ed.
ANEFS, Bucuresti.

4. Pop,H., Pascan,A., (2010) - Baschet - Curs de baza, Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca.
5. Pop,H., Roman,Gh., (2001) — Baschetul in scoala, Ed. Quo Vadis, Cluj-Napoca.

6. Pop,H., Roman, Gh., (2007) — Baschetul in invatamantul gimnazial i liceal, Ed. Napoca Star, Cluj-
Napoca.

7. Pop,H., (1996) — Invitati baschet fird profesor, Ed. Dacia, Cluj-Napoca




8. Predescu,T., Moanta,A., (2001) Baschetul in scoala. Instruire-invatare. Ed. Semne, Bucuresti.

9. Sabau, E.,(2003) — Jocuri de miscare-fundamente teoretice si practice. Ed. ARVIN PRESS, Bucuresti

8.2 Seminar / LP Metode de predare Observatii

1.Metodica predarii pozitiei fundamentale, a pasului adaugat Explicatie, 2 ore

lateral, Tnainte, inapoi. demonstratie, exersare

2.Metodica predarii tinerii, prinderii §i pasarii mingii de pe loc. Explicatie, 4 ore

Metodica pasarii mingii de pe loc urmata de deplasare si demonstratie, exersare

pasarea mingii din deplasare.

3.Metodica predarii driblingului Explicatie, 2 ore
demonstratie, exersare

4 Metodica predarii schimbarii de directie si a opririi Intr-un Explicatie, 2 ore

timp si in doi timpi. demonstratie, exersare

5.Metodica predarii aruncarii la cos de pe loc Explicatie, 2 ore
demonstratie, exersare

6.Metodica predarii aruncarii la cos din dribling. Explicatie, 2 ore
demonstratie, exersare

7.Metodica predarii marcajului si a demarcajului. Explicatie, 2 ore
demonstratie, exersare

8.Metodica predarii actiunii tactice individuale: patrunderea si Explicatie, 2 ore

a depasirii. demonstratie, exersare

Metodica predarii actiunii tactice colective: ,,da si du-te.”

9.Metodica predarii incrucisarii si a blocajului Explicatie, 2 ore
demonstratie, exersare

10.Metodica predarii contraatacului. Explicatie, 2 ore
demonstratie, exersare

11.Metodica predarii atacului in superioritate numerica si in Explicatie, 2 ore

inferioritate numerica demonstratie, exersare

12.Metodica predarii atacului in semicerc 5x0 si a atacului cu un Explicatie, 4 ore

jucator centru 4-1 demonstratie, exersare

Total 28 ore

Bibliografie

1. Moanta, A., (2005) — Baschet metodica, Ed. Alpha, Bucuresti.

2. Moanta,A., (2000) — Pregatirea fizica in jocul de baschet, PRO- Editura.

3. Negulescu, C., (1997) — Metodica invatarii si perfectionarii tehnicii §i tacticii jocului de baschet, Ed.

ANEFS, Bucuresti.

4. Pop,H., Pascan,A., (2010) - Baschet - Curs de baza, Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca.

5. Pop,H., Roman,Gh., (2001) — Baschetul in scoala, Ed. Quo Vadis, Cluj-Napoca.

6. Pop,H., Roman, Gh., (2007) — Baschetul in invatamantul gimnazial i liceal, Ed. Napoca Star, Cluj-

Napoca.

7. Pop,H., (1996) — Invdtati baschet fard profesor, Ed. Dacia, Cluj-Napoca

8. Predescu,T., Moanta,A., (2001) Baschetul in scoala. Instruire-invatare. Ed. Semne, Bucuresti.

9. Sabau, E.,(2003) — Jocuri de miscare-fundamente teoretice si practice. Ed. ARVIN PRESS, Bucuresti.




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale
si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli generale) respectand
cerintele programei scolare din invatamantul preuniversitar.
Structura disciplinei a fost gandita pentru a satisface standardele de formare profesionald propuse de
asociatiile sportive nationale si internationale si pentru a sprijini studentii in dezvoltarea abilitatilor
relevante in cariere de antrenori, profesori de educatie fizica si alte roluri din domeniul sportiv.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere
evaluare din nota finala
10.4 Curs Explicarea corectd a conceptelor si notiunilor Evaluare scrisa 60%
spe-cifice baschetului si de regulament.
Cunoasterea si prezentarea metodelor de invatare a
elementelor si procedeelor tehnice.
10.5 Seminar/LP | Executia corectd a elementelor si procedeelor | Evaluare practica 40%

tehnice pentru proba practicd si punerea in
practicd in timpul jocului a elemente- lor si
procedeelor tehnice.

Utilizarea adecvata a metodelor si mijloacelor in
cadrul proiectarii si conducerii lectiilor de educatie
fizica cu tematici din baschet.

Intocmirea proiectului didactic si respectarea
continutului acestuia in timpul conducerii lectiilor
metodice

10.6 Standard minim de performanta
Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de exercitii
prevazute In programa scolara in invatdmantul preuniversitar

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabili / Sustainable Development Goals)

= e Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila




Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

10.03.2025 Lector dr. Zanca Raoul Lector dr. Zanca Raoul

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

15.03.2025 Lector dr. Nut Ramona Ancuta



