FISA DISCIPLINEI
METODE DE CERCETARE STIINTIFICA UTILIZATE IN STUDIUL MOTRICITATII UMANE

Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | UNIVERSITATEA BABES BOLYAI DIN CLUJ NAPOCA

1.2. Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3. Departamentul SPORTURI INDIVIDUALE

1.4. Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5. Ciclul de studii LICENTA

1.6. Programul de studii / Calificarea | EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA/PROFESOR IN INVATAMANTUL GIMNAZIAL
1.7. Forma de invatamant INVATAMANT CU FRECVENTA

2. Date despre disciplina

Metode de cercetare stiintifica utilizate in studiul

2.1. Denumirea disciplinei SR Codul disciplinei | YLR0028
motricitafii umane

2.2. Titularul activitatilor de curs Lect.univ.dr. Rus Romulus Virgil

2.3. Titularul activititilor de seminar | Lect.univ.dr. Rus Romulus Virgil

2.6. Tipul

2.4. Anul de studiu I 2.5. Semestrul 1
de evaluare

E | 2.7.Regimul disciplinei | DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect | 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat (consiliere profesionala)

Examiniri 2
Alte activitati 4
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 58

3.8. Total ore pe semestru 100

3.9. Numirul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente | Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Studentii trebuie sa participe activ la curs.

Studiul suportului de curs si al bibliografiei sunt recomandate.

5.1. de desfasurare a cursului Pentru promovarea examenului este necesard cunoasterea notiunilor din
suportul de curs si din materialele bibliografice obligatorii.

Studentii trebuie sa fie activi si sa urmeze indicatiile profesorului.
Activitatea de la seminar este verificatd printr-un examen scris. Pentru a
intra in examen studentul trebuie sa obtina calificativul admis. In caz de
nereusitd, examenul de la seminar poate fi repetat o singurd data.

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului




Absenta la mai mult de 15% din seminare are ca urmare neacceptarea in
examen a studentului.

6.1. Competentele specifice acumulate?

Competente
profesionale/esentiale

Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performantda motrica, Kinetoterapie si motricitate speciala)
si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invétare, cu accent interdisciplinar

sportive

Competente
transversale

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor

Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

6.2. Rezultatele invatarii

)
E\

2. e Studentul cunoaste principalele metode de cercetare stiintifica, Detine notiuni de statistica
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= e Studentul este capabil: sd analizeze critic informatia de specialitate, sa aleaga corect sursele de
_é informare, sa creeze un plan de cercetare, sa duca la bun sfasit o cercetare stiintifica, sa prezinte o
5.. comunicare stiintifica.

Responsabilitati
si autonomie

e Studentul are capacitatea de a lucra independent si in echipa pentru realizarea de cercetari stiintifice
in domeniile educatiei fizice si sportului, performantei sportive si kinetoterapiei.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Studentul trebuie sa isi formareze un sistem de cunostinte referitoare la cercetarea stiintifica
din domeniu; sa isi insugeasca cunostintele necesare pentru organizarea si finalizarea unor
cercetari stiintifice, a prelucrarii ststistico-matematice a datelor; cunostinte necesare pentru
documentare si studiul bibliografiei.

7.2 Obiectivele specifice

Studentul trebuie sa cunosca:

Probleme generale ale metodologiei cercetarii stiintifice.

Principalele notiuni privitoare la cercetarea stiingifica.

Raportul dintre metodologia generala si metodologiile particulare ale stiintelor.

Rolul ipotezei in cercetarea stiintifica. Rolul masurii In cercetarea stiintifica.

Metodologia particulara a educatiei fizice. Obiectul cercetarii in stiinta activitatilor corporale.
Metode si procedee de cercetare in EFS.

Studiul activitatilor si actelor motrice. Pregatirea cercetarii si finalizare ei.

Metoda statistica matematica aplicata in EFS.

Se urmareste educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invatarii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se
alege o singura variant3, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.




8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Probleme generale ale metodologiei cercetarii Curs interactiv 2 ore
stiintifice
Principalele notiuni privitoare la cercetarea Curs interactiv 2 ore
stiintifica
Redactarea academica Curs interactiv 2 ore
Raportul  dintre  metodologia  generala  si | Curs interactiv 2 ore
metodologiile particulare ale stiintelor.
Rolul ipotezei in cercetarea stiintifica. Curs interactiv 2 ore
Rolul masurii in cercetarea stiintifica. Curs interactiv 2 ore
Metodologia particulara a educatiei fizice. Obiectul | Curs interactiv 2 ore
cercetarii in EFS
Metode si procedee de cercetare in EFS- cercetarea | Curs interactiv 4 ore
descriptiva
Metode si procedee de cercetare in EFS- cercetarea | Curs interactiv 6 ore
experimentala
Studiul activitatilor si actelor motrice. Pregatirea | Curs interactiv 4 ore
cercetarii i finalizare ei.
Total 28 ore

e  Epuran M., Marolicaru M., 2000, Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Cluj-Napoca: Risoprint;

e Epuran M., 2005, Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Bucuresti: FEST;

e Bernal, J.D., 1964, Stiinta in istoria societatii, Bucuresti: Editura Politica;

e Enachescu C., 2005, Tratat de teoria cercetarii stiintifice. Iasi: Polirom;

e Pantin, C.A., 1972, Raporturile dintre stiinte. Bucuresti: Editura Enciclopedica Romana;

e Savinov, A.,V., 1961, Legile logice ale gandirii. Bucuresti: Editura Stiintifica

e  Ciocoi-Pop D.,R., 2010, Metologia cercetarii in astiinta activitatilor corporale. Suport de curs, FEFS, UBB Cluj-

Napoca
8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
Metodologia alcatuirii unui referat stiintific Explicatie, efectuarea de exercitii 2 ore
Tabele si reprezentari grafice Explicatie, efectuarea de exercitii 2ore
Valorile centrale Explicatie, efectuarea de exercitii 2ore
1. Indicii de abatere Explicatie, efectuarea de exercitii 2 ore
Corelatia Explicatie, efectuarea de exercitii 2 ore
Limite de incredere Explicatie, efectuarea de exercitii 2 ore
Teste de semnificatie Explicatie, efectuarea de exercitii 2 ore
Total 14 ore

Bibliografie

e  Epuran M., Marolicaru M., 2000, Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Cluj-Napoca: Risoprint;

e Epuran M., 2005, Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Bucuresti: FEST;

e Bernal, J.D., 1964, Stiinta in istoria societatii, Bucuresti: Editura Politica;

e Enachescu C., 2005, Tratat de teoria cercetarii stiintifice. lasi: Polirom;

e Pantin, C.A., 1972, Raporturile dintre stiinte. Bucuresti: Editura Enciclopedica Romana;

e Savinov, A.,V,, 1961, Legile logice ale gandirii. Bucuresti: Editura Stiintifica

e Ciocoi-Pop D.,R., 2010, Metologia cercetarii in astiinta activitatilor corporale. Suport de curs, FEFS, UBB Cluj-

Napoca

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului




e Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finala

10.4 Curs Explicarea corecta a con-ceptelor si notiunilor spe-cifice | Evaluare scrisa tip grila 40%
cercetarii stiintifice
Cunoagterea si prezentarea principalelor metode de | Evaluare scrisa tip grila 40%
cercetare.

10.5 Seminar/LP Executia corectd in practica a tehnicilor de calcul statistic Evaluare scrisa 20%
insusite

10.6 Standard minim de performanta

Pentru a promova examenul studentii trebuie sa: aiba 80% din numarul de prezente de la seminar; sd obtind minium nota 5 atat la

verificarea cunostiintelor dobandite la curs cat si a celor de la seminar.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?2

W,
E s Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila
4

EDUCATIE
DE CALITATE

(1]

Data completarii:

20.03.2025 Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Lector dr. Rus Romulus Virgil Lector dr. Rus Romulus Virgil

Semnatura directorului de departament

Data avizarii In departament:
25.03.2025 Lector dr. Nut Ramona Ancuta




