FISA DISCIPLINEI
ISTORIA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI
ANUL UNIVERSITAR 2025-2026

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2 Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.3 Departamentul SPORTURI INDIVIDUALE

1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studiu / Calificarea EDUCATIE FIZIC{A SI SPORTIVA / PROFESOR
1.7 Forma de invatamant INVATAMANT CU FRECVENTA

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei ‘ ISTORIA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI | Cod ‘ YLROO12
2.2 Titularul activitatilor de curs Lector dr. Stefanescu Horea

2.3 Titularul activitatilor de seminar / LP | Lector dr. Stefanescu Horea
2.4 Anul de studiu‘ I |2.5 Semestrul ‘ II ‘2.6. Tipul de evaluare ‘ E ‘2.7 Regimul disciplinei‘ OB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | Din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/LP 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | Din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/LP 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual (SI) si autoinstruire (Al) ore
Studiul dup@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 8
Examinari 2
Alte activitati: 2
3.7 Total ore studiu individual 44
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum e Nu este cazul
4.2 de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a e Prezenta si punctualitate, discuti tematice si dezbateri pe baza tematicii
cursului de curs, folosirea device-urilor proprii doar in scop didactic

5.2 De desfasurare a e Prezenta si punctualitate, realizarea la termen a temelor, proiectelor si
seminarului/laboratorului referatelor, folosirea device-urilor proprii doar in scop didactic

6.1 Competentele specifice acumulate



Competente profesionale

1. Identificarea si interpretarea principalelor etape istorice in evolutia educatiei fizice si a sportului
Capacitatea de a recunoaste momentele-cheie si curentele care au influentat dezvoltarea acestui domeniu,
de la Antichitate pana in contemporaneitate.

2. Analiza comparativa a modelelor de educatie fizica si sport in diverse culturi si epoci istorice
Intelegerea diferentelor si asemanirilor dintre sistemele sportive traditionale si moderne, la nivel national
si international.

3. Evaluarea contributiei personalitatilor marcante din istoria educatiei fizice si sportului
Studierea impactului teoreticienilor, practicienilor si sportivilor care au influentat dezvoltarea miscarii
sportive si educatiei fizice.

4. Aplicarea cunostintelor istorice in interpretarea fenomenelor sportive actuale

Corelarea evenimentelor, politicilor sau tendintelor contemporane cu fundamentele lor istorice.

5. Elaborarea de lucrairi sau prezentari cu caracter istoric pe teme legate de educatia fizica si sport
Utilizarea corecta a surselor istorice si dezvoltarea de abilitati de cercetare si sinteza in domeniul istoriei
sportului.

Competente transversale

1. Dezvoltarea gandirii critice si a capacitatii de analiza a surselor istorice

Capacitatea de a evalua informatiile istorice din diverse surse (documente, articole, marturii, materiale
media) cu obiectivitate si rigoare.

2. imbunititirea abilititilor de comunicare scrisi si orali in contexte educationale si culturale
Formularea clara si argumentata a ideilor in cadrul prezentarilor, dezbaterilor sau lucrarilor academice pe
teme istorice.

3. Stimularea capacititii de invatare autonoma si continua

Formarea unei atitudini proactive in aprofundarea cunostintelor prin cercetare individuala, lecturd si
reflectie asupra evolutiei domeniului.

4. intelegerea influentei contextelor sociale, politice si culturale asupra dezvoltirii sportului
Dezvoltarea unei perspective interdisciplinare care permite conectarea istoriei sportului cu alte domenii
(sociologie, politica, educatie, cultura).

5. Dezvoltarea spiritului civic si a constiintei valorilor culturale si etice ale sportului

Incurajarea respectului fata de diversitatea culturala si istoricd a sportului, precum si a rolului siu in
promovarea fair-play-ului, incluziunii si solidaritatii.

6.2 Rezultatele invatarii

b
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Cunostinte

Absolventii vor detine cunostinte temeinice referitoare la Istoria Educatiei fizice In perioada antica, din
zona Orientului apropiat si indepartat, din Grecia si Roma antica, cele mai importante forme de
manifestare, precum si caracterul educatiei fizice din acele vremuri.

Cultura sportiva a studentilor va fi imbogétitd de cunostinte referitoare la Educatia fizicd n perioadele
istorice semnificative. Vor analiza factorii sociali, culturali si politici care au influentat dezvoltarea
educatiei fizice si sportului de-a lungul istoriei. Vor explica modul in care practicile si disciplinele sportive
s-au transformat si s-au adaptat in functie de contextul istoric si cultural.

tudini

i

Studentii vor interpreta evenimentele si schimbarile istorice semnificative in educatia fizica si sport,
intelegand cum acestea au influentat conceptele si valorile actuale.

Vor evalua contributiile marilor personalitati si pionieri ai educatiei fizice si sportului, fiind capabili sa
recunoascd importanta acestora in formarea valorilor sportive. Vor aplica cunostintele istorice pentru a
corela evolutiile istorice cu tehnicile si valorile aplicate in educatia fizica de astazi.
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Responsabilit

Studentii vor promova valorile mostenite din istoria educatiei fizice si sportului, cultivand respectul
pentru traditii si fair-play.

Vor demonstra capacitatea de a analiza critic evolutia sportului, contribuind la o intelegere echilibrata si
responsabild a rolului educatiei fizice in societate.

Vor reflecta asupra evolutiei educatiei fizice si isi vor dezvolta o perspectiva istorica informata, necesara
pentru a aprecia si a valorifica mostenirea culturald a sportului.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)




7.1 Obiectivul general al
disciplinei

e Absolventul are capacitatea de a intelege si de a explica procesele,
fenomenele si tendintele din educatie utilizandu-le In propriile activitati
si demersuri instructiv-educative specifice educatiei fizice si sportului;

7.2 Obiectivele specifice

Sa descrie evolutia educatiei fizice si a sportului de la civilizatiile antice pana in
epoca moderna, identificAnd reperele istorice majore.

Sa analizeze impactul factorilor sociali, politici si culturali asupra dezvoltarii
activitatilor fizice si sportive, in diferite perioade istorice.

Sa identifice contributiile personalitatilor marcante din domeniul educatiei fizice
si sportului, evidentiind influenta acestora asupra teoriei si practicii sportive.

Sa compare modelele de educatie fizica si practici sportive din diverse epoci si
regiuni, in scopul intelegerii diversitatii si evolutiei lor.

argumentare.

o Si utilizeze corect conceptele si metodele cercetarii istorice pentru elaborarea
unor lucrari tematice, dezvoltand competente de documentare, analiza si

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

Obiectul, izvoarele si metodele de cercetare ale istoriei
culturii fizice.

Curs interactiv

2 ore

Evolutia biologica si sociald a omului, originea
exercitiilor fizice

Curs interactiv

2 ore

Forme de practicare ale exercitiilor fizice la
populatiile primitive.

Curs interactiv

2 ore

Exercitiile fizice practicate in perioada de inceput a
antichitatii de populatiile din Egipt, India, China,
Japonia.

Curs interactiv

2 ore

Educatia fizica in Grecia antica in perioada preelenica
si 1n perioada clasicd (conceptia greacd despre
educatie, institutiile si  procesul de educatie,
gimnastica, orchestrica, agonistica, Jocurile Olimpice
antice, etapele infloririi s1 declinului educatiei fizice
in Grecia anticd).

Curs interactiv

4 ore

Educatia fizicd in Roma antica (perioada Republicii
si perioada Imperiului).

Curs interactiv

2 ore

Educatia fizica in Evul Mediu (perioada de inceput si
perioada clasicd).

Curs interactiv

2 ore

Conceptiile despre educatie in perioada Renasterii
(umanigstii), reprezentantii pedagogiei realiste si

Curs interactiv

2 ore




rationaliste (J.A. Komenski, J. Locke, J.J. Rousseau)
curentul filantropist si reintroducerea educatiei fizice
in scoala (J. Basedow, C. Salzman, J. Guts-Muts, G.
Vieth, Pestalozzi)

Sistemele nationale de educatie fizica din secolele Curs interactiv 2 ore

al XVlIlI-lea si al X1X-lea: sistemul francez,

elvetian, german, danez, suedez, englez.

Restaurarea Jocurilor Olimpice Moderne. Editiile J.O Curs interactiv 2 ore

de vara - 1896-2000.

Exercitiile fizice practicate pe teritoriul tarii noastre in Curs interactiv 2 ore

antichitate si perioada Evului mediu.

Inceputurile educatiei fizice scolare si universitare in Curs interactiv 2 ore

Romania.

Formele de organizare si de conducere a activitagii Curs interactiv 2 ore
Total 28 ore

Bibliografie

1. Kiritescu, C-tin, (1964), Palestrica, Editura U.C.F.S., Bucuresti

2. Mosneag, Horea, 2010, Suport de curs

3. Rusu, Flavia, 2004, Educatia fizica si sportul de la origini la Jocurile Olimpice modeme. Editura

Napoca Star, Cluj-Napoca

4. Rusu, Flavia - Istoria EFS - curs (http://www.sport.ubb.cluj .ro)

5. Gombos, Leon.; Serban, R.T.; Barbos, P. (2021), Istoria Educatiei Fizice si Sportului — suport de

curs FEFS Cluj-Napoca, 2021

8.2 Seminar Metode de predare Observatii
Obiectul, izvoarele si metodele de cercetare ale Prezentare de referate, 2 ore
istoriei culturii fizice. discutii tematice
Evolutia biologica si sociald a omului, originea Prezentare de referate, 2 ore
exercitiilor fizice discutii tematice
Forme de practicare ale exercitiilor fizice la Prezentare de referate 2 ore
populatiile primitive. discutii tematice
Exercitiile fizice practicate n perioada de inceput a Prezentare de referate, 2 ore
antichitatii de populatiile din Egipt, India, China, discutii tematice
Japonia.
Educatia fizica in Grecia anticd in perioada Prezentare de referate, 4 ore
preelenica si in perioada clasica (conceptia greaca discutii tematice
despre educatie, institutiile si procesul de educatie,
gimnastica, orchestrica, agonistica, Jocurile Olimpice
antice, etapele infloririi si declinului educatiei fizice
in Grecia antica).
Educatia fizica in Roma antica (perioada Republicii | Prezentare de referate, 2 ore
si perioada Imperiului). discutii tematice
Educatia fizica in Evul Mediu (perioada de inceput si | Prezentare de referate, 2 ore
perioada clasicd). discutii tematice
Conceptiile despre educatie in perioada Renasterii Prezentare de referate, 2 ore
(umanistii), reprezentantii pedagogiei realiste §i discutii tematice
rationaliste (J.A. Komenski, J. Locke, J.J. Rousseau)
curentul filantropist si reintroducerea educatiei fizice
in scoala (J. Basedow, C. Salzman, J. Guts-Muts, G.
Vieth, Pestalozzi)
Sistemele nationale de educatie fizica din secolele | Prezentare de referate, 2 ore
al XVIlI-lea si al XIX-lea: sistemul francez, discutii tematice
elvetian, german, danez, suedez, englez.
Restaurarea Jocurilor Olimpice Moderne. Editiile J.O | Prezentare de referate, 2 ore

de vara - 1896-2000.

discutii tematice



http://www.sport.ubb.cluj/
http://www.sport.ubb.cluj/
http://www.sport.ubb.cluj/

Exercitiile fizice practicate pe teritoriul tirii noastre Prezentare de referate, 2 ore

in antichitate si perioada Evului mediu. discutii tematice
Inceputurile educatiei fizice scolare si universitare in Prezentare de referate, 2 ore
Romania. discutii tematice
Formele de organizare si de conducere a activitatii Prezentare de referate, 2 ore

discutii tematice

Total 28 ore

Bibliografie

1. Kiritescu, C-tin, (1964), Palestrica, Editura U.C.F.S., Bucuresti

2. Gombos, Leon.; Serban, R.T.; Barbos, P. (2021), Istoria Educatiei Fizice si Sportului — suport de
curs FEFS Cluj-Napoca, 2021

3. Mosneag, Horea, 2010, Suport de curs
Rusu, Flavia, 2004, Educatia fizica si sportul de la origini la Jocurile Olimpice modeme. Editura
Napoca Star, Cluj-Napoca

5. Rusu, Flavia - Istoria EFS - curs (http://www.sport.ubbcluj.ro)

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptdrile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli generale) respectand cerintele
programei scolare din invatdmantul preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare | 10.3 Pondere din
nota finala

Explicarea corecta a
conceptelor si  notiunilor
10.4 Curs specifice Istoriei EFS Evaluare scrisa 70%
Cunoasterea §i prezentarea
principalelor notiuni istorice

10.5 Seminar/LP Realizarea referatelor,
proiectelor 1n acord cu
cerintele  si  continutul Notare curenta 30%
disciplinei
Activitatea in cadrul
seminariilor

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative a disciplinei
Sustinerea unui examen partial, premergator sesiunii, pentru a putea participa la examenul teoretic

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

= f‘- Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

4 5l

i



http://www.sport.ubbclu/
http://www.sport.ubbclu/
http://www.sport.ubb.cluj/

Data completarii Semnaétura titularului de curs Semnaétura titularului de seminar
05.03.2025 Lector dr. Stefdnescu Horea Lector dr. Stefanescu Horea

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
15.03.2025 Lector dr. Nut Ramona Ancuta



