FISA DISCIPLINEI
Gimnastica Artistica

Anul universitar 2024-2025

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatimant super

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2. Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3. Departamentul SPORTURI INDIVIDUALE

1.4. Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5. Ciclul de studii LICENTA

1.6. Programul de studii /
Calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA /
Educatie Fizica si Sport/Profesor in invatamantul gimnazial

1.7. Forma de invatamant Invatamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

211' D enumirea Gimnastica Artistica - teorie si practica C.Od.ul o YLRO0025
disciplinei ’ disciplinei

2.2. Titularul activitatilor de curs | Lect. dr. Rus Romulus Virgil

2.3. Tltulaml activitatilor de Lect. dr. Rus Romulus Virgil

seminar

2:4. Anul de II | 2.5. Semestry IV 2.6. Tipul E 217' .Re.gm.ml OB

studiu de evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)

3.1. Numir de ore pe saptimana 4 din care: 3.2. ) 3.3.‘ seminar/ laborator/ )
curs proiect

? '4Lrl:0tgil ore din planul de 56 din care: 3.5. 28 3.6 seminar/laborator 28
Invatamant curs
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activititi de autoinstruire (Al) ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 22
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat (consiliere profesionald) 2
Examinari 4
Alte activitati 4
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de

. . ’ ’ 44
autoinstruire (Al)
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

41 de Sunt necesare: indeplinirea cerintelor solicitate de cadrul didactic si comportamentul
. academic corespunzator. Studentii trebuie sa fie la zi cu cerintele programului si sa
curriculum . o . s e R .
mentind o atitudine adecvatd, serioasa si responsabila fata de activitatile academice.
49 de Capacitatea de exprimare motricd si tehnicd specifica disciplinei. Studentii trebuie sa
o aiba un nivel minim de abilitati fizice si tehnice pentru a putea participa activ si eficient
competente la activitati




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfagurare a cursului

Studentii trebuie sa respecte regulile de comunicare
civilizata, sd fie punctuali la fiecare curs si sa participe activ.
Colaborarea si respectul fatd de colegi si profesor sunt
esentiale pentru a crea un mediu educational productiv

5.2. de desfasurare a seminarului/

laboratorului

Participare activa: Este obligatorie participarea activa la
lectiile practice. Absentele nejustificate vor fi sanctionate.
In cazul absentelor justificate, studentii trebuie sa prezinte
dovezi corespunzitoare.

Echipament: Studentii trebuie sa poarte echipament sportiv
adecvat (trening, tricou, sort, adidasi de sport cu talpa
curatd).

Lipsa echipamentului adecvat va duce la neparticiparea la
lectie si la absenta.

Sigurantd: Respectarea normelor de sigurantd este
obligatorie. ~ Orice  comportament periculos sau
iresponsabil va fi sanctionat

6.1. Competentele specifice acumulate

Competente

profesionale/esentiale

C 1. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva)

C 2. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea
independenta a exercitiului fizic

C 3. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si
sportive, pe grupe de varsta;

C 4. Evaluarea nivelului de pregétire a practicantilor activitatilor de educatie fizica

s1 sport

Competente

transversale

Organizarea de activitdfi sportive si de educatie fizica pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala;

Cooperarea - in conditii de eficienta si eficacitate - in echipe profesionale interdisciplinare
pentru organizarea i desfasurarea proiectelor si a programelor in domeniul Educatiei fizice
si sportului;

Operarea cu programe informatice; documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala;




6.2. Rezultatele invatarii

e Descrierea conceptelor de bazi in gimnastica artistica:
Studentii vor putea descrie regulile si principiile fundamentale ale gimnasticii artistice,
evidentiind structura competitiilor si cerintele tehnice pentru fiecare aparat. Acestia vor
intelege scopul fiecarui aparat, pozitiile de executie si cerintele de performanta ale acestora.
In cazul fetelor acestea vor invita despre sarituri, paralele inegale, barna si sol iar baietii
despre sol, calul cu mane, inelele, sariturile, paralele si bara orizontala.

e Identificarea tehnicilor de baza:
Studentii vor identifica si vor putea explica tehnicile fundamentale utilizate la fiecare aparat
in parte. Acestia vor invata detalii despre executia corecta a elementelor de baza la nivelul
I, a sariturilor, salturilor, a pozitiei corpului sau a segmentelor acestuia in timpul executiei
unui element. De asemenea, vor invéta tactici pentru fiecare aparat, cum ar fi imbunatatirea
executiei, a fluiditatii miscarilor, timingul si corectitudinea tinutei/posturii pentru obtinerea
unui punctaj mare.

W
~e
g e Analiza structurii gimnasticii artistice:
2z Chiar daca gimnastica artistica este un sport individual, exista si proba de echipa. Studentii
= vor analiza structurile organizatorice ale unui club de gimnastica si vor intelege importanta
o atat a unui program individualizat de antrenament cat si de echipa.
= e Tehnice: executia corectd, coordonare, aptitudini acrobatice;
o put . . - . - oqe eqe eqe
= e Fizice: Forta, Rezistenta, Mobilitate, Agilitate, Echilibru, s.a.
= e Mentale si psihologice: Concentrare si autocontrol, gestionarea stresului, motivatie, s.a.
=3 e SO o .
< e Abilitati de lucru individual si in echipa;
=
xR
=2 : :
28 e Studentul va avea bazele de a lucra independent anumite elemente. Studentul va dezvolta
§ = abilitati privind asigurarea a aparatelor, planificarea si organizarea propriilor sesiuni de
e S antrenament in functie de obiectivele lectiei.
2 =
]
¥ Z

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al o
disciplinei

Cunoasterea tehnicii elementelor de bazd, din gimnastica artistica,
specifice fiecarui aparat

7.2 Obiectivele specifice

Cunoasterea tehnicii elementelor de baza specifice gimnasticii
artistice masculine (sol, cal, inele, sarituri, paralele, bara fixa)
Cunoasterea tehnicii elementelor de baza specifice gimnasticii
artistice feminine (sarituri, paralele inegale, barna si sol)

Cunoasterea strategiei de organizare a competitillor §i a
particularitatilor arbitrajului in gimnastica artistica.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii




Aparitia si  dezvoltarea gimnasticii Curs interactiv 2 ore

artistice  in Romania/ Cerintele actuale si
tendinte de dezvoltare

Clasificarea, particularitatile procedeelor | Curs interactiv 4 ore

tehnice 1 factorii care influenteaza
executia mijloacelor

Particularitatile probelor din gimnastica | Curs interactiv 12 ore

artisticd masculind

Particularitatile probelor din gimnastica | Curs interactiv 8 ore

artistica feminina

Concursurile de gimnasticd, organizare, | Curs interactiv 2 ore

desfasurare si arbitraj

Total 28 ore

Bibliografie
1. Baiasu, Gh., N., si colab. (1985), - Gimnastica, Ed. Sport-Turism, Bucuresti
2. Fekete, J., (1996), Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri, Editura Librariile Crican, Oradea.
3. Grosu, E.,F., (2005), Tehnica si biomecanica elementelor acrobatice la sol si barna, Edit. GMI,
Cluj-Napoca
4. Grosu, E.,F., (2004), Paralele inegale din gimnastica artistica feminina, Edit. GMI, Cluj-Napoca
5. Grosu, E.F., (2011), Sariturile din gimnastica competitionald feminina, Edit. GMI, Cluj-Napoca
6. Negru, L, (2014), Gimnastica artistica, Suport de curs UBB, Cluj-Napoca
7. Pascan, 1., (2003), Gimnastica acrobatica in ciclul gimnazial, Ed. Casa Cartii de Stiinta, Cluj-
Napoca
8. Pascan, 1., Nut, A., Negru, I. N., (2008) Metodica predarii gimnasticii in scoald, Ed. Casa
Cartii deStiinta, Cluj-Napoca
9. Rus R., (2025) Suport de curs
10. Vieru, N , (1997), Manual de gimnastica, Edit. Driada, Bucuresti
8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
1. Prezentarea  cerintelor  pentru | Explicatie, demonstratie, 2 ore
disciplina studiatd - Gimnastica | exersare

acrobatici — tehnica elementelor
statice  (cumpand, stand pe
omoplati)

Gimnastica  acrobatica — Explicatie, demonstratie, 6 ore
tehnica elementelor statice exersare
(stand pe cap, variante de pod,
stand pemaini)

Gimnastica  acrobatica —
tehnica elementelor dinamice
(variante de rostogoliri)
Bazele tehnice ale sariturilor
cu sprijin

Paralele baieti (fete), insusirea
elementelor debaza

Gimnastica acrobatica — Explicatie, demonstratie, 8 ore
tehnica elementelordinamice exersare
(variante de rasturnari)
Insusirea sariturilor la capra
si lada de gimnastica

Cal cu manere (baieti), barna
(fete)




4. Gimnastica acrobaticdi — tehnica | Explicatie, demonstratie, 4 ore
elementelor dinamice (indreptdri, | exersare
salturi)
Inele (baieti), sol (fete)
5. Bara fixa (baieti) 4 ore
Sol (Baieti si fete)
6. Lectie de evaluare 4 ore
Total 28 ore
Bibliografie

1. Baiasu, Gh., N, si colab. (1985), - Gimnastica, Ed. Sport-Turism, Bucuresti

2. Fekete, J., (1996), Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri, Editura Librariile Crican, Oradea.

3. Grosu, E.,F., (2005), Tehnica si biomecanica elementelor acrobatice la sol si barna, Edit. GMI,
Cluj-Napoca

4. Grosu, E.,F., (2004), Paralele inegale din gimnastica artistica feminina, Edit. GMI, Cluj-Napoca

Grosu, E.,F., (2011), Sariturile din gimnastica competitionald feminina, Edit. GMI, Cluj-Napoca

6. Pascan, L., (2003), Gimnastica acrobatica in ciclul gimnazial, Ed. Casa Cartii de S$tiinta, Cluj-
Napoca

7. Pascan, L., Nut, A., Negru, . N., (2008) Metodica predarii gimnasticii in scoald, Ed. Casa

Cartii deStiinta, Cluj-Napoca

Rus R., (2025) Suport de curs

9. Vieru, N, (1997), Manual de gimnastica, Edit. Driada, Bucuresti
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitétii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli
generale) respectand cerintele programei scolare din invatdmantul preuniversitar

10. Evaluare

10.2 Metode de 10.3 Pondere din nota
evaluare finala
Notiuni fundamentale | Evaluare scrisa 60%
legate de gimnastica
artistica
10.4 Curs Particularitatile
probelor din
gimnastica artistica
masculind/feminind
Verificarea nivelului | Evaluare practica 40%
de insusire a tehnicii
elementelor de baza
la sarituri, sol
(obligatoriu) sila un
alt aparat (la alegere)
10.6Standard minim de performanta
e (Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor
de exercitii prevazute in programa scolard in invatamantul preuniversitar, prezentd, participare
activa si insugirea competentelor de baza necesare pentru promovare.
e Fiecare criteriu de evaluare este obligatoriu si trebuie sd fie notat cu minimum nota 5 pentru a fi

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.5 Seminar/laborator




considerat criteriul promovat;

Evaluarea din cadrul lucrarilor practice se realizeaza periodic pe tot parcursul semestrului, este
obligatorie si se finalizeaza in ultima sdptdmana din cadrul procesului didactic;

Lipsa evaludrii sau nepromovarea lucrarilor practice (obtinerea unui calificativ mai mic de nota 5),
atrage dupa sine imposibilitatea evaludrii teoretice atat in sesiunea obisnuitd cat si in cea de restante.
Notele acordate sunt intre 1(unu) si 10(zece). Nu se acorda punct din oficiu.

Notele obtinute pentru fiecare criteriu de evaluare sunt acordate ca nota intreaga. In cazul situatiilor
in care nota este acordata cu zecimald, nota se rotunjeste spre nota mai mare daca trece de 50 de
sutimi sau spre nota mai mica daca este sub 50 de sutimi (Ex: nota initiald 9,50, nota finala 10 sau
nota initiala 9,45, nota finala 9).

Nota obtinuta la lucrarile practice este formata din media aritmetica a notelor obtinute pe parcursul
lucrarilor practice.

Nota la evaluarea practica reprezintd 50% din nota finala.

Accesul la evaluarea teoretica (examen sesiune) este conditionat de promovarea lucrarilor practice
prin obtinerea unei note de minimum 5 (cinci) la evaluarea practicd. Obtinerea unei note mai mici
decat standardul minim de performantd, atrage dupa sine imposibilitatea de prezentare in
examnenul teoretic din sesiune (atat in sesiunea obisnuita cit si cea din restante si lichidare).
Evaluarea teoretica se realizeaza in sesiune cu prezenta fizica obligatorie si va consta intr-un test
grila sustinut pe o platforma de evaluare.

Nota finald obtinutd la disciplina gimnastica artistica, nota care se regaseste in catalog, este formata
din media aritmeticd a celor 2 note obtinute: evaluarea practicad (minimum 5 cinci) si evaluarea
teoretica (minimum 5 cinci);

In cazul nepromovarii disciplinei, aceasta se va recupera in anii urmatori prin trecerea disciplinei
in contractul de studii, achitarea taxei aferente restantei, participarea la lucrarile practice si
evaluarea teoretica si respectarea tuturor cerintelor stabilite in anul in curs.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

= s Eticheta generald pentru Dezvoltare durabila
4

EDUCATIE

DE CALITATE
Data completdrii: Semnadtura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
04.03.2025

Lector dr. Rus Virgil Lector dr. Rus Virgil

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament
15.03.2025

Lector dr. Nut Ramona Ancuta




