FISA DISCIPLINEI

Echipamente, aparate si instalatii folosite in sport

1. Date despre program

Anul universitar 2025-2026

1.1 Institutia de Invatamant
superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Departamentul SPORTURI INDIVIDUALE
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studiu

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

1.7. Forma de Invatamant

INVATAMANT CU FRECVENTA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ‘ Echipamente, aparate si instalatii folosite in sport

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector dr. Zanca Raoul Stefan

2.3 Titularul activitatilor de seminar / LP

Lector dr. Zanca Raoul Stefan

2.4 Anul de studiu | II |2.5 Semestrul 3 |2.6.Tipul de evaluare | C |2.7 Regimul disciplinei DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | Din care: 3.2 curs 1 | 3.3 seminar/LP 2

3.4 Total ore din planul de Invatamant | 42 | Din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/LP 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate si portofolii 4

Tutoriat 3

Examinari 2

Alte activitati: comunicare bidirectionala cu titularul de disciplina / tutorele 2

3.7 Total ore studiu individual

33

3.8 Total ore pe semestru

75

3.9 Numarul de credite

3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

Nu este cazul

4.2 de competente .

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului, L.P.

Sald de curs dotata cu aparatura de videoproiectie




6.1 Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

eProiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului, cu orientare interdisciplinara.
eOrganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar;
eEvaluarea dezvoltarii fizice si a motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice Educatiei fizice si
sportive;

eDescrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varsta;

eEvaluarea nivelului de pregatire a participantilor la activitatile de educatie fizica si sport;

eUtilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului;

Competente
transversale

eOrganizarea de activitati sportive si de educatie fizica pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionals;
eCooperarea - in conditii de eficienta si eficacitate - in echipe profesionale interdisciplinare pentru
organizarea si desfasurarea proiectelor si a programelor in domeniul Educatiei fizice si sportului;
eOperarea cu programe informatice; documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationald;

6.2. Rezultatele invatarii

e Studentul cunoaste: moduri de organizare si gestionare a aparatelor/ sistemelor folosite in sport siin ora de
.g activitati didactice conform programei scolare.
& Poate evalua si identifica cu ajutorul sistemelor specifice tipurile de efort in jocurile sportive si planificarii
g conform programei scolare.
o
= Studentul este capabil sa puna in aplicare cunostinte de organizare si desfasurare a unor activitati didactice
5 conform programei scolare pe terenuri suprafete adaptate specificului scolii.
_é El poate adapta regulamentele si cerintele programei scolare pe terenuri de dimensiuni normale si reduse.
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= & | Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru a pune in aplicare cunostintele si abilitatile unei bune
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":3 = | desfasurari ale programei scolare la nivel de ora didactica si activitati extra curriculare.

g % De asemenea el poate sa puna in aplicare regulamente adaptate pe suprafete si terenuri reduse adaptate

2. « | specificului scolii.
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dobandirea cunostintelor teoretice specifice amenajarii terenurilor de sport

e Cunoastere si intelegere.

7.2 Obiectivele specifice e Transmiterea de cunostinte de specialitate din domeniul educatiei fizice si

sportului cu caracter formativ, aplicabile in scoald si in antrenamentul sportiv.
e Instrumental-aplicative: capacitarea studentilor cu deprinderi practice
aplicabile in amenajarii terenurilor de sport si a echipamentelor utilizate.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
s ; : . . 2 ore
1. Pozitionarea unei baze sportive Curs interactiv
2. Parametrii de planificare arhitectonica, tehnica, 2 ore

functionala si urbanistica

Curs interactiv

3. Sistematizarea, construire si utilizarea bazelor sportive Curs interactiv

2 ore

4. Echipamente siinstlatii pentru ATLETISM Curs interactiv

2 ore




5. Echipamente si instlatii pentru JOCURI

Curs interactiv

2 ore

6. Echipamente si instlatii pentru Alte sporturi individuale

Curs interactiv

2 ore

7. Managementul bazelor sportive

Curs interactiv

2 ore

Total 14 ore

Referinte bibliografice

1. Monea Gh. (2010) Amenajari si administrarea bazelor sportive, Mido print, Cluj-Napoca

2. Monea Gh., Monea D., Zamora E. (2005) Amenajari baze sportive, Napoca star, Cluj-Napoca

3. Monea Gh.,, Monea D., Zamora E. (2007) Terenuri si instalatii pentru sport si agrement, Napoca star, Cluj-Napoca

8.2 Seminar / LP Metode de predare Observatii

1. Echipamente si instlatii pentru - Atletism Explicatie, demonstratie si 2 ore
exersare repetitiva

2. Echipamente si instlatii pentru - Gimnastica Explicatie, demonstratie si 2 ore
exersare repetitiva

3. Echipamente si instlatii pentru - Fotbal Explicatie, demonstratie si 2 ore
exersare repetitiva

4. Echipamente si instlatii pentru - Handbal Explicatie, demonstratie si 2 ore
exersare repetitiva

5. Echipamente si instlatii pentru - Volei Explicatie, demonstratie si 2 ore
exersare repetitiva

6. Echipamente si instlatii pentru - Beach Volei Explicatie, demonstratie si 2 ore
exersare repetitiva

7. Echipamente si instlatii pentru Baschet, Explicatie, demonstratie si 2 ore
exersare repetitiva

8. Echipamente si instlaii pentru Rugby Explicatie, demonstratie si 2 ore
exersare repetitiva

9. Echipamente si instlatii pentru Judo Explicatie, demonstratie si 2 ore
exersare repetitiva

10. Echipamente si instlatii pentru Tenis masa Explicatie, demonstratie si 2 ore
exersare repetitiva

11. Echipamente si instlatii pentru -Tenis Explicatie, demonstratie si 2 ore
exersare repetitiva

12. Echipamente si instlatii pentru Schi Explicatie, demonstratie si 2 ore
exersare repetitiva

13. Echipamente si instlatii pentru - Schi fond Explicatie, demonstratie si 2 ore
exersare repetitiva

14. Echipamente si instlatii pentru - Inot Explicatie, demonstratie si 5

ore
exersare repetitiva
Total 28 ore
Bibliografie

1. Monea Gh. (2010) Amenajari si administrarea bazelor sportive, Mido print, Cluj-Napoca

2. Monea Gh., Monea D., Zamora E. (2005) Amenajari baze sportive, Napoca star, Cluj-Napoca

3. Monea Gh.,, Monea D., Zamora E. (2007) Terenuri si instalatii pentru sport si agrement, Napoca star, Cluj-Napoca




9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptdrile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli generale) respectand cerintele
programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 metode de evaluare

10.3 Pondere din nota
finala

terenurilor si a
regulamentelor de omologare
pt competitiile sportive

Notiuni legate de realizarea si Evaluare scrisa 60%
10.4 Curs/ online executarea terenurilor si

echipamentelor care intra in

dotarea fiecarei specializari.
10.5 LP / online Cunoasterea in detaliu a Evaluare practica 40%

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea si aplicarea metodologiilor de realizare a terenurilor si echipamentelor din dotarea fiecarei ramuri sportive.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustenabile Development Goals)
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S
T

Eticheta generalad pentru Dezvoltare durabila

16 PACE, JUSTITIE

SIINSTITUTH
EFICIENTE

Data completarii:

10.03.2025

Data avizarii In departament:

15.03.2025

Semnatura titularului de curs

Lector dr. Zanca Raoul Stefan

Semnatura titularului de seminar

Lector dr. Zanca Raoul Stefan

Semnatura directorului de departament

Lector. Dr. Nut Ramona Ancuta




