
PLANIFICAREA EXAMENELOR ÎN SESIUNEA DE IARNĂ 2026 

Programele de licenţă Educație Fizică și Sportivă 

  

Anul I EFS+IFR LR+LM 

 

DISCIPLINA/ GRUPE  ZIUA  ORA  

SALA 

FORMA EX  

TITULARUL 

DISCIPLINEI 

Anatomie 

funcțională 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Grupa 101 

Luni, 26.01.2026 16:00-17:00 

Amfiteatru 

(test grilă) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Caracostea 

Gabriela 

 

 

 

 

 

 

Joi, 29.01.2026 12:00-13:00 

Grupa 102 

Luni, 26.01.2026 16:00-17:00 

Joi, 29.01.2026 12:00-13:00 

Grupa 103 

Luni, 26.01.2026 17:00-18:00 

Joi, 29.01.2026 13:00-14:00 

Grupa 104 

Luni, 26.01.2026 17:00-18:00 

Joi, 29.01.2026 13:00-14:00 

Grupa 105 

Luni, 26.01.2026 18:00-19:00 

Joi, 29.01.2026 11:00-12:00 

Grupa 106 

Vineri, 30.01.2026 09:00-11:00 Comănar (scris) 

Kis Erika 

 

 

Luni, 02.02.2026 09:00-11:00 Amfiteatru (scris) 

Grupa 107 

Vineri, 30.01.2026 09:00-11:00 Comănar (scris) 

Luni, 02.02.2026 09:00-11:00 Amfiteatru (scris) 

IFR 

Duminică, 25.01.2026 10:00-12:00 Amfiteatru 

(test grilă) 

Enache Alexandru 

   Duminică, 01.02.2026 10:00-12:00 

Kinesiologie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Grupa 101 

Miercuri, 28.01.2026 12:00-13:00 

Comănar 

(scris) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gherțoiu Dan 

 

 

 

Sâmbătă, 31.01.2026 10:00-11:00 

Grupa 102 

Miercuri, 28.01.2026 12:00-13:00 

Sâmbătă, 31.01.2026 10:00-11:00 

Grupa 103 

Miercuri, 28.01.2026 13:00-14:00 

Sâmbătă, 31.01.2026 11:00-12:00 

Grupa 104 

Miercuri, 28.01.2026 13:00-14:00 

Sâmbătă, 31.01.2026 11:00-12:00 

Grupa 105 

Miercuri, 28.01.2026 14:00-15:00 

Sâmbătă, 31.01.2026 12:00-13:00 

Grupa 106 

Luni, 26.01.2026 12:30-14:00 

Amfiteatru 

(test grilă) 

 

 

Boros-Balint 

Iuliana 
Miercuri, 04.02.2026 11:30-13:00 

Grupa 107 

Luni, 26.01.2026 12:30-14:00 

Miercuri, 04.02.2026 11:30-13:00 

IFR 

Miercuri, 28.01.2026 15:00-16:00 Comănar 

(scris) 

Gherțoiu Dan 

Sâmbătă, 31.01.2026 13:00-14:00 

 

 

Psihopedagogie în 

educație fizică și 

sport 

 

 

 

  

Grupa 101 

Marți, 20.01.2026 09:00-10:00 

 

Amfiteatru 

(scris) 

 

 

 

 

 

 

Prodea Cosmin 

 

 

 

 

Marți, 27.01.2026 09:00-10:00 

Grupa 102 

Marți, 20.01.2026 09:00-10:00 

Marți, 27.01.2026 09:00-10:00 

 

Grupa 103 

Marți, 20.01.2026 09:00-10:00 

Marți, 27.01.2026 09:00-10:00 

Grupa 104 

Marți, 20.01.2026 10:00-11:00 

Marți, 27.01.2026 10:00-11:00 



 

Grupa 105 

Marți, 20.01.2026 10:00-11:00 

Marți, 27.01.2026 10:00-11:00 

Grupa 106 

Marți, 20.01.2026 10:00-12:00 

114 

(oral) 

 

Orbán Réka 

 

 

Miercuri, 28.01.2026 10:00-12:00 

Grupa 107 

Marți, 20.01.2026 10:00-12:00 

Miercuri, 28.01.2026 10:00-12:00 

IFR  

Marți, 20.01.2026 11:00-12:00 Amfiteatru 

(scris) 

Prodea Cosmin 

 Marți, 27.01.2026 11:00-12:00 

Handbal – bazele 

generale 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Grupa 101 

Luni, 19.01.2026 08:00-09:00 

Amfiteatru 

(scris) 

 

 

 

 

 

 

Gherman 

Alexandru 

 

 

 

 

 

 

Vineri, 23.01.2026 08:00-09:00 

Grupa 102 

Luni, 19.01.2026 08:00-09:00 

Vineri, 23.01.2026 08:00-09:00 

Grupa 103 

Luni, 19.01.2026 09:00-10:00 

Vineri, 23.01.2026 09:00-10:00 

Grupa 104 

Luni, 19.01.2026 09:00-10:00 

Vineri, 23.01.2026 09:00-10:00 

Grupa 105 

Luni, 19.01.2026 10:00-11:00 

Vineri, 23.01.2026 10:00-11:00 

Grupa 106 

Luni, 19.01.2026 11:00-12:00 
Amfiteatru 

(scris) 

 

 

Gherman 

Alexandru 

 

 

Vineri, 23.01.2026 11:00-12:00 

Grupa 107 

Luni, 19.01.2026 11:00-12:00 

Vineri, 23.01.2026 11:00-12:00 

IFR 

Luni, 19.01.2026 14:00-15:00 Amfiteatru 

(scris) 

Gherman 

Alexandru Vineri, 23.01.2026 14:00-15:00 

Gimnastică de 

bază 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Grupa 101 

Vineri, 30.01.2026 16:00-17:00 

Amfiteatru 

(test grilă) 

 

 

 

 

 

Nuț Ancuța 

 

 

 

 

 

 

Luni, 02.02.2026 12:00-13:00 

 

Grupa 102 

Vineri, 30.01.2026 16:00-17:00 

Luni, 02.02.2026 12:00-13:00 

 

Grupa 103 

Vineri, 30.01.2026 17:00-18:00 

Luni, 02.02.2026 13:00-14:00 

 

Grupa 104 

Vineri, 30.01.2026 17:00-18:00 

Luni, 02.02.2026 13:00-14:00 

Grupa 105 

Vineri, 30.01.2026 18:00-19:00 

Luni, 02.02.2026 14:00-15:00 

Grupa 106 

Marți, 27.01.2026 18:00-20:00 Amfiteatru (scris) 

Balla Béla 

 

 

Joi, 29.01.2026 14:00-16:00 Comănar (scris) 

Grupa 107 

Marți, 27.01.2026 18:00-20:00 Amfiteatru (scris) 

Joi, 29.01.2026 14:00-16:00 Comănar (scris) 

IFR 

Vineri, 30.01.2026 19:00-20:00 Amfiteatru 

(test grilă) 

Nuț Ancuța 

 Luni, 02.02.2026 15:00-16:00 

 

 

 

 

Bazele generale 

ale atletismului 

 

Grupa 101 

Miercuri, 21.01.2026 10:00-11:00  

 

 

Amfiteatru 

(scris) 

 

 

 

 

 

Pop Alexandra 

 

 

 

Joi, 22.01.2026 10:00-11:00 

Grupa 102 

Miercuri, 21.01.2026 10:00-11:00 

Joi, 22.01.2026 10:00-11:00 

Grupa 103 

Miercuri, 21.01.2026 10:00-11:00 

Joi, 22.01.2026 10:00-11:00 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

Grupa 104 

Miercuri, 21.01.2026 11:00-12:00  

 

 

 

 

 
Joi, 22.01.2026 11:00-12:00 

Grupa 105 

Miercuri, 21.01.2026 11:00-12:00 

Joi, 22.01.2026 11:00-12:00 

Grupa 106 

Miercuri, 21.01.2026 08:00-10:00 

7 

(oral) 

 

Szabo Peter 

 

 

Joi, 22.01.2026 08:00-10:00 

Grupa 107 

Miercuri, 21.01.2026 08:00-10:00 

Joi, 22.01.2026 08:00-10:00 

IFR 

Miercuri, 21.01.2026 12:00-13:00 Amfiteatru 

(scris) 

Szabo Peter 

 Joi, 22.01.2026 12:00-13:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PLANIFICAREA EXAMENELOR ÎN SESIUNEA DE IARNĂ 2026 

Programele de licenţă Educație Fizică și Sportivă 

 

 

Anul I EFS+IFR LR+LM RESTANȚE 
 

DISCIPLINA/GRUPE  ZIUA  ORA  

SALA 

FORMA EX 

TITULARUL 

DISCIPLINEI 

Anatomie funcțională,  gr. 101-105 Miercuri, 18.02.2026 12:00-13:00 

Amfiteatru 

(test grilă) 

Caracostea 

Gabriela  

Anatomie funcțională, IFR Sâmbătă, 21.02.2026 10:00-12:00 

Amfiteatru 

(test grilă) Enache Alexandru 

Anatomie funcțională, gr. 106, 107 Luni, 16.02.2026 11:00-13:00 

Comănar 

(scris) Kis Erika 

Kinesiologie, gr. 101-105 

Vineri, 20.02.2026 

08:00-09:00 Comănar 

(scris) Gherțoiu Dan  Kinesiologie, IFR 09:00-10:00 

Kinesiologie, gr. 106, 107 Miercuri, 18.02.2026 10:00-12:00 

Amfiteatru 

(test grilă) 

Boros-Balint 

Iuliana 

Psihopedagogie în EFS, gr. 101-105 Marți, 17.02.2026 09:00-10:00 Amfiteatru 

(scris) 

 

Prodea Cosmin Psihopedagogie în EFS, IFR Marți, 17.02.2026 10:00-11:00 

Psihopedagogie în EFS, gr 106, 107   114 (oral) Orbán Réka  

Handbal – bazele generale, gr. 101-105 

Duminică, 22.02.2026 

08:00-09:00 Amfiteatru 

(scris) 

Gherman 

Alexandru Handbal – bazele generale, IFR 10:00-11:00 

Handbal – bazele generale, gr. 106, 

107 Duminică, 22.02.2026 09:00-10:00 

Amfiteatru 

(scris) 

Gherman 

Alexandru 

Gimnastică de bază, gr. 101-105 

Luni, 16.02.2026 

12:00-13:00 Amfiteatru 

(test grilă) Nuț Ancuța  Gimnastică de bază, IFR 13:00-14:00 

Gimnastică de bază, gr. 106, 107 Marți, 17.02.2026 10:00-12:00 

Comănar 

(scris) Balla Béla 

Bazele generale ale atletismului, gr. 

101-105 

Vineri, 20.02.2026 12:00-13:00 

 

Amfiteatru 

(scris) 
Pop Alexandra 

Szabo Peter  Bazele generale ale atletismului, IFR 

Bazele generale ale atletismului, 

gr.106, 107 Vineri, 20.02.2026 08:00-10:00 

7 

(oral) Szabo Peter 

Engleză, gr. 101-105 Joi, 19.02.2026 10:00-12:00 

Comănar 

(scris) 
Mezei Vlad  

Engleză, gr 106, 107 Marți, 17.02.2026 14:00-16:00 

Comănar 

(scris) 
Manlup Nicoleta 

Engleză, IFR Sâmbătă, 21.02.2026 12:00-14:00 

Comănar 

(scris) 
Manlup Nicoleta 

 

 


