
 

 

PLANIFICAREA EXAMENELOR ÎN SESIUNEA DE IARNĂ 2026 

SPECIALIZAREA MASTER APS  
 

 

 

AN I 

 
DISCIPLINA ZIUA/DATA ORA SALA 

FORMA EX 

TITULARUL 

DISCIPLINEI 

Programarea şi dirijarea 

antrenamentului sportiv 

 

                                                                                          

Restanţă  

Luni, 

19.01.2026 

 

15:00-16:00 

Amfiteatru 

(scris) 

 

 

Gherman 

Alexandru 
Vineri, 

23.01.2026 

 

15:00-16:00 

Amfiteatru 

(scris) 

Duminică, 

22.02.2026 

 

11:00-12:00 

Amfiteatru 

(scris) 

Teoria și metodica 

antrenamentului sportiv 

 

                                                                                         

Restanţă 

Marți, 

20.01.2026 

 

13:00-14:00 

Amfiteatru 

(scris) 

 

 

 

Gomboș Leon 
Marți, 

27.01.2026 

 

13:00-14:00 

Amfiteatru 

(scris) 

Marți, 

17.02.2026 

 

13:00-14:00 

Amfiteatru 

(scris) 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 Metodica 

antrenamentului 

pe ramură de 

sport - Seniori 

P1 

                            

Fotbal 

 

 

 

   Restanţă 

Joi, 

22.01.2026 

08:45-10:00 

22 

(scris) 

 

 

Ormenișan 

Septimiu  
Joi, 

05.02.2026 

Joi, 

19.02.2026 08:45-10:00 

22 

(scris) 

Înot  

 

 

 

Restanţă 

Joi, 

22.01.2026 

09:00-10:00 

Sala Bazin 

(test grilă) 

 

 

Pop Nicolae 

Horațiu 
Joi, 

05.02.2026 

Joi, 

19.02.2026 08:00-09:00 

Amfiteatru 

(test grilă) 

Tenis de câmp 

 

 

 

Restanţă 

Joi, 

22.01.2026 

08:00-09:00 

Comănar (scris) 

 

 

 

Baciu Alin 

 

Joi, 

05.02.2026 33 (scris) 

Miercuri, 

18.02.2026 08:00-09:00 

Comănar 

(scris) 

Handbal  

 

 

 

Restanţă 

Joi, 

22.01.2026 

10:00-12:00 

 

38 

(scris) 

 

 

Gomboș Leon Joi, 

05.02.2026 

Joi, 

19.02.2026 10:00-12:00 

33 

(scris) 

Volei  

 

 

 

Restanţă 

Joi, 

22.01.2026 

15:00-16:00 

Comănar (scris) 

 

 

Șanta Cristian Joi, 

29.01.2026 Amfiteatru (scris) 

Luni, 

16.02.2026 08:00-09:00 

Amfiteatru 

(scris) 

Baschet  

 

 

 

Restanţă 

Joi, 

22.01.2026 

12:00-13:00 

33 

(scris) 

 

 

Manasses 

Ildiko 

 

Joi, 

05.02.2026 

Luni, 

16.02.2026 15:00-16:00 

38 

(scris) 



Judo  

 

 

 

Restanţă 

Joi, 

22.01.2026 

09:00-10:00 Sala din orar 

 

 

 

Pop Ioan Nelu 
Joi, 

05.02.2026 

Luni, 

16.02.2026 11:00-12:00 33 

Atletism 

 

 

 

Restanţă 

Miercuri, 

21.01.2026 

10:00-11:00 

Amfiteatru 

(scris) 

 

 

 

Pop Alexandra 
Joi, 

22.01.2026 

Vineri, 

20.02.2026 12:00-13:00 

Amfiteatru 

(scris) 

Schi 

 

 

 

Restanţă 

Joi, 

22.01.2026 

09:00-10:00 Sala din orar 

 

 

 

Pop Gabriela 
Joi, 

05.02.2026 

Vineri, 

20.02.2026 14:00-15:00 Amfiteatru 

Rugby 

 

 

 

Restanţă 

Joi, 

22.01.2026 

09:00-10:00 Sala din orar 

 

 

Pop Sergiu Joi, 

05.02.2026 

Marți, 

17.02.2026 14:00-15:00 22 

Culturism-

Fitness 

 

 

Restanţă 

Joi, 

22.01.2026 

10:00-11:00 

33 

(test grilă) 

 

 

Deak Grațiela-

Flavia 

 

Joi, 

05.02.2026 

Miercuri, 

18.02.2026 14:00-15:00 

Amfiteatru 

(test grilă) 

Asistență psihologică în sportul de 

performanță  

 

Restanţă 

 

 

Luni, 

16.02.2026 

 

 

11:00-12:00 

 

 

Amfiteatru 

(scris) 

 

Vincze 

Andrada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PLANIFICAREA EXAMENELOR ÎN SESIUNEA DE IARNĂ 2026 

SPECIALIZAREA MASTER APS  
 

 

AN II 

 
DISCIPLINA ZIUA/DATA ORA SALA 

FORMA EX 

TITULARUL 

DISCIPLINEI 

Abordarea interdisciplinară în EFS 

 

 

 

Restanță 

Miercuri, 

21.01.2026 

 

08:00-09:30 

Amfiteatru 

(scris) 

 

 

Negru Ioan 

Niculaie 
Vineri, 

23.01.2026 

 

11:30-13:00 

Comănar 

(scris) 

Miercuri, 

18.02.2026 

 

08:00-09:30 

22 

(scris) 

Modul pedagogic nivel II – scris 

Educație fizică prin joc 

 

 

Restanță 

Marți, 

20.01.2026 

 

12:00-13:00 

Amfiteatru 

(scris) 

 

 

Prodea Cosmin Marți, 

27.01.2026 

 

12:00-13:00 

Amfiteatru 

(scris) 

Marți, 

17.02.2026 

 

11:00-12:00 

Amfiteatru 

(scris) 

 

Modul pedagogic nivel II – oral 

Practică pedagogică la nivel liceal 

 

 

Restanță 

Marți, 

20.01.2026 

 

13:00-15:00 

Cabinet 11 

(oral) 

 

 

Prodea Cosmin Marți, 

27.01.2026 

 

13:00-15:00 

Cabinet 11 

(oral) 

Marți, 

17.02.2026 

 

12:00-14:00 

Cabinet 11 

(oral) 

Antrenamentul sportiv pentru 

persoane cu nevoi speciale 

Duminică, 

25.01.2026 

 

09:00-10:00 

Amfiteatru 

(scris) 

 

 
Vineri, 

30.01.2026 

 

15:00-16:00 

Comănar 

(scris) 

Pop Sergiu 

Restanță Marți, 

17.02.2026 

 

15:00-16:00 

22 

(scris) 

 

Dopingul și nutriția în sportul de 

performanță 

 

 

 

 

Restanță 

  

Luni, 

19.01.2026 

 

 

10:00-11:00 

 

38 

(oral) 

Nuț Ancuța 

 

 

 

  

Luni, 

26.01.2026 

 

 

16:00-17:00 

 

38 

(oral) 

Luni, 

16.02.2026 

 

17:00-18:00 

21 

(oral) 

Coaching în sporturi individuale 

 

Restanță 

  

 

 

Luni, 

16.02.2026 

 

 

11:00-12:00 

 

 

33 

(scris) 

Pop Ioan Nelu 

  
Coaching în jocuri sportive 

 

 

Restanță 

  

 

 

 

Luni, 

16.02.2026 

 

 

 

08:00-09:30 

 

 

 

33 

(scris) 

Ormenișan 

Septimiu 

  
 


