
 

 

FIŞA DISCIPLINEI 

Anatomie funcțională 

Anul universitar 2024-2025 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior UNIVERSITATEA BABEȘ-BOLYAI DIN CLUJ NAPOCA 

1.2. Facultatea FACULTATEA DE EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

1.3. Departamentul KINETOTERAPIE ȘI DISCIPLINE TEORETICE 

1.4. Domeniul de studii KINETOTERAPIE  

1.5. Ciclul de studii LICENȚĂ 

1.6. Programul de studii / Calificarea 
KINETOTERAPIE ȘI MOTRICITATE SPECIALĂ/LICENȚIAT ÎN KINETOTERAPIE ȘI 
MOTRICITATE SPECIALĂ 

1.7. Forma de învățământ  CU FRECVENȚĂ 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Anatomie funcțională Codul disciplinei YLR0004 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Lector Dr. Gabriela Valentina Caracostea 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Kinetoterap. Drd. Enache Alexandru-Valentin 

2.4. Anul de studiu I 2.5. Semestrul I 
2.6. Tipul  
de evaluare 

E 2.7. Regimul disciplinei OB 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Cunoas terea not iunilor de anatomie din curriculum-ul de liceu 

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului Comportament academic, participare interactiva  

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 

Participare activa : Este obligatorie participarea activa  la lect iile 
practice. I n cazul absent elor justificate, student ii trebuie sa  prezinte  
dovezi corespunza toare. 
Echipament: Student ii trebuie sa  poarte î mbra ca minte adecvata  s i 
î nca lt a minte de sala .  

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 56 din care: 3.5. curs  28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 20 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 10 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  15 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  15 

Alte activita t i  7 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 69 

3.8. Total ore pe semestru 125 

3.9. Numărul de credite 5 



Sigurant a : Respectarea normelor de sigurant a  este  
obligatorie. Orice comportament periculos sau iresponsabil  
va fi sanct ionat prin eliminarea din sala . 

 
 
 
 
6.1. Competențele specifice acumulate 
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• Utilizeze corect s i riguros terminologia de anatomie funct ionala  aplicata  mis ca rii umane; 
• Descrie s i explica relat ia structura –funct ie a aparatului locomotor î n contextul activita t ilor motrice; 
• Analizeze mis ca rile corporale din perspectiva  articulara  s i musculara ; 
• Identifice grupele musculare implicate î n act iuni motrice specifice educat iei fizice s i sportului; 
• Aplice cunos tint ele de anatomie funct ionala  î n fundamentarea exercit iilor fizice; 
• Coreleze tipurile de mis care cu solicita rile anatomice s i biomecanice; 
• Recunoasca  mecanismele anatomice implicate î n aparit ia accidenta rilor frecvente î n activitatea 

motrica ; 
• Adapteze execut iile motrice pentru eficient a  funct ionala  s i sigurant a . 
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 • Integra cunos tint ele de anatomie funct ionala  cu cele din alte discipline fundamentale s i de specialitate; 

• Aplica ga ndirea critica  î n analiza exercit iilor s i tehnicilor motrice; 
• Comunica coerent s i precis informat ii de specialitate î n contexte academice s i profesionale; 
• Lucra  eficient individual s i î n echipa  î n activita t i de î nva t are s i analiza  aplicativa ; 
• Manifesta responsabilitate fat a  de integritatea corporala  a subiect ilor implicat i î n activita t i motrice; 
• Respecta principiile etice s i de sigurant a  specifice domeniului educat iei fizice s i sportului; 
• Demonstra deschidere pentru autoformare s i dezvoltare profesionala  continua . 

 

6.2. Rezultatele învățării 
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 La finalul studiului, studentul va cunoas te anatomia morfologia corpului omenesc î n totalitate, a organelor, 

sistemelor s i aparatelor componente prin : 
1. î nsus irea not iunilor de osteologie, miologie, artrologie s i biomecanica  articulara . 
2. î nsus irea not iunilor referitoare la morfologia s i structura sistemului respirator, cardiovascular, nervos, 
digestiv, urogenital, endocrin. 
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La finalul unita t ii de studiu, studentul va putea: 
1.  sa  identifice î n mod adecvat elementele legate de  cunos tint e teoretice s i practice referitoare la not iunile de 
anatomie generala . 
2. sa   identifice structurile anatomice î n contextul aplica rii principiilor biomecanicii articulare. 

R
e

sp
o

n
sa

b
il

it
ă

ți
 

și
 a

u
to

n
o

m
ie

 

Cognitiv: student ii vor putea descrie toate structurile majore ale corpului uman, indica nd relat iile anatomice 
î ntre ele;  
Tehnic: student ii vor putea descrie s i explica semnificat ia funct ionala  a anumitor structuri anatomice;  
Profesional: student ii vor putea aplica practic cunos tint ele asimilate, î n timpul activita t ilor practice. 
 

 

7. Obiectivele disciplinei (reies ind din grila competent elor acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

Aceasta  disciplina  î i va ajuta pe student i sa  î nt eleaga  s i sa  identifice  structurile 
anatomice ale corpului uman, î n special  cele de osteologie s i miologie î n contextul 
aplica rii lor î n biomecanica articulara . 



7.2 Obiectivele specifice 

Disciplina î s i propune: 

1. sa  ofere o imagine detaliata  a structurilor anatomice, cu accentul pus î n special pe 

componentele aparatului locomotor. 

2. sa   prezinte structurile anatomice î n contextul aplica rii principiilor biomecanicii 
articulare. 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observații 

Obiectul de studiu al anatomiei funct ionale. 
Prezentarea termenilor anatomici, a pa rt ilor 
componente ale corpului uman 

Prelegere 
Prezentare digitală 
Atlas anatomic 3D 

2 ore 

Generalita t i referitoare la sistemul osos. 2 ore 

Componentele sistemului osos  4 ore 

Generalita t i referitoare la sistemul muscular 4 ore 

Componentele sistemului muscular  2 ore 

Elementele descriptive al articulat iilor  2 ore 

Pa rt ile componente ale sistemului nervos central 
s i periferic 

2 ore 

Pa rt ile componente ale aparatului respirator 2 ore 

Pa rt ile componente ale aparatului 
cardiovascular  

2 ore 

Aparatul digestiv 
Aparatul excretor  

2 ore 

Sistemul endocrin 
Sistemul reproduca tor 

2 ore 

Sistemul limfatic 
Sistemul tegumentar 

2 ore 

Total 28 ore 

Bibliografie 
Buldus  CF., 2017 Organismul uman ca sistem biologic. Anatomie s i fiziopatologie aplicata  î n sport s i kinetoterapie, 
editura Presa Universitara  Clujeana , Cluj-Napoca, ISBN 978-606-37-02228-0. 
Papilian, V., 1992, vol. I, Anatomia omului, editura ALL, Bucures ti 
Papilian, V., 1992, vol. II, Anatomia omului, editura ALL, Bucures ti 
Zamora Elena, Cra ciun, D.D., 2005, Anatomia omului, editura Risoprint, Cluj-Napoca 
Zamora E, Ciocoi-Pop D. R., 2006. Artrologie s i Biomecanica  umana  generala , Editura Risoprint, Cluj-Napoca. 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observat ii 

Studiul oaselor componente ale scheletului 
uman  

Explicat ie 
Demonstrat ie pe mulaje s i schelet 

4 ore 

Studiul sistemului muscular 
 

4 ore 

Studiul articulat iilor corpului  
uman 

4 ore 

Studiul componentelor sistemului nervos s i al 
analizatorilor 

4 ore 

Studiul biomecanicii articulare 4 ore 

Prezentarea conformat iei inimii.  
Demonstrarea sistemului arterial, venos s i 
limfatic. 
Studiul conformat iei organelor aparatului 
respirator. 

4 ore 

Studiul conformat iei organelor aparatului 
digestiv 
Studiul conformat iei organelor aparatului 
urogenital 
Studiul sistemului tegumentar 

4 ore 

Total 28 ore 



Bibliografie 
K. Moore, A. Dalley, A. Agur – Anatomie clinica  – Fundamente s i aplicat ii, Ed a 6-a, 2012, Ed Medicala  Callisto  
Snell - Clinical anatomy by regions 9th ed, 2012 
R. T. Hutchings, S. C. Marks jr., P. H. Abrahams - McMINN. Atlas de anatomie a omului, Ed ALL Medical 

 

 

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Cont inuturile disciplinei ra spund cerint elor actuale ale comunita t ii profesionale s i ale angajatorilor.  
Structura disciplinei a fost ga ndita  pentru a satisface standardele de formare profesionala  propuse de asociat iile  de 
specialitate nat ionale s i internat ionale s i pentru a sprijini student ii î n dezvoltarea abilita t ilor relevante î n cariera 
profesionala . 

 

10. Evaluare 

 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 
evaluare 

10.3 Pondere 
din nota finala  

10.4 Curs Explicarea corecta  a conceptelor s i not iunilor  
specifice anatomiei umane s i biomecanicii 
articulare: 5 î ntreba ri din tematica de curs. 

Evaluare orala  
 

50% 
 

10.5 Seminar/LP Recunoas terea s i redarea not iunilor s i 
elementelor de anatomie s i biomecanica  
articulara . 

Evaluare practica  50% 
 

10.6 Standard minim de performant a :  
Promovarea examenului practic cu minim nota 5 este condit ie obligatorie pentru acceptarea la examenul teoretic s i 
minim nota 5 la examenul teoretic este obligatorie. 
Nota finala  reprezinta  media celor doua  note, punctul din oficiu se acorda  la examenul teoretic s i rotunjirea se 
aplica  la nota finala . 

 

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals) 

 

Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

  

    

   

 

 

 

Data completării: 
... 

Semnătura titularului de curs 

..................... 

Semnătura titularului de seminar 

..................... 

 


