FISA DISCIPLINEI

ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE

1. Date despre program

Anul universitar 2024-2025

1.1. Institutia de Tnvataimant sup

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2. Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3. Departamentul

SPORTURI INDIVIDUALE

1.4. Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5. Ciclul de studii

LICENTA

1.6. Programul de studii /
Calificarea

Educatie Fizica si Sportiva / profesor EFS

1.7. Forma de invatamant

Invatamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE |29 [yLR1009
disciplinei ’ disciplinei

iuzrs Titularul activitatilor de Lector.dr. Stefanescu Leonida Horea

2.3. ‘Tltularul activitatilor de Lector.dr. Stefanescu Leonida Horea

seminar

2.4 Anulde 1y 5 emegtry| vi (28 TiPU g 7 Regimul OB
studiu de evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe 4 din care: 3.2. ) 3.3. seminar/ laborator/ )

saptamana curs roiect

? '4L1:0t2}l ore din planul de 56 din care: 3.5. 28 [3.6 seminar/laborator 28
Invatamant curs

Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de ore
autoinstruire (Al)

Studiul dup@ manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 10
teren

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat (consiliere profesionald)

Examinari 4

Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de

autoinstruire (Al) a4
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)




4.1.d A . . .. e
oe Comportament academic si indeplinirea cerintelor solicitate de cadrul didactic
curriculum ’
4.2.d
© Nu este cazul
competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

S.1. de desfasurare a cursului

e Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie

e Prezentd si punctualitate, discutii interactive pe
baza tematicii de curs, folosirea device-urilor
proprii doar in scop didactic

e Comunicarea  civilizatd,  punctualitate  si
comunicare

laboratorului

5.2. de desfasurare a seminarului/

e Participare activa: obligatorie participarea activa
la 10 lectiile practice.

e In cazul absentelor justificate, studentii trebuie sa
prezinte dovezi corespunzatoare.

e Respectarea normelor de siguranta

6.1. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale/esentiale

e Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea
continuturilor de bazd ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

e Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si
invatare, cu accent interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva)

e Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitafii
potrivit cerintelor/ obiectivelor  specifice educatiei fizice si
sportive, a  atitudinii fatd de practicarea independenta a
exercifiului fizic

e Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice
Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta

e Evaluarea nivelului de pregétire a participantilor la activitatile de
educatie fizica si sport.

Competente
transversale

» Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane
de diferite varste si niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata,
cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

» Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru

entru organizarea si desfagurarea activitatilor sportive

6.2. Rezultatele invatarii



e Absolventul are capacitatea de a Intelege si de a explica procesele,
fenomenele si tendintele din educatie utilizandu-le in propriile activitati
si demersuri instructiv-educative specifice educatiei fizice si sportului
adsaptat persoanelor cu nevoi speciale

e Cunoasterea specificitatii deficientelor de motricitate caracteristice
persoanelor cerinte educative speciale si a modalitdtii de compensare
prin intermediul activitatii motrice.

e Dobandirea unei culturi a efortului fizic si intelectual din cadrul
activitatilor motrice la persoanele cu nevoi speciale, ca expresie a
dorintei de realizare personald si sociala.

e Abilitarea studentilor cu sistemul de cunostinte aplicabile in activitatea
stiintifica si didactica privind persoanele cu diferite tipuri de handicap.

e Studentul manifestd responsabilitate si angajament in indeplinirea]

obiectivelor de pregatire

Monitorizeaza progresele in pregatire si comportamentul elevilor

Utilizeaza principiile etice si deontologice in activitatea profesionala

Promovarea eticii sportive si respectarea principiilor de fair-play

Organizeazd activitati motrice pentru categoriile de practicanti

mentionate

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitati
si autonomie

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

e Formarea capacitatii de adaptare situationald in desfasurareal
procesului didactic, urmarindu-se continuu Tmbunatatireal
calitatii interactiunilor cu elevii cu nevoi speciale

e Dobandirea unei culturi a efortului fizic si intelectual din cadrul
activitatilor motrice la persoanele cu nevoi speciale, ca expresie
a dorintei de realizare personala si social

e Abilitarea studentilor cu sistemul de cunostinte aplicabile in|
activitatea stiintifica si didacticd privind persoanele cu diferite
tipuri de handicap.

7.2 Obiectivele specifice e Capacitatea de a demonstra o gandire creativa prin utilizarea,

evaluarea si ameliorarea permanentd a unor strategii proprii

pentru rezolvarea de probleme specifice educatiei fizice si
sportului pentru persoanele cu nevoi speciale.

Formarea unor priceperi si deprinderi de ordin pedagogic,

metodic si organizatoric necesare predarii activitatilor motrice

la persoanele aflate in conditii speciale

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

8. Continuturi

Metode de .
8.1 Curs Observatii
redare
1. Concepte generale (activitate fizica, activitatea motrica, |Expunere
deficiente, handicap, clasificarea tipurilor de handicap, Prelegere 2
conditii speciale) — 2 ore interactiva
PRI . . o Expuner
2. Invatamantul special (caracteristici si particularitati) pr 52 :rz )
Principiile si scopurile Tnvatamantului special — 2 ore . gl
’ ’ interactiva




e . . . .|Copacul ideilor
3. Importanta activititii motrice desfasurate prin 1ntermed1ulDiSpCutii
jocului dinamic 1n cadrul invatamantului special. — 2 ore ’
’ structurate
e . e . ..|Prelegere
4. Conditii speciale de desfasurare a activitatilor fizice. Spatii - teragc v
improvizate (caracteristici, particularitati si organizare —2 .. ..
e Discutii
ore
structurate
Prelegere
) . - . interactiva
5. Deficienta vizuald. Importanta vederii la om jeractiva
’ ’ Discutii
structurate
Prelegere
6. Particularitatile morfo-functionale la persoanele cu interactiva
deficienta vizuala. Discutii
structurate
L . . . . . Prelegere
7. Obiectivele instructiv-educative, continutul si formele de |. get <
. s . N Interactiva
organizare a activitatii de educatie fizica in scolile pentru [ .~ " ..
< o ’ Discutii
nevazatorl. ’
structurate
8. Deficienta auditiva. Particularitatile morfo-functionale la |Prelegere
persoanele cu deficienta vizuala interactiva
Discutii
structurate
9. Obiectivele instructiv-educative, continutul si formele de |Problematizare
organizare a activitatii de educatie fizica in scolile pentru [Creativitate
nevazatori. ghidata
Prelegere
10. Deficienta mintala. Particularititile morfo-functionale la  [interactiva
persoanele cu deficienta mintala Discutii
structurate
L . . . . . Preleger
11. Obiectivele instructiv-educative, continutul si formele de |. clesere.
. R e interactiva
organizare a activitatii de educatie fizica in scolile pentru [ .~ " ..
PR ’ ’ Discutii
deficienti mintali. °
’ structurate
. . . e Problematizare
12. Deficienta neuro-locomotorie. Particularitatile morfo- .
. e ’ . [Creativitate
functionale la persoanele cu deficienta neuro-locomotorie. | ., .
j ’ ghidata
13. Obiectivele instructiv-educative, continutul si formele de |[Problematizare
organizare a activitdtii de educatie fizicd in scolile pentru |Creativitate
deficientii neuro-locomotorii. ghidata
Problematizare
14. Jocuri sportive adaptate la diferite tipuri de deficienta Creativitate
ghidata
Bibliografie
1. Albu, C. si colaboratorii (1984) - Stiti sa respirati corect? Editura Sport Turism, Bucuresti,;

2. Badescu, V.,
Bucuresti,;

(2002) - Surdomutitatea Intre simpatie si stigmat, Editura Elisavaros,




3. Boici,G.,(coord), (2002) - Evaluarea copiilor cu cerinte educative speciale in vederea
integrarii, Editura Timpul, Resita,;

4, Musu, 1., Taflan, A., (1994) - Terapia educationald integratd Editura Pro-Humanitate,
Bucuresti,;
S. Paunescu, Musu, (1990) - Recuperarea medico- pedagogica a copilului handicapat mintal,

Editura Medicala, Bucuresti,;

6. Preda, Vasile, (1993)- Psihologia deficientilor vizuali, UBB, Cluj-Napoca,;
7. Preda, Vasile, (1999) — Interventia precoce in educarea copiilor deficienti vizuali, Presa
Universitara Clujana, Cluj-Napoca,;

8. Prodea Cosmin, (2008) — Didactica educatiei fizice in scolile pentru deficientii de vedere.
Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca,

0. Prodea Cosmin (2012)— Relatiile dintre capacitatea de orientare 1n spatiu a deficientilor
vizuali si performantele in jocurile sportive. Casa Cartii de Stiintd, Cluj-Napoca,
10. Sbenghe, T..- , Kinesologie- stiinta miscarii” Ed. Medicala, Bucuresti,2002
Metode de

8.2 Seminar / laborator Observatii
redare ’

1. Concepte generale (activitate fizicd, activitatea motrica,
deficente, handicap,clasificarea tipurilor de handicap, Expunere 2
conditii speciale) — 2 ore

2. Invatamantul special (caracteristici si particularitati)
Principiile si scopurile invatamantului special — 2 ore

Copacul ideilor 2

Creioane la
mijloc 2
Discutie dirijata
Creioane la

3. Importanta activitatii motrice desfasurate prin intermediul
jocului dinamic 1n cadrul invatdmantului special

4. Conditii speciale de desfasurare a activitatilor fizice. Spatii

improvizate (caracteristici, particularitdti si organizare mijloc 2
P P H o1 018 Discutie dirijati
5. Deficienta vizuald. Importanta vederii la om Discutie dirijata 2
6. Particularitdtile morfo-functionale la persoanele cu mijloc )
deficienta vizuala Discutie dirijata
7. Obiectivele instructiv-educative, continutul si formele de )
. RO e e Problematizarea
organizare a activitatii de educatie fizica in scolile pentru [ .~ . "0 2
< e . ’ ’ i Discutie dirijata
nevazatorl ’
8. Deficienta auditiva. Particularitatile morfo-functionalela | .. . .. .. .
’ L. o ’ Discutie dirijata 2
persoanele cu deficienta vizuala i
9. Obiectivele instructiv-educative, continutul si formele de
organizare a activitdtii de educatie fizica in scolile pentru |Discutie dirijatd 2
nevazatori.
10. Deficienta mintala. Particularitatile morfo-functionale la e
> ’ ’ Discutie dirijata 2

persoanele cu deficientd mintala

11. . Obiectivele instructiv-educative, continutul si formele de
organizare a activitdtii de educatie fizica in scolile pentru |Discutie dirijata 2
deficienti mintali.

12. Deficienta neuro-locomotorie. Particularitatile morfo-
functionale la persoanele cu deficientd neuro-locomotorie.

13. Obiectivele instructiv-educative, continutul si formele de
organizare a activitatii de educatie fizica in scolile pentru |Discutie dirijata 2
deficientii neuro-locomotorii.

14. Jocuri sportive adaptate la diferite tipuri de deficientd Discutie dirijata 2

Discutie dirijata 2




Bibliografie

l. PROQUEST 5000 : http://proquest.umi.com/login
2. Mod de acces: Se intra pe adresa
http://proquest.umi.com/login

Daca aveti probleme de acces, accesati
http://www.umi.com/cookiecutter, click pe Reset your
browser)

user ID:0C6VBP23GR, password: bcu(numai pt accesare
din UBB)

3. Mod de acces: http://springerlink.com,
http://www.emeraldinsight.com

4. EBSCO

5. Cea mai mare baza de date fulltext
multidisciplinara din lume, creata special pentru mediul
academic.

EBSCO. Academic Search Complete (9000 rev. indexate
din care, 5500 rev. fulltext)

EBSCO. Business Source Premier (9200 rev. fulltext) - (
platita de Facultatea de Economice si Gestiunea Afacerilor
D

EBSCO. Library Information Science

Mod de acces:http://search.ebscohost.com

6. MLA International Bibliography (colectie abonata
cu sprijinul Agentiei Nationale de Cercetare Stiintifica)

7. Mod de acces :
http://collections.chadwyck.co.uk/marketing/home mla.jsp
8. Periodicals Archive Online ( colectie abonata cu
sprijinul Agentiei Nationale de Cercetare Stiintifica)

9. Mod de acces: http://pao.chadwyck.co.uk

10.  CARTI ELECTRONICE:

11. SpringerLink. Books. Science & Law - 2008
http://springerlink.comNew!

12. SpringerLink. Books. Earth and Environmental
Science - 2008 http://springerlink.com New!

13. SpringerLink. Books. Mathematics & Statistics -
2008 http://springerlink.com New!

14. Science Direct. Books. Physics & Astronomy -
1995-2006 http://www.sciencedirect.com New!

15. SAGE. Enciclopedia of Anthropology
http://www.sage-ereference.com New!

16.  SAGE. Enciclopedia of Terrorism
http://www.sage-ereference.com New!

17. SAGE.21 St. Century Sociology http://www.sage-
ereference.comNew!

18. SAGE. Social Science Research Methods
http://www.sage-ereference.com New!

19.  Cambridge Companion Online
http://cco.cambridge.org New

20.  Bazade date JSTOR. Sect. Arts & Science
Collections I - acces numai in biblioteca




21. Mod de acces: http://www.jstor.org

Baza de date cuprinde in Intregime articole fulltext din
domeniile: antropologie, ecologie, economie, educatie,
finante, istorie, limba si literatura, matematica, filosofie,
stiinte politice, studiul populatiei, sociologie, statistica .

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si

Scoli generale) respectand cerintele programei scolare din invatdmantul preuniversitar.

10. Evaluare

10.2 Metode de 10.3 Pondere din nota

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare <
evaluare finala

Dobandirea
cunostintelor teoretice
specifice activitatilor
motrice pentru
persoanele aflate in
conditii speciale

Operationalizarea
cunostintelor specifice
activitatilor motrice Evaluare scrisa 30%
pentru persoanele aflate
in conditii speciale

Redarea sintetica a unei
10.5 Seminar/laborator  probleme pe o tema
primitd incluzand
elemente critice si pareri
personale despre
subiectul tratat.

Evaluare scrisa

20 %

10.6 Standard minim de performanta

e Dobandirea unui pachet minimal de cunostinte teoretice specifice educatiei fizice
adaptate pentru persoanele cu nevoi speciale
« Intocmirea portofoliului personal (prezentarea si sustinerea in fata colectivului a
unor referate cu teme specifice).
o Latoate cele mentionate studentul trebuie sa obtind in evaluare minim nota 5(cinci)

10.4 Curs Evaluare scrisa 30%

Evaluare scrisa 20%

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)
4F
e

]
41b

¥

Eticheta generald pentru Dezvoltare durabila

41




SANATATE EDUCATIE 16 PACE. JUSTITIE

§1 BUNASTARE DE CALITATE SINSTITUTH

EFICIENTE
0

M

Data completarii: - . . Semnatura titularului de seminar
Semnatura titularului de curs

06.05.2025 Lector.dr. Stefdnescu Horea
Lector.dr. Stefanescu Horea ’

Semnatura directorului de departament

o Lect.univ.dr. Nut Ancuta
Data avizarii in departament: ’ ’



