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METODOLOGIE DE PREMIERE 

 

Activitatea 2. Subactivitatea 2.1 – FEFS 

Proiect: EcoConnect: Dezvoltarea competențelor pentru studenți în tranziția către piața 

muncii / 304761 
I. Cadrul general 

Prezenta metodologie stabilește regulile și procedurile privind premierea studenților din cadrul Facultății 

de Educație Fizică și Sport (FEFS), participanți la programele de practică organizate în baza Subactivității 

2.1 – Organizarea și desfășurarea programelor de învățare la locul de muncă (stagii de practică). 

Scopul metodologiei este sprijinirea dezvoltării competențelor practice și socio-profesionale ale studenților 

FEFS, în vederea facilitării integrării acestora pe piața muncii. 

 

II. Obiective și rezultate asumate conform Cererii de finanțare 

Obiectiv specific OS 2: Obiectivul specific 2 este corelat cu activitatea nr. 2 și are în vedere dezvoltarea de 

competente practice specifice domeniului de studii prin asigurarea condițiilor optime de desfășurare a 

stagiilor de pregătire practica, pentru îmbunătățirea inserției acestora pe piața muncii, dar și dezvoltarea de 

competente care răspund necesitaților pieței muncii prin oferirea de servicii de consiliere si orientare 

profesionala unui număr de 300 de studenți. 

Rezultat așteptat R2: Număr de premii oferite studenţilor in cadrul concursurilor/competițiilor organizate: 

225 de premii.  

 

III. Organizarea competiției profesionale 

 

Organizarea competiției profesionale se va realiza conform Metodologiei de premiere EcoConnect, 

adaptată specificului Facultății de Educație Fizică și Sport (FEFS). În continuare sunt prezentate 

informațiile necesare privind modalitatea de înscriere, evaluare și desfășurare.  

 

IV. Acordarea premiilor 

Premiile se acordă pe baza punctajului obținut în urma evaluării proiectului de practică și a dosarului de 

înscriere. Numărul total al premiilor pentru FEFS este de 38, fiecare premiu având un cuantum de 2.500 

lei. Premiile se acordă studenților care au demonstrat competențe profesionale și implicare activă în cadrul 

stagiilor de practică. 

 

V. Dispoziții finale 

Numărul de premii repartizat FEFS (38) poate fi ajustat în situația în care există transferuri aprobate la nivel 

de proiect, conform deciziei managerului de proiect. Premiile se acordă pe întreaga perioadă de 

implementare a proiectului, începând cu luna a doua de implementare. 

 

În concluzie, metodologia asigură cadrul prin care cei mai buni și implicați studenți FEFS, participanți la 

stagiile de practică organizate prin proiectul EcoConnect, vor fi recompensați prin 38 de premii, menite să 

stimuleze performanța profesională și integrarea pe piața muncii. 
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VI. Modalitatea de înscriere a studenților la competiția profesională 

Fiecare student din grupul-țintă al proiectului care a participat și a finalizat stagiul de practică, precum și 

cel puțin o ședință de consiliere (obligatorie), organizată în cadrul proiectului, este eligibil pentru înscrierea 

la competiția profesională. Înscrierea se realizează prin depunerea documentelor menționate mai jos la 

Secretariatul FEFS, conform calendarului stabilit de fiecare facultate și publicat pe site-ul proiectului: 

a. Fișă de înscriere (Anexa 1) 

b. Rezumatul proiectului de practică în limba română maxim 150 cuvinte. Rezumatul proiectului de 

practică va conține atât titlul proiectului, numele și prenumele studentului, cât și numele și prenumele 

coordonatorilor. 

c. Proiectul de practică în formă completă/finală (minim 3 pagini) 

d. Dovadă participare ședință de consiliere 

 

VII. Proiectul de practică 

Proiectul de practică depus pentru competiția profesională va avea o tematică stabilită împreună cu 

responsabilul și tutorele de practică, în funcție de locația unde studentul a efectuat stagiul de practică. Acesta 

va fi elaborat în limba română, trebuie sa aibă minim 3 pagini și să conțină, în funcție de specificul FEFS, 

următoarele capitole: 

Prima Pagina, titlul proiect, nume absolvent. 

1. Introducere în tematica proiectului 

a. Motivarea alegerii subiectului respectiv  

b. Legătura subiectului  cu specializarea urmată de către student 

c. Prezentarea generală a subiectului  

d. Importanța/relevanța subiectului  

e. Prezentare generală a partenerului la care studentul a desfășurat stagiul de practică 

2. Descrierea activității desfășurate pe durata stagiului de practică cu prezentarea în detaliu a unei 

activități în care studentul a avut cea mai mare implicare în funcție de specificul fiecărei specializări (spre 

exemplu: metode, metodologie, procedură de lucru, tehnologie, aparat/echipament, utilaj) 

3. Concluzii și perspective 

4. Referințe bibliografice 

Susținerea/prezentarea proiectelor de practică de către studenți va avea loc în cadrul unei conferințe 

organizată online in cadrul FEFS la nivelul proiectului, în funcție de numărul de studenți care s-au înscris 

la competiție. Susținerea/prezentarea proiectelor de practică în cadrul conferinței se va realiza în limba 

română. 

Susținerea prezentării proiectului de practică în cadrul conferinței se va încadra în maxim 15 minute și va 

fi urmată de o sesiune de întrebări, cu durata de circa 5 minute.  

Prezentarea proiectelor de practică în cadrul conferinței se va desfășura online. În funcție de numărul de 

studenți înscriși, sesiunile de prezentare vor fi programate pe parcursul a două zile. 
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VIII. Criterii de evaluare în vederea acordării de premii 

a. proiectul de practică:  

i.conținutul proiectului de practică: cu o pondere de 30% din nota finală 

ii.prezentarea proiectului de practică în cadrul conferinței organizate în cadrul prezentului proiect: cu o 

pondere de 40% din nota finală 

b. nota obținută de student la finalul stagiului de practică: cu o pondere de 30 % din nota finală (pe 

baza raportului de evaluare a studentului elaborat de către responsabilul de practică)  

c. criteriu de departajare: nota acordată conținutului proiectului de practică. 

 

IX. Modalitatea de evaluare în vederea acordării de premii 

1. Evaluarea proiectelor de practică ale studenților în vederea premierii se va realiza de către comisia 

de la fiecare facultate după un calendar care va fi stabilit în funcție de perioada de derulare a stagiului de 

practică și care va fi anunțat în prealabil. Pentru studenții care sunt în an terminal competiția profesională 

se poate organiza înainte de finalizarea studiilor. 

2. Evaluarea proiectelor de practică ale studenților în vederea premierii se va realiza pe baza unei fișe 

de evaluare care va fi completată de către comisia de evaluare.    (Anexa 2) 

3. Se vor întocmi liste nominale cu studenții înscriși la competiție în ordinea descrescătoare a 

punctajelor obținute (Anexa 3) și liste nominale cu studenții care vor primi premii pentru a se putea efectua 

plata acestora (Anexa 4) 

4. Lista finală (Anexa 3), din care se va șterge coloana cu numele și prenumele studentului și care va 

conține doar coloana cu numerele matricole, va fi postată pe pagina web a proiectului/facultății.  

5. Termenul de depunere a contestațiilor de către studenți este de 48 de ore de la publicarea/postarea 

listelor, iar termenul de soluționare a contestațiilor este de 48 de ore de la expirarea termenului de primire 

a contestațiilor. 

6. În termen de 10 zile lucrătoare de la expirarea termenului de soluționare a contestațiilor, studenții 

care se regăsesc pe lista celor care urmează să primească premii vor transmite un document emis de bancă 

(extras de cont) din care să reiasă contul IBAN în care urmează să fie virat premiul. Studentul trebuie să fie 

titularul contului.  

 

X. Comisia de evaluare 

1. Evaluarea proiectelor de practică ale studenţilor participanți la competiția profesională se face de 

către comisia de evaluare constituită la nivelul fiecărei facultăți. Comisia de evaluare a studenților va fi 

formată din cel puțin 3 membrii, după cum urmează: Expertul de practică, Responsabilul de practică și 

Expertul grup țintă. Din comisia de evaluare pot face parte și alți membri ai echipei de proiect sau de la 

nivelul facultății, la decizia Managerului de proiect. 

2. Comisia de evaluare va fi numită prin decizie a Managerului de proiect (Anexa 5).  

    

      Data,                             

06.10.2025        Manager proiect 

          Prof. univ. dr. Ioan Hosu 
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Anexa 1 

 

Fișă de înscriere  

la competiția profesională desfășurată în cadrul activității A2.1 

 

 

Subsemnatul/a_______________________________________________, student/ă în anul_____, 

specializarea,_____________________________________________________ doresc să particip la 

competiția profesională /conferința organizată de Facultatea de Educație Fizică și Sport (FEFS) în vederea 

acordării de premii în cadrul activității A2.1 în proiectul cu titlul EcoConnect: Dezvoltarea competențelor 

pentru studenți în tranziția către piața muncii, PEO cod SMIS 304761. 

Menționez că îndeplinesc condițiile de participare/eligibilitate și că am depus toate documentele din dosarul 

de practică solicitate prin proiect.  

Titlul proiectului de practică este: 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

___________________________________ 

 

Data:             Semnătura: 
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Anexa 2 

 

Fișă de evaluare 

în vederea acordării de premii studenților din grupul țintă în cadrul  

activității A 2.1 

 

 

Numele și prenumele studentului:        

Facultatea         

Specializarea:           

Linia de studiu: ________________________________________________________ 

 

 

Criterii* de evaluare şi ponderea acestora în nota finală 
Nota 

acordată* 

Punctaj 

obținut 

C1. Nota acordată conținutului proiectului de 

practică 
30 %   

C2. Nota acordată susținerii/prezentării 

proiectului de practică în cadrul conferinței 
40 %   

C2. Nota acordată studentului la finalul stagiului 

de practică  
30 %   

 

 

100% 

 

Nota finală **  

*se acordă o notă între 1 şi 10 corespunzătoare criteriilor de evaluare C1, C2 și C3  

**nota finală reprezintă suma punctajelor obţinute pentru fiecare criteriu după aplicarea ponderii aferentă 

acestuia. 

 

 

A SE COMPLETA ÎN CAZ DE DEPARTAJARE ULTERIOARĂ 

Criteriul de departajare Nota acordată Observații 

CD1. Nota acordată conținutului proiectului de 

practică. 

  

Data,    

 

Expert practică Responsabil practică Expert grup țintă  

Numele și prenumele Numele și prenumele Numele și prenumele 
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Anexa 3  

Lista studenților  

de la Facultatea de Educație Fizică si Sport 

evaluați în vederea acordării de premii în cadrul activității A2.1  

 

Nr. 

crt. 

Numele și prenumele Numărul matricol Nota obținută Rezultat 

Se acordă 

premiu/Nu se 

acordă premiu 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

11.      

12.      

13.      

14.      

15.      

16.      

17.      

18.      

19.      

20.      

21.      

22.      

23.      

24.      

25.      

26.      

27.      

28.      

29.      

30.      

31.      

32.      

33.      

34.      

35.      

36.      



EcoConnect: Dezvoltarea competențelor pentru studenți în 

tranziția către piața muncii 

 

 

 

37.      

38.      

39.      

40.      

41.      

42.      

43.      

44.      

45.      

46.      

47.      

48.      

49.      

50.      

51.      

52.      

53.      

 

 

Data, 

 

 

 

 

 

Expert practică Responsabil practică Expert grup țintă  

Numele și prenumele Numele și prenumele Numele și prenumele 
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Anexa 4  

 

Lista studenților  

de la Facultatea de Educație Fizică si Sport 

care primesc premii în cadrul activității A2.1  

 

 

 

Nr. 

crt. 

Numele și prenumele Numărul matricol Nota obținută 

1.     

2.     

3.     

4.     

 

 

Data, 

 

Expert practică Responsabil practică Expert grup țintă  

Numele și prenumele Numele și prenumele Numele și prenumele 
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Anexa 5 

 

AVIZAT, 

MANAGER PROIECT 

Prof. univ. dr. Ioan Hosu 

 

Propunere comisie evaluare/contestații  

în vederea acordării de premii studenților din grupul țintă în cadrul  

activității A 2.1 

 

În conformitate cu Regulament de organizare a concursului cu premii în cadrul activității  2.1 desfășurată 

în cadrul proiectului cu titlul: EcoConnect: Dezvoltarea competențelor pentru studenți în tranziția către 

piața muncii/ 304761, la Facultatea de Educație Fizică și Sport(FEFS), se propune următoarea 

componență a comisiei de evaluare, respectiv a comisiei de contestații: 

I.Comisia de evaluare 

Membru 1: Expert de practică Nuț Ramona Ancuța 

Membru 2: Responsabil de practică Pop Gabriela Maria  

Membru 3: Expert grup țintă: Aluaș Iuliana 

Membru 4: Pop Sergiu 

Membru 5: Șerban Radu-Tiberiu 

II.Comisia de contestații 

Membru 1: Gombos Leon 

Membru 2: Responsabil desfășurare activități de practică Pop Horea 

Membru 3: Gherman Alexandru Andrei  

 

Data:                                                                                                                Semnătura: 

 

 

 

Responsabil desfășurare activități de practică 

Pop Gabriela Maria 
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Calendar – EcoConnect FEFS 
Octombrie 2025 (înscrieri & organizare) 

 

Înscrierea se realizează prin depunerea documentelor menționate mai jos la Secretariatul FEFS, conform 

calendarului stabilit de fiecare facultate și publicat pe site-ul https://sport.ubbcluj.ro/stiri/  

 

Perioada / 

Data 

Activitate 

7 oct. Anunț oficial al competiției și publicarea pachetului de înscriere (Fișă – Anexa 

1, cerințe proiect, criterii). 

7–24 oct. Perioada de înscriere la secretariat (dosar: Fișă de înscriere, rezumat max. 150 

cuvinte, proiect min. 3 pagini, dovada consilierii obligatorii). 

25–27 oct. Verificare eligibilitate & conformitate dosare. 

28 oct. Publicare listă provizorie a candidaților acceptați și a programărilor pe zile 

pentru sesiunea online din noiembrie. 

29–30 oct. Contestații (48h de la publicare). 

31 oct. Publicare listă finală (cu numere matricole) și a programului pe intervale orare 

(max. 15’ prezentare + ~5’ Q&A). 

 

 

Noiembrie 2025 (susținere & rezultate) 

 

Perioada / Data Activitate 

12–13 nov. Sesiuni online de prezentare a proiectelor (pe parcursul a 

două zile, în funcție de numărul de studenți; 15’ prezentare + 

~5’ întrebări). 

14 nov. Centralizare punctaje & rezultate provizorii. 

17–18 nov. Contestații (48h). 

până la 10 zile lucrătoare după 

soluționarea contestațiilor 

Transmiterea de către studenții premiați a documentului 

bancar cu IBAN (titular student). 

 
 

https://sport.ubbcluj.ro/stiri/

