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METODOLOGIE DE PREMIERE

Activitatea 2. Subactivitatea 2.1 — FEFS
Proiect: EcoConnect: Dezvoltarea competentelor pentru studenti in tranzitia catre piata
muncii / 304761

I. Cadrul general

Prezenta metodologie stabileste regulile si procedurile privind premierea studentilor din cadrul Facultatii
de Educatie Fizica si Sport (FEFS), participanti la programele de practica organizate in baza Subactivitatii
2.1 — Organizarea si desfasurarea programelor de invatare la locul de munca (stagii de practicd).

Scopul metodologiei este sprijinirea dezvoltarii competentelor practice si socio-profesionale ale studentilor

I1. Obiective si rezultate asumate conform Cererii de finantare

Obiectiv specific OS 2: Obiectivul specific 2 este corelat cu activitatea nr. 2 si are in vedere dezvoltarea de
competente practice specifice domeniului de studii prin asigurarea conditiilor optime de desfasurare a
stagiilor de pregatire practica, pentru imbunatatirea insertiei acestora pe piata muncii, dar si dezvoltarea de
competente care raspund necesitatilor pietei muncii prin oferirea de servicii de consiliere si orientare
profesionala unui numar de 300 de studenti.

Rezultat asteptat R2: Numar de premii oferite studentilor in cadrul concursurilor/competitiilor organizate:
225 de premii.

III. Organizarea competitiei profesionale

Organizarea competitiei profesionale se va realiza conform Metodologiei de premiere EcoConnect,
adaptatd specificului Facultatii de Educatie Fizica si Sport (FEFS). In continuare sunt prezentate
informatiile necesare privind modalitatea de inscriere, evaluare si desfasurare.

IV. Acordarea premiilor

Premiile se acordd pe baza punctajului obtinut in urma evaludrii proiectului de practica si a dosarului de
inscriere. Numarul total al premiilor pentru FEFS este de 38, fiecare premiu avand un cuantum de 2.500
lei. Premiile se acorda studentilor care au demonstrat competente profesionale gi implicare activa in cadrul
stagiilor de practica.

V. Dispozitii finale

Numarul de premii repartizat FEFS (38) poate fi ajustat in situatia n care exista transferuri aprobate la nivel
de proiect, conform deciziei managerului de proiect. Premiile se acordid pe intreaga perioadd de
implementare a proiectului, incepand cu luna a doua de implementare.

In concluzie, metodologia asigura cadrul prin care cei mai buni si implicati studenti FEFS, participanti la
stagiile de practica organizate prin proiectul EcoConnect, vor fi recompensati prin 38 de premii, menite s
stimuleze performanta profesionald si integrarea pe piata muncii.
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VI. Modalitatea de inscriere a studentilor la competitia profesionald

Fiecare student din grupul-tinta al proiectului care a participat si a finalizat stagiul de practica, precum si
cel putin o sedintd de consiliere (obligatorie), organizata in cadrul proiectului, este eligibil pentru inscrierea
la competitia profesionald. Inscrierea se realizeazi prin depunerea documentelor mentionate mai jos la
Secretariatul FEFS, conform calendarului stabilit de fiecare facultate si publicat pe site-ul proiectului:

a. Fisa de inscriere (Anexa 1)

b. Rezumatul proiectului de practica in limba romana maxim 150 cuvinte. Rezumatul proiectului de
practica va contine atat titlul proiectului, numele si prenumele studentului, cat si numele si prenumele
coordonatorilor.

c. Proiectul de practica in forma completd/finald (minim 3 pagini)

d. Dovada participare sedinta de consiliere

VII. Proiectul de practicd

Proiectul de practica depus pentru competitia profesionald va avea o tematica stabilita Tmpreund cu
responsabilul si tutorele de practica, in functie de locatia unde studentul a efectuat stagiul de practica. Acesta
va fi elaborat In limba roména, trebuie sa aiba minim 3 pagini si sa contina, in functie de specificul FEFS,
urmatoarele capitole:

Prima Pagina, titlul proiect, nume absolvent.

1. Introducere in tematica proiectului

a. Motivarea alegerii subiectului respectiv

b. Legatura subiectului cu specializarea urmata de catre student

c. Prezentarea generala a subiectului

d. Importanta/relevanta subiectului

e. Prezentare generala a partenerului la care studentul a desfasurat stagiul de practica

2. Descrierea activitatii desfasurate pe durata stagiului de practicd cu prezentarea in detaliu a unei

activitati in care studentul a avut cea mai mare implicare in functie de specificul fiecarei specializari (spre
exemplu: metode, metodologie, procedura de lucru, tehnologie, aparat/echipament, utilaj)

3. Concluzii si perspective

4. Referinte bibliografice

Sustinerea/prezentarea proiectelor de practicd de catre studenti va avea loc in cadrul unei conferinte
organizatd online in cadrul FEFS la nivelul proiectului, in functie de numarul de studenti care s-au Inscris
la competitie. Sustinerea/prezentarea proiectelor de practica in cadrul conferintei se va realiza in limba
romana.

Sustinerea prezentarii proiectului de practica in cadrul conferintei se va Incadra in maxim 15 minute si va
fi urmata de o sesiune de intrebari, cu durata de circa 5 minute.

Prezentarea proiectelor de practica in cadrul conferintei se va desfisura online. in functie de numarul de
studenti Inscrisi, sesiunile de prezentare vor fi programate pe parcursul a doua zile.
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VIII. Criterii de evaluare in vederea acorddrii de premii
a. proiectul de practica:

i.continutul proiectului de practica: cu o pondere de 30% din nota finala

ii.prezentarea proiectului de practica in cadrul conferintei organizate in cadrul prezentului proiect: cu o
pondere de 40% din nota finala

b. nota obtinutd de student la finalul stagiului de practica: cu o pondere de 30 % din nota finala (pe
baza raportului de evaluare a studentului elaborat de catre responsabilul de practica)
c. criteriu de departajare: nota acordatd continutului proiectului de practica.

IX. Modalitatea de evaluare in vederea acorddrii de premii

1. Evaluarea proiectelor de practica ale studentilor in vederea premierii se va realiza de cétre comisia
de la fiecare facultate dupa un calendar care va fi stabilit in functie de perioada de derulare a stagiului de
practica si care va fi anuntat in prealabil. Pentru studentii care sunt in an terminal competitia profesionala
se poate organiza inainte de finalizarea studiilor.

2. Evaluarea proiectelor de practica ale studentilor in vederea premierii se va realiza pe baza unei fise
de evaluare care va fi completatd de catre comisia de evaluare. (Anexa 2)
3. Se vor intocmi liste nominale cu studentii inscrisi la competitie in ordinea descrescéatoare a

punctajelor obtinute (Anexa 3) si liste nominale cu studentii care vor primi premii pentru a se putea efectua
plata acestora (Anexa 4)

4. Lista finald (Anexa 3), din care se va sterge coloana cu numele si prenumele studentului si care va
contine doar coloana cu numerele matricole, va fi postatd pe pagina web a proiectului/facultatii.
5. Termenul de depunere a contestatiilor de catre studenti este de 48 de ore de la publicarea/postarea

listelor, iar termenul de solutionare a contestatiilor este de 48 de ore de la expirarea termenului de primire
a contestatiilor.

6. In termen de 10 zile lucritoare de la expirarea termenului de solutionare a contestatiilor, studentii
care se regasesc pe lista celor care urmeaza sa primeasca premii vor transmite un document emis de banca
(extras de cont) din care sa reiasa contul IBAN in care urmeaza sa fie virat premiul. Studentul trebuie sa fie
titularul contului.

X. Comisia de evaluare

1. Evaluarea proiectelor de practica ale studentilor participanti la competitia profesionala se face de
catre comisia de evaluare constituita la nivelul fiecarei facultiti. Comisia de evaluare a studentilor va fi
formata din cel putin 3 membrii, dupa cum urmeaza: Expertul de practica, Responsabilul de practica si
Expertul grup tintd. Din comisia de evaluare pot face parte si alti membri ai echipei de proiect sau de la
nivelul facultatii, la decizia Managerului de proiect.

2. Comisia de evaluare va fi numita prin decizie a Managerului de proiect (Anexa 5).
Data,
06.10.2025 Manager proiect

Prof. univ. dr. Ioan Hosu
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Anexa 1
Fisa de inscriere
la competitia profesionald desfasurata in cadrul activitatii A2.1
Subsemnatul/a , student/a 1In anul ,
specializarea, doresc sa particip la

competitia profesionala /conferinta organizata de Facultatea de Educatie Fizica si Sport (FEFS) in vederea
acordarii de premii in cadrul activitatii A2.1 in proiectul cu titlul EcoConnect: Dezvoltarea competentelor
pentru studenti in tranzitia cdtre piata muncii, PEO cod SMIS 304761.

Mentionez ca indeplinesc conditiile de participare/eligibilitate si cad am depus toate documentele din dosarul
de practica solicitate prin proiect.

Titlul proiectului de practica este:

Data: Semnatura:
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Anexa 2
Fisa de evaluare
in vederea acordarii de premii studentilor din grupul tinta in cadrul
activitatii A 2.1
Numele si prenumele studentului:
Facultatea
Specializarea:
Linia de studiu:
Criterii* de evaluare si ponderea acestora in nota finala Nota <% Pun.ctaj
acordata obtinut

C1. Nota acordata continutului proiectului de

. 30 %
practica
C2. Nota acordata sustinerii/prezentarii o
. . A L 40 %
proiectului de practica in cadrul conferintei
C2. Nota acordata studentului la finalul stagiului 30 %
(]

de practica

100% Nota finala **

*se acorda o notd Intre 1 si 10 corespunzatoare criteriilor de evaluare C1, C2 si C3
**nota finald reprezintd suma punctajelor obtinute pentru fiecare criteriu dupa aplicarea ponderii aferenta
acestuia.

A SE COMPLETA IN CAZ DE DEPARTAJARE ULTERIOARA

Criteriul de departajare Nota acordata Observatii

CD1. Nota acordata continutului proiectului de

practica.
Data,
Expert practica Responsabil practica Expert grup tinta
Numele si prenumele Numele si prenumele Numele si prenumele
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Anexa 3
Lista studentilor
de la Facultatea de Educatie Fizica si Sport
evaluati In vederea acordarii de premii in cadrul activitatii A2.1

Nr. | Numele si prenumele | Numarul matricol Nota obtinuta Rezultat

crt. Se acorda
premiu/Nu se
acorda premiu
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37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51,
52.
53.

Data,

Expert practica Responsabil practica Expert grup tinta
Numele si prenumele Numele si prenumele Numele si prenumele
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Uniunea Europeana

Lista studentilor

de la Facultatea de Educatie Fizica si Sport

care primesc premii in cadrul activitatii A2.1

Anexa 4

Nr. | Numele si prenumele | Numarul matricol Nota obtinuta

crt.

1.

2.

3.

4.

Data,

Expert practica Responsabil practica Expert grup tinta
Numele si prenumele Numele si prenumele Numele si prenumele
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Anexa 5

AVIZAT,
MANAGER PROIECT

Prof. univ. dr. Ioan Hosu

Propunere comisie evaluare/contestatii
in vederea acordarii de premii studentilor din grupul tinta in cadrul

activitatii A 2.1

In conformitate cu Regulament de organizare a concursului cu premii in cadrul activitatii 2.1 desfasurata
in cadrul proiectului cu titlul: EcoConnect: Dezvoltarea competentelor pentru studenti in tranzitia catre
piata muncii/ 304761, la Facultatea de Educatie Fizica si Sport(FEFS), se propune urmadtoarea
componenta a comisiei de evaluare, respectiv a comisiei de contestatii:
I.Comisia de evaluare

Membru 1: Expert de practicd Nut Ramona Ancuta
Membru 2: Responsabil de practica Pop Gabriela Maria
Membru 3: Expert grup tinta: Aluag luliana
Membru 4: Pop Sergiu
Membru 5: Serban Radu-Tiberiu

I1.Comisia de contestatii
Membru 1: Gombos Leon
Membru 2: Responsabil desfasurare activitati de practica Pop Horea

Membru 3: Gherman Alexandru Andrei

Data: Semnatura:

Responsabil desfasurare activititi de practica
Pop Gabriela Maria
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Calendar — EcoConnect FEFS

Octombrie 2025 (inscrieri & organizare)

Inscrierea se realizeaza prin depunerea documentelor mentionate mai jos la Secretariatul FEFS, conform
calendarului stabilit de fiecare facultate si publicat pe site-ul https://sport.ubbcluj.ro/stiri/

Perioada / Activitate
Data

7 oct. Anunt oficial al competitiei si publicarea pachetului de inscriere (Fisd — Anexa
1, cerinte proiect, criterii).

7-24 oct. Perioada de inscriere la secretariat (dosar: Fisa de inscriere, rezumat max. 150
cuvinte, proiect min. 3 pagini, dovada consilierii obligatorii).

25-27 oct. Verificare eligibilitate & conformitate dosare.

28 oct. Publicare listd provizorie a candidatilor acceptati si a programarilor pe zile
pentru sesiunea online din noiembrie.

29-30 oct. Contestatii (48h de la publicare).

31 oct. Publicare lista finala (cu numere matricole) si a programului pe intervale orare
(max. 15° prezentare + ~5° Q&A).

Noiembrie 2025 (sustinere & rezultate)

Perioada / Data Activitate
12—13 nov. Sesiuni online de prezentare a proiectelor (pe parcursul a
doua zile, in functie de numarul de studenti; 15° prezentare +
~5’ intrebari).

14 nov. Centralizare punctaje & rezultate provizorii.

17-18 nov. Contestatii (48h).

pana la 10 zile lucratoare dupd | Transmiterea de catre studentii premiati a documentului
solutionarea contestatiilor bancar cu IBAN (titular student).
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