A TANTARGY ADATLAPJA

ROPLABDA - ELMELET ES GYAKORLAT

1. A képzési program adatai

Egyetemi tanév 2025-2026

1.1. Fels6oktatasi intézmény

BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM

1.2. Kar TESTNEVELES ES SPORT KAR

1.3. Intézet GYOGYTORNA ES ELMELETI TANTARGYAK
1.4. Szakteriilet TESTNEVELES ES SPORT

1.5. Képzési szint LICENSZ

1.6. Tanulmanyi program / Képesités

GYOGYTORNA ES SPECIALIS MOZGASKESZSEG. KINETOTERAPEUTA.

1.7. Képzési forma

NAPPALI TAGOZAT

2. A tantargy adatai

2.1. A tantargy neve l Roplabda - elmélet és gyakorlat ‘ A tantargy kddja ‘ YLM3049

2.2. Az el6adasért felelGs tanar neve

dr. BALLA Béla J6zsef, egyetemi adjunktus

2.3. A szemindriumért felelGs tanar neve

dr. BALLA Béla J6zsef, egyetemi adjunktus

2.4.Tanu1ményiév‘ II ‘Z.S.Félév

I11 ‘ 2.6. Ertékelés médja ‘ \ ‘ 2.7. Tantargy tipusa ‘ OB

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1. Heti 6raszam 3 melybdl: 3.2 el6adas 1 | 3.3 szemindrium/labor/projekt 2
3.4. Tantervben szerepld 6sszéraszam 42 melybdl: 3.5 el6adas 14 3.6 szeminarium/labor 28
Az egyéni tanulmanyi id6 (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 22
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozddas 12
Szemindriumok / laborok, hazi feladatok, portf6lidk, referatumok, esszék kidolgozasa 6
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 6
Vizsgak 8
Mas tevékenységek: vizsgaeredmények csoportos atbeszélése 4
3.7. Egyéni tanulmanyi id6 (ET) és 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6é 6sszéraszama 58

3.8. A félév 6sszéraszama 100

3.9. Kreditszam 4

4. Eléfeltételek (ha vannak)

41.T i C
antervi teljesitése.

Akadémiai korokben elvart tiszteletteljes viselkedés és a tandr altal kért koévetelmények

A didknak rendelkeznie kell egy minimum gyenge-kozepes motoros képesség szinttel, hogy az
4.2. Kompetenciabeli orai feladatokat teljesiteni tudja. Hosszantarté figyelmi képesség és nagy mennyiségii 1j
anyanyelven elhangzé informdcid feldolgozdsa.

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adas lebonyolitasanak feltételei

kdrnyezet megteremtéséhez.

feladatok végzésekor engedélyezett, ha erre sziikség van.

A hallgatéknak be kell tartaniuk a kulturdlt kommunikacié
szabalyait, pontosan kell érkeznilik minden 6rara, és aktivan
részt kell venniiik. Az egyiittmiikodés és a tisztelet a diaktarsak
és a tandr irant elengedhetetlen egy eredményes oktatdsi

IKT eszk6zok hasznalata az 6rakon csakis a tanar altal kiszabott

5.2. A szemindrium / labor lebonyolitdsanak feltételei

Aktiv részvétel: Kotelez6 az aktiv részvétel 12 gyakorlati éran.




Felszerelés: A hallgatéknak megfelel6 sportfelszerelést kell
viselniiik (melegit6, po6ld, rovidnadrag, tiszta sportcipd).

A nem megfelel6 felszerelés a gyakorlati 6rardl vald kizarasat és
hidnyzas eredményez.

Biztonsag: A biztonsagi el6irasok betartasa kotelezd. Barmilyen
veszélyes vagy felel6tlen magatartds biintetést von maga utan.

6.1. Elsajatitand6 jellemz6 kompetenciak
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A szaktertilet alapvet6 tartalmainak moduldris tervezése és litemezése interdiszciplinaris megkdzelitéssel.

Az integralt tanterv és az oktatasi-tanuldsi kornyezet szervezése interdiszciplinaris fokuszaltsaggal.

A testi fejl6dés és a motoros képességek értékelése a testnevelés és sport specifikus kévetelményei/céljai szerint.
A testnevelés és sport specifikus operaciés rendszereinek leirasa és bemutatasa életkori csoportok szerint.

A testnevelési és sporttevékenységeken részt vevik felkésziiltségi szintjének értékelése.

Az adott szaktertiletre jellemz6 menedzsment- és marketingelemek alkalmazasa.

Transzverzalis
kompetenciak

Sport- és testnevelési tevékenységek szervezése kiillonbozod életkoru és felkésziiltségi szintl személyek szamara
szakképzett feliigyelet mellett, az etikai és szakmai normak betartasaval.

Hatékony és eredményes egytlittmiikddés interdiszciplindris szakmai csapatokban a testnevelés és sport teriiletén
megvaldsulé projektek és programok szervezése és lebonyolitdsa érdekében.

Informatikai programok hasznalata, szakmai dokumentacié készitése és kommunikacié egy nemzetkozi nyelven.

6.2. Tanulasi eredmények

§ A hallgatd ismeri a roplabda szaknyelvét, amely magaban foglalja a kiilonb6z6 testhelyzeteket, testrész- és
o végtaghelyzeteket, a mozgasok és technikai elemek specifikus elnevezését, a roplabdaban hasznalt eszkézoket és
g kiegészit6 szereket, valamint az alapvet6 gyakorlati csoportokat a bemelegitéshez és a alap technikai elemek
) gyakorldsahoz.
= A roplabda alapkurzus elvégzésével a didk elsajatitja az alapvet6é technikai készségeket, mint az alkar- és
S | kosarérintés, nyitds, Utés és blokk. Fejlddik a térérzékelése, reakcidideje, valamint csapatjatékban vald
§ egyuttmiikodési és kommunikdcidés képessége. Megismeri a jatékszabdlyokat, a taktikai alapelveket és a
= mérkézéshelyzetekben val6 dontéshozatalt. A kurzus javitja az all6képességet, mozgdskoordinaciét és
e gyorsasagot, mikozben fejleszti a stratégiai gondolkodast és a sportszeriiséget.

8 A gyakorlasok és mérkdzések alatt 6nallé6 dontéseket kell hoznia a jatékhelyzetekben, példaul hogy mikor és

& 20 | hogyan lisse meg a labdat, vagy milyen taktikai megoldast valasszon.
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© Té Felel6ssége er6sodik, mert a csapat eredményessége az 0 teljesitményén is mulik. Meg kell tanulnia felel6sséget

% :0 | vallalni sajat fejlédéséért, edzésmunkajaért és a csapattarsakkal valé egytlittmiikodésért. Emellett a sportszertiiség
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és a szabalyok betartasa is felel§sségteljes magatartast kovetel.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetencidk alapjan)

7.1 A tantérgy altalanos célkitizése

A roplabda terminolégidjanak és fogalmainak, mélyrehaté megértése, ezek
gyakorlati alkalmazdsa, valamint a csapatmunkdra, felelésségvallalasra
vonatkoz6 készségek fejlesztése. A didk képessé valjon a tantervben szerepld
technikai és taktikai elemek legalabb kdzépszintli elvégzésére.




7.2 A tantdargy sajatos célkitiizései

Ismeretek:

Technikai ismeretek - A hallgatok elsajatitjdk a roplabdazas alapvet6
mozdulatait, beleértve az alkar- és kosarérintést, a nyitast, a feladast, a timadé
iitést és a blokkolast. Kiilon hangsulyt kap a helyes technikai végrehajtas, az
iitéseréd és a pontossag fejlesztése, valamint a mozdulatok biomechanikai
alapjai.

Taktikai alapok - A tantdrgy bemutatja a roplabddzds csapatjaték jellegét,
megismerteti a kiilonb6zd tdmado- és védekezési formacidkat (pl. 5-1, 4-2
felallas), valamint az adott jatékszitudcidkban alkalmazhaté stratégidkat. A
hallgatok megtanuljak az ellenfél jatékanak elemzését, valamint az eredményes
helyezkedést és egytlittmiikodést.

Szabdlyismeret - A hallgatok részletesen megismerkednek a réplabda hivatalos
jatékszabdlyaival, beleértve az érvényes érintéseket, a hal6érintés és atlépés
szabdlyait, valamint a biréi jelzéseket. Megértik a versenyszabalyokat és a
mérkozések lebonyolitdsanak rendszerét, ami segiti Gket abban, hogy
tudatosabban vegyenek részt a jatékban.

Dontéshozatali képesség - A jaték dinamikus jellegébdl adéddan a hallgatéknak
gyors és hatékony dontéseket kell hozniuk a mérk6zések soran. A kurzus soran
fejlesztik helyzetfelismerd képességiiket, reakcididejiiket és a nyomds alatt
hozott dontéseik mindségét, példaul egy tAmadas vagy védekezés kdzben.
Fizikai és motoros fejlesztés — A roplabda egy 0sszetett mozgasformakat igényl6
sportdg, ezért a tantargy célja az alloképesség, az erd, a gyorsasag és a
mozgaskoordinacié fejlesztése. Kiemelt szerepet kap a rugalmassag, az
egyensulyérzék és a robbanékonysag javitdsa, amelyek mind hozzajarulnak a
hatékonyabb jatékhoz.

Sportagi kultura - A hallgaték betekintést nyernek a roplabda torténetébe,
fejlédésébe és jelent6ségébe a nemzetkdzi és hazai sportéletben. A tantargy
hangsulyozza a sportszeriliség, a tisztességes verseny és a csapatszellem
fontossagat, valamint a sportagon beliili etikai normakat.

Készségek:

kiiléonodsen a szem-kéz és szem-lab koordinacié terén, ami elengedhetetlen a
pontos érintésekhez és a gyors helyvaltoztatashoz.

Gyorsasag és reakcidid6 javitdsa - A jaték sordn a labda mozgasanak gyors
kovetése és a helyes dontések meghozatala érdekében fejlesztik a reakciéid6t és
a mozdulatok gyorsasagat.

Egyenstly és testkontroll - A stabil alapallds, a dinamikus mozgasok kdézbeni
egyensulymegérzés és a hirtelen irdnyvaltdsok pontos Kkivitelezése segiti a
hatékony és sériillésmentes mozgast.

Robbanékonysag és ugroképesség fejlesztése - A nyitdsok, lit6tdmadasok és
blokkolasok hatékonysidganak novelése érdekében a hallgaték ugréerejét és
gyorsasagat célzott gyakorlatokkal javitjak.

Térbeli tajékozddas és helyezkedés - A roplabddzok szamara kulcsfontossagu a
palyan valé megfelel6 helyezkedés és az optimalis mozgasiranyok kivalasztasa,
amelyet kiilonb6z6 helyzetgyakorlatokkal fejlesztenek.

Alloképesség és mozgasgazdasigossag - A folyamatos jatékhelyzetek és
hosszabb mérkézések soran elengedhetetlen az energia hatékony beosztdsa és
az Aalloképesség novelése, ami hozzajarul a hosszi tavd teljesitmény
fenntartdsahoz.

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas Didaktikai médszerek Megjegyzések

1. Aroplabda torténete Interaktiv el6adas 1 6ra
3. A nyitasok Interaktiv el6adas 1 6ra
4. A kosarérintések Interaktiv el6adas 2 6ra
5. Az alkarérintések Interaktiv el6adas 2 6ra
7. A sancolasok Interaktiv el6adas 2 6ra
8. Védekezd taktika a roplabdaban Interaktiv el6adas 1 6ra




10. A roéplabda jaték szabalyzata Interaktiv el6adas 2 6ra

11. Sérilések és sériilés faktorok a Interaktiv el6adas 3 6ra
roplabdaban
Konyvészet

1. Garamvolgyi, M. (1996) A roplabdazas technikaja és taktikaja, Budapest.

2. Arday, A. (2001) A testnevelés tanitasa : tanari kézikonyv felsé tagozatos pedagégusok szamara. Korona Kiado.
Budapest.

3. Gal, L. (1992) Sportjatékok II: Sportjatékok elmélete és modszertana, kézilabdazds, roplabddzas, Nemzeti
tankoényvkiadd. Budapest.

4. Balla Béla Jozsef (2019) A roplabddzds alapjai. Kézirat. Kolozsvar.

8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai médszerek Megjegyzések

1. Kdvetelmények ismertetése

-Specifikus bemelegités ismertetése Magyarazat, bemutatas, begyakorlds 2 6ra
-Kosarérintés tanitdsa

2. Kosarérintés tanitasa Magyarazat, bemutatas, begyakorlds 4 6ra
3. Alkarérintés tanitasa Magyarazat, bemutatas, begyakorlds 4 6ra
4. Nyitasfogadas tanitasa Magyarazat, bemutatas, begyakorlas 2 6ra
5. Az alsé nyitas tanitasa Magyarazat, bemutatas, begyakorlas 2 6ra
6. A fels6 porgetett nyitas tanitasa Magyarazat, bemutatds, begyakorlas 2 6ra
7. A fels6 lebegd nyitas tanitasa Magyarazat, bemutatds, begyakorlas 2 6ra
8. A sancolas tanitasa Magyarazat, bemutatas, begyakorlas 2 6ra
9. A vet6dések és gurulasok tanitasa Magyarazat, bemutatas, begyakorlas 2 6ra
10. A tAmadéérintés tanitdsa Magyarazat, bemutatds, begyakorlas 2 6ra
11. Az elsajatitott készségek felmérése Bemutatds 4 6ra
Konyvészet

1. Garamvolgyi, M. (1996) A roplabdézas technikdja és taktikaja, Budapest.

2. Arday, A. (2001) A testnevelés tanitdsa : tandri kézikonyv fels6 tagozatos pedagégusok szamara. Korona Kiado.
Budapest.

3. G4l, L. (1992) Sportjatékok II: Sportjatékok elmélete és mddszertana, kézilabdazas, roplabdazas, Nemzeti
tankoényvkiadé. Budapest.

4. Balla Béla Jézsef (2019) A roplabddzas alapjai. Kézirat. Kolozsvar.

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatoi
elvarasainak dsszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A roplabda tantargy tartalmai megfelelnek a szakmai kozosség és a munkaltatok aktudlis igényeinek, mivel a hallgaték
szamara biztositjdk a sziikséges elméleti és gyakorlati felkésziiltséget, valamint fejlesztik azokat a készségeket, amelyek
elengedhetetlenek az oktatdsban és a sport tertiletén végzett karrierhez.

A kurzusokon és gyakorlati érdkon targyalt témdak, mint példaul a réplabda alaptechnikdi, a mozdulatok tanuldsanak
stratégidi és a biztonsagi intézkedések, osszhangban 4llnak a sportagi szovetségek és oktatdsi intézmények
kovetelményeivel, amelyek magas szintii technikai tudast és a gyakorlatok kiilonb6z6 korcsoportokra és edzettségi
szintekre torténd alkalmazésat varjak el.

A tantargy felépitése ugy lett megtervezve, hogy megfeleljen a nemzeti és nemzetk6zi sportdgi szovetségek altal
meghatdrozott szakmai képzési szabvanyoknak, ezaltal segitve a hallgatokat a sziikséges kompetencidk elsajatitdsaban,
amelyek lehetévé teszik szamukra, hogy edz6kké, testneveld tandrokka valjanak, vagy mds, a sport teriiletén relevans
szerepeket toltsenek be.

Ezek a kompetencidk elengedhetetlenek a sikeres karrierhez a testnevelés és a sport teriiletén, tdimogatva a hallgatokat
abban, hogy fejlesszék az olyan specifikus készségeket, mint az edzések tervezése és vezetése, a mozdulatok elemzése,
valamint a csapatok koordindlasa, amelyek megfelelnek a munkaltaték aktudlis igényeinek a szakmaban.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési médszerek 10.3 Aranya a végsé jegyben

A roplabda jaték technikai és irasbeli vizsga/

10.4 El6adas taktikai elemeinek ismerete. A . ) 50 %
i . . Feleletvalasztds teszt
jatékszabdlyzat ismerete.

10.5 Szemindrium / | Az elsajatitott  technikai Gyakorlati vizsga 50 %

Labor elemek végrehajtdsanak




mindsége: Nyitas, kosarérintés
és alkarérintés

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

e Az elméleti vizsgan vald részvételhez csak azok a hallgaték kapnak jogosultsagot, akik a gyakorlati teljesitményiik
alapjan legaldbb 5-6s atlagot értek el.
1. Alsé vagy fels6 nyitds: A nyitdvonalon kiviilrél végrehajtva, 12 ismétlési lehet6ség a maximalis 10 pont
elérésére. A 10 helyes végrehajtas elegendd a maximalis pontszdm megszerzéséhez.
2. Alkarérintési gyakorlat: A tanar altal dobott labda visszajatszasa a halonal all6 tars részére alkarérintéssel.
3. Kosarérintési gyakorlat: A tanar altal dobott vagy iitott labda fogadasa kosarérintéssel, majd tovabbitasa a
halénal 4ll6 tars részére.
Mindegyik gyakorlati préba egyszer probalhat6 meg.
e Agyakorlati vizsgan a probak atlaganak el kell érnie az 5 pontot. Emellett minden egyes proban legalabb 3 pontot kell
szerezni ahhoz, hogy az eredményekbdl dtlagot lehessen szdmitani.

11. SDG ikonok (Fenntarthatd fejl6dési célok/ Sustainable Development Goals)

W,
; s A fenntarthato fejl6dés altalanos ikonja
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Kitoltés iddpontja: Eléadas felelése: Szeminarium felelose:

26.02.2025

dr. BALLA Béla J6zsef, egyetemi adjunktus dr. BALLA Béla J6zsef, egyetemi adjunktus

P, (s Intézetigazgato:
Az intézeti jovahagyas datuma: £aze

Lector dr. Nut Ancuta Ramona
2025.04.24.




