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Egyetemi tanév 2025-2026

1. A képzési program adatai

1.1. Fels6oktatasi intézmény BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM, KOLOZSVAR

1.2. Kar TESTNEVELES ES SPORT KAR

1.3. Intézet KINETOTERAPIA ES ELMELETI TANTARGYAK
1.4. Szakteriilet TESTNEVELES ES SPORT

1.5. Képzési szint ALLAMVIZSGA

KINETOTERAPIA ES SPECIALIS MOTORIKUSSAG /

1.6. Tanulmanyi program / Képesités Mozgasterapeuta-Gybgytornasz

1.7. Képzési forma GYAKRISAGGAL
2. A tantargy adatai
2.1. Atantargy neve | BETEGMOZGATAS | Atantargy kédja | YLM3018
2.2. Az el6adasért felel8s tanar neve MANIU EMESE AGNES

2.3. A szeminariumért felel6s tandr neve | MANIU EMESE AGNES

2.4. Tanulményiév | 11 [ 25.Félév | 1

2.6. Ertékelés médja ‘ VP ‘2.7. Tantargy tipusa ‘OB

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1. Heti 6raszam 2 melybdl: 3.2 el6adas 0 | 3.3 szemindrium/labor/projekt 2
3.4. Tantervben szerepld 6sszéraszam 28 melybdl: 3.5 el6adas 0 3.6 szemindrium/labor 28
Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 10
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozddas 17
Szemindriumok / laborok, hazi feladatok, portf6lidk, referatumok, esszék kidolgozasa 10
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 6
Vizsgak 2
Mas tevékenységek: 6
3.7. Egyéni tanulmanyi id6 (ET) és 6nképzési tevékenységekre (0OT) szant id6 dsszéraszama 47

3.8. A félév 6sszoraszama 75

3.9. Kreditszam 3

4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi Anatomia és biomechanika, Kineziolégia

4.2. Kompetenciabeli | Nem sziikséges

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adéas lebonyolitadsanak feltételei Videovetitével felszerelt el6adéterem

5.2. A szemindrium / labor lebonyolitdsanak feltételei

A kovetelményeknek megfelelden felszerelt gyégytornaterem,
videovetitd, asztalok, székek, specialis felszerelés, parnadk,
hengerek, zsdmolyok




6.1. Elsajatitand6 jellemz6 kompetenciak

Szakmai/Kkulcs-

kompetenciak

o Fogalmak, elméletek leirdasa és megfelel$ felhasznaldsa a szakmai kommunikaciéban, a fizikoterdpiara
jellemzd technikak és modszerek.

e Kulcsfogalmak operacionalizaldsa a fizikoterdpia teriiletén, hipotézisek megfogalmazasa a
beavatkozassal 6sszefiigg6 kiilonféle helyzetek magyarazatara és értelmezésére kinetoterapias.

o Alapvetd és specidlis ismeretek felhaszndldsa magyarazatra és értelmezésre az egyének egészségi és
betegségi allapotai kiilonb6z6 életkori szakaszokban és kiilonb6z6 allapotokban tarsadalmi-szakmai
Osszefiiggések.

e Az egyesek szamara megfelel6 kinetoterapias beavatkozas technikdinak és mddszereinek azonositasa
konkrét dsszefiiggések.

e Néhany fejlesztési alapelv meghatarozasa és kritikus alkalmazasa néhany stratégia a kinetoterapias
beavatkozassal kapcsolatos problémak megolddsara (készségek kritikus gondolkodas, dontéshozatal és
problémamegoldas.

Transzverzalis
kompetenciak

e Gyogytorna programok szervezése szakképzett segitséggel, azzal a szakmai etikai és deontoldgiai
normdk betartdsa.

e A szervezet munkafeladatainak elvégzése illetve a kinetoterdpias beavatkozasokra jellemz6
tevékenységek végzése.

6.2. Tanulasi eredmények

Ismeretek

Megismerik a mozgasszervi rendszer felépitését, miikodését, a gyermekgydgyaszati, neurolédgiai, reumatologiai
stb. dllapotokhoz sziikséges adaptacidkat, amelyek tAmogatast igényelnek a betegkezelési technikdkkal és a
kiilonb6z6 betegcsoportokra alkalmazhaté gyogyulasi technikakkal. Fejlett ismeretekkel rendelkeznek a
patologiardl és a klinikai értékelésrdl kiilonb6z6 olyan allapotok esetében, amelyek funkcionalis tAmogatast
igényelnek a betegkezelési technikdk segitségével, valamint a mozgaskorlatozottsaghoz kapcsolédé
szovédmények megel6zésére szolgald technikakkal.
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Kiilonb6z6 patolégids betegek rehabilitacidjara, gydgyuldsara adaptdlt betegkezelési technikakat fejlesztenek és
alkalmaznak, funkciondlis értékelési mdédszerek és specidlis motoros technikdk alkalmazasaval. Az elérehaladas
elemzésén és értékelésén alapuléd helyredllitasi programokat hajtanak végre, a kezelési modszereket az egyes
betegek igényeihez igazitva.
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Felel6sségteljesen jarnak el a fizikoterdpia értékelése és beavatkozasa sordn, tiszteletben tartva a szakmai etikat,
és a betegek biztonsagat és jolétét helyezik el6térbe.

.Koordinaljak a rehabilitaciés csapatokat, egyiittmiikodve mas egészségiigyi szakemberekkel, hogy teljes
mértékben tAmogassak a betegek felépiilési folyamatat.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)

7.1 A tantdrgy éltalanos célkitlizése

e Elméleti és gyakorlati ismeretek elsajtitdsa a betegkezelés f6bb
technikdinak, médszereinek elsajatitdsaval, megszilarditasaval.

o Abetegmozgatas/betegkezelés {6 technikdinak, médszereinek
ismerete és elsajatitasa.

7.2 A tantargy sajatos célkitiizései e A betegmozgatas/betegkezelés f6 technikdinak és modszereinek

ismerete és alkalmazasa.
o  Ahelyes szaknyelv haszndlatdnak képességére nevelés .




8. A tantargy tartalma

8.2 Szeminarium / Labor

Didaktikai médszerek

Megjegyzések

Mandéverek, testhelyzetek és eszk6zok
ezek elérésére.

Magyarazat, bemutatas

2 Ora

A testtartas tipusai a diagnozistol
fiiggben.

Magyarazat, bemutatas

A neuroldgiai beteg testtartasa:
homolateralis decubitus, heterolateralis
decubitus, dorsalis decubitus, tilés .

Magyarazat, bemutatas

A kerekesszék/ tolokocsi: tipusok;
értékelés (a kerekesszék el6irdsdban és
hasznélatdban (idsz, érzékenység és
egyenstly); helyzet a székben,
nyomaszondk kiegyenlitése, a hatso
kerekek allithato helyzete, parna,
ilésszog, hatso kerekek do6lésszoge,
labtdmaszok, suly transzfer lejtén
maszdaskor és leereszkedéskor,
dekompresszid, fiiggetlen és tAmogatott
dekompresszids technikak, vezetés,
hatsd keréken allas, jardaszegélyen vald
fel-lemenet, esés és felborulas.

Magyarazat, bemutatas

Testtartasok sziv- és érrendszeri és
tiid6betegségekben .

Magyarazat, bemutatas.

Beteg athelyezés, 1il6 helyzetbe jutis,
ortosztatikus forgdcsap athelyezés,
hajlitott térdcsuklés athelyezés,
transzferdeszka athelyezése, kocsirél
padléra, padlérodl székre atvitel,
nagymértékben fiigg6 betegszallitas, 2
f6s asszisztalt athelyezés, athelyezés
mechanikus emelével.

Magyardazat, bemutatas.

Felallas.

Magyarazat, bemutatas.

Jarast segit6 eszk6zok, parhuzamos
rudak, jarékeret, mankodk, botok.

Magyarazat, bemutatas.

Jaras atnevelése segédeszkozokkel: jaras
parhuzamos rudak kozott, fix vagy mobil
vazzal, mankdval vagy bottal, mankdval
1épcsoén.

Magyarazat, bemutatas.

Refertok bemutatasaPrezentarea
referatelor

Bemutatds./

Osszesen 28 6ra

Koényvészet

1. Pasztai Zoltan (2004) - Kinetoterapie in neuropediatrie, Editura Arionda

2. Sbenghe, Tudor (1997) - Kinetologie profilactica , terapeutica side recuperare, EdituraMedicala, Bucuresti.10. 3. Sbenghe,
Tudor (1999) - Bazele teoretice sipractice ale Kinetoterapiei, Editura Medicala,Bucuresti

4. Marcu, Vasile (1997) - Bazele teoretice si practice ale exercitiilor fizice in kinetoterapie, Editura Universitatii din Oradea

5. Gyakorlati dolgozatok jegyzetei elektronikus formatumban./Note de lucrari practice in format electronic.

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatoi
elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.




e A tantargy tartalma megerdsiti a tarsadalom képvisel6inek, a szakmai egyesiileteknek és a szaktertileti
alkalmazéknak az elvarasait ( Megyei Iskolai Tanfelligyel6ség, Gyogytornaszok Szovetsége, Kozpontok, Iskoldk),
betartva az egyetem el6tti oktatds iskolai programjanak kovetelményeit.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési médszerek 10.3 Aranya a végso jegyben
A betegkezelés {6 Gyakorlati és szobeli 100%

10.5 Szeminarium /

technikainak, modszereinek értékelés
Labor

ismerete, alkalmazasa

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

A gyakorlati 6rak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében az igazolt vagy igazolatlan hidnyzasok maximalis
hanyada az 6ssz-6raszam legfeljebb 10%-a lehet, azaz a 28-bol maximalisan 3 hidnyzas engedett meg.

A félév végi sikeres vizsga el6feltétele a végsd jegy kiszamitasanak, a szeminariumi és évkozi tevékenységek beszamitasa
érdekében a hallgatdnak a gyakorlati-szemindriumi vizsgan min. 5-6s atmeno jegyet kell elérnie.

A gyakorlati dolgozat(ok) leaddsa és bemutatdsa kotelez6, kizard jellegii, a vizsgara valé jelentkezés el6feltétele.

Azoknak a hallgatéknak, akik nyilt szesszidra, pdtvizsgara, jegyemelésre vagy pot-potvizsgara jelentkeznek, minden
tantargyi kovetelménynek (jelenlét, parcidlis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tennitik.

Ha a félévi irasbeli vizsgan a hallgaté nem kapja meg az dtmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan, még akkor
sem, ha a 10.5 pontban megjel6lt el6irasoknak eleget tett

A plagizalt, masolt, egyezd félévi dolgozatok leadasa esetén, illetve a vizsgazas kdzben torténd egyilittmiikodés, masolas
esetén, a hallgaté (mindegyik érintett fél) 1-es osztélyzatot kap.

A vizsgak alatti csalds a hallgaté egyetemrdl valo kizarasat vonja maga utén.

A félév kozbeni feladatok vizsgaiddszakban, pétvizsgaid6szakban és pot-pétvizsga id6szakban nem potolhatdak.

11. SDG ikonok (Fenntarthatd fejl6dési célok/ Sustainable Development Goals)
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