FISA DISCIPLINEI
STAGIU DE PREGATIRE SI ELABORARE A LUCRARII DE DISERTATIE

Anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdamant superior | UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI DIN CLUJ-NAPOCA

1.2. Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.3. Departamentul KINETOTERAPIE SI DISCIPLINE TEORETICE
1.4. Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5. Ciclul de studii MASTER

MANAGEMENTUL ORGANIZATIILOR SI ACTIVITATILOR SPORTIVE / Profesor in

1.6. Programul de studii / Calificarea invitimantul liceal, postliceal

1.7. Forma de invitimant INVATAMANT CU FRECVENTA

2. Date despre disciplina

STAGIU DE PREGATIRE SI ELABORARE A LUCRARII
DE DISERTATIE

2.1. Denumirea disciplinei Codul disciplinei YMR0001

2.2. Titularul activitatilor de curs -

2.3. Titularul activitatilor de seminar | Lect. univ. dr. Deak Gratiela-Flavia

2.4. Anul de studiu I | 2.5.Semestrul | 4 2.6. Tipul C | 2.7.Regimul disciplinei OB
de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs - 3.3. seminar/ laborator/ proiect 4
3.4. Total ore din planul de invatamant 48 din care: 3.5. curs - 3.6 seminar/laborator 48
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 6
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat (consiliere profesionala) 2
Examinari
Alte activitati -
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 52
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numairul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.de curriculum Metodologia cercetarii stiintifice

4.2. de competente | Cunoasterea notiunilor de baza a cercetdrii stiintifice

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului e Nu este cazul

e Sald de seminar dotata cu aparatura de videoproiectie;

e Participarea cu prezenta fizica la activitatile de seminar este
obligatorie; cerinta minima pentru promovarea disciplinei

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului este de 5 prezente; pentru sportivii de performanta se
aplica scutirile dictate de regulament;

e Utilizarea dispozitivelor electronice este permisa atunci
cand activitatea desfasurata o cere.




6.1. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale/esentiale

« Capacitatea de a organiza, coordona si de a implementa activitati sportive si de agrement;

« Capacitatea de a actiona independent si creativ In abordarea si solutionarea problemelor specifice
domeniului;

« Capacitatea de a evalua obiectiv si constructiv starile critice, de a rezolva eficient problemele si de a prezenta
rezultatele obtinute;

« Capacitatea de a utiliza iTn mod adecvat strategiile specifice managementului organizatiilor si al activitatilor
sportive in scopul dezvoltarii cognitive si socioeconomice;

« Capacitatea de adaptare la medii concurentiale aflate in continua schimbare;

« Capacitatea de a aplica In mod creativ metodele si tehnicile de cercetare specifice stiintei sportului si
managementului.

Competente
transversale

eCapacitatea de a intelege si de a respecta imperativele de legalitate, etica si deontologie ale profesiei;
eCapacitatea de proiectare, elaborare si de implementare a strategiilor economice si manageriale pentru
rentabilizarea organizatiilor sportive;

eCapacitatea de a gandi critic si constructiv pentru rezolvarea problemelor intr-un mod creativ si inovator;
eCapacitatea de a coopera eficient in echipe de lucru profesionale interdisciplinare, specifice desfasurarii
proiectelor si programelor din domeniul Managementului sportiv si al Educatiei fizice si sportului;
eCapacitatea de a constientiza nevoile de invatare pe tot parcursul vietii, in vederea formarii si dezvoltarii
profesionale si personale.

6.2. Rezultatele invatarii

Cunostinte

5

Descrierea etapelor si metodologiei de cercetare: Studentii vor putea identifica si descrie etapele necesare
pentru realizarea unei cercetdri academice, inclusiv formularea ipotezelor, colectarea datelor si interpretarea
rezultatelor, asigurand fundamentarea stiintifica a lucrarii de disertatie.

Explicarea tehnicilor de redactare academica: Vor explica principiile de redactare a unei lucrari academice,
respectand structura necesara (introducere, metodologie, rezultate, discutii) si stilul specific domeniului.
Analizarea surselor stiintifice: Vor analiza sursele bibliografice relevante si vor selecta materiale stiintifice de
calitate, pentru a sprijini argumentarea si a asigura validitatea lucrarii.

Aptitudini

Aplicarea tehnicilor de cercetare si colectare a datelor: Studentii vor demonstra capacitatea de a aplica metode
de cercetare specifice (experimente, studii de caz, observatie) si de a colecta date relevante pentru tema de
disertatie.

Redactarea structurata a lucrarii de disertatie: Vor elabora o lucrare de disertatie bine structurata, utilizand un
limbaj academic clar si coerent, respectand regulile de citare si evidentiind analiza si concluziile proprii.

Evaluarea critica a surselor si a propriilor rezultate: Vor evalua obiectiv propriile rezultate si vor integra
feedback-ul primit, pentru a asigura rigurozitatea stiintifica a lucrarii de disertatie.

ati

Responsabilit
si autonomie

>

Respectarea eticii In cercetare: Studentii vor promova standardele etice in cercetare, inclusiv confidentialitatea
datelor si respectarea drepturilor participantilor, conform principiilor de etica academica.

Asumarea responsabilitadtii pentru procesul de elaborare a lucrarii: Vor asuma responsabilitatea Intregului
proces de pregdtire si elaborare a lucrarii, planificAndu-si activitatile si gestionandu-si eficient resursele si
timpul.

Imbunititirea continud a competentelor de cercetare: Vor reflecta asupra procesului de cercetare si redactare

si vor implementa imbunatatiri pentru a optimiza calitatea lucrarii si a dezvolta competente de cercetare utile
pentru viitoarea cariera.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

e Formarea unui sistem de cunostinte referitoare la cercetarea stiintifica din

7.1 Obiectivul general al domeniu, in principal insusirea cunostintelor necesare organizarii si redactarii
disciplinei unei lucrari de cercetare stiintificd, a documentarii si a studiului bibliografiei

de specialitate.




7.2 Obiectivele specifice

Identificarea si descrierea etapelor necesare pentru realizarea unei cercetari
academice, inclusiv formularea ipotezelor, colectarea datelor si interpretarea
rezultatelor, asigurand fundamentarea stiintifica a lucrarii de disertatie;
Explicarea principiilor de redactare a unei lucrari academice, respectand
structura necesara (introducere, metodologie, rezultate, discutii) si stilul
specific domeniului;

Analiza surselor bibliografice relevante si selectarea materialelor stiintifice de
calitate, pentru a sprijini argumentarea si a asigura validitatea lucrarii;
Demonstrarea capacitatii de a aplica metode de cercetare specifice
(experimente, studii de caz, observatie) si de a colecta date relevante pentru
tema de disertatie;

Elaborarea unei lucrari de disertatie bine structurats, utilizand un limbaj
academic clar si coerent, respectand regulile de citare si evidentiind analiza si
concluziile proprii;

Evaluarea obiectiva a propriilor rezultate si integrarea feedback-ului primit,
pentru a asigura rigurozitatea stiintifica a lucrarii de disertatie;

Promovarea standardelor etice in cercetare, inclusiv confidentialitatea datelor
si respectarea drepturilor participantilor, conform principiilor de etica
academicd;

Asumarea responsabilitatii intregului proces de pregatire si elaborare a
lucrarii, planificindu-si activitatile si gestionandu-si eficient resursele si
timpul;

Reflectarea asupra procesului de cercetare si redactare si implementarea
imbunatatirilor pentru a optimiza calitatea lucrarii si a dezvolta competente de
cercetare utile pentru viitoarea cariera.

8. Continuturi

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
Prezentarea cerintelor disciplinei; notiuni Explicatie, discutii tematice 2 ore
introductive; premisele cercetarii
Etapele cercetarii; tipuri de lucrari stiintifice; C .. .
P p ’ T Explicatie, discutii tematice 4 ore

forme de prezentare a rezultatelor cercetarii ’ i
Documentarea; cdutarea informatiei stiintifice In | Explicatie, demonstratie si 4 ore
bazele de date internationale exersare repetitiva
Stilul de citare APA 7th Edition: reguli de citare Explicatie, demonstratie si 8 ore
in text, reguli de intocmire a listei bibliografice exersare repetitiva
Planul si structura lucrarii de licenta Explicatie, discutii tematice 4 ore
Prezentarea cerintelor de elaborare si redactare C e . .

. . y i Explicatie, discutii tematice 4 ore
a capitolului Introducere
Prezentarea cerintelor de elaborare si redactare TR . .

. . ’ 7 . Explicatie, discutii tematice 4 ore
a capitolului Fundamentarea teoretica a temei
Prezentarea cerintelor de elaborare si redactare T . .

. . . . Explicatie, discutii tematice 4 ore
a capitolului Materiale si metode
Prezentarea cerintelor de elaborare si redactare T . .

. . Explicatie, discutii tematice 4 ore
a capitolului Rezultate
Prezentarea cerintelor de elaborare si redactare L . .

. . . i Explicatie, discutii tematice 4 ore
a capitolului Concluzii
Aspecte de etica si integritate academica in C . .

p e & Explicatie, discutii tematice 2 ore
cercetarea stiintifica ’ ’
Evaluare practica 4 ore
48 ore
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli generale, Asociatii sportive),
respectand cerintele programei scolare din Invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs - - -

Verificarea modului in care au
fost respectate cerintele de
elaborare si redactare a lucrarii
de disertatie

10.5 Seminar/laborator Evaluare practica 100%

10.6 Standard minim de performanta

e Pentru a promova disciplina, studentii trebuie sa obtind minimum nota 5 (cinci) la evaluarea practica efectuata
pe parcursul semestrului; aceasta consta in verificarea modului in care studentii au respectat cerintele de
elaborare si redactare a lucrdrii de disertatie pe baza unei grile de punctaj (se acorda un punct din oficiu); la
momentul evaluarii, lucrarea de disertatie trebuie sa fie redactata in proportie de 70% (capitolele Introducere,
Fundamentarea teoreticd a temei, Materiale si metode, obligatoriu lista bibliografica) si studentii trebuie sa
indeplineasca cerinta referitoare la numarul de prezente la activitatea de seminar.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

S,
|

s Eticheta generald pentru Dezvoltare durabila

an

Data completdrii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

04.04.2025
- Lect. univ. dr. Deak Gratiela-Flavia

Data avizarii In departament: Semnatura directorului de departament

23.04.2025
Prof. univ. dr. Ciocoi-Pop Dumitru Rares



