FISA DISCIPLINEI

STAGIU DE APLICATII PRACTICE IN MEDIUL MONTAN

1. Date despre program

Anul universitar 2025-2026

1.1. Institutia de Invatamant superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI DIN CLUJ-NAPOCA

1.2. Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3. Departamentul

DISCIPLINE TEORETICE SI KINETOTERAPIE

1.4. Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5. Ciclul de studii

LICENTA

1.6. Programul de studii / Calificarea

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA/Kinetoterapeut

1.7. Forma de Invatamant

Invatamant cu frecventi

2. Date despre disciplina

STAGIU DE APLICATII PRACTICE IN MEDIUL MONTAN
2.1. Denumirea disciplinei ’ C.Odl.ﬂ o YLR3041
disciplinei
2.2. Titularul activitatilor de curs
. e . Lect. Dr. Pop Gabriela Maria
2.3. Titularul activitatilor de seminar Prof,, cadru did. specialist Pop Horea
. 2.6. Tipul . T
2.4. Anul de studiu | III | 2.5.Semestrul | 5 C | 2.7.Regimul disciplinei OB
de evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs - 3.3. seminar/ laborator/ proiect | 4
3.4. Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5. curs - 3.6 seminar/laborator 56
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat (consiliere profesionala) 2
Examinari

Alte activitati 2
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 19

3.8. Total ore pe semestru 75

3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Comportament academic si Indeplinirea cerintelor solicitate de cadrul didactic.

4.2. de competente

Capacitate de exprimare motrica.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Nu este cazul.

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului

e  Pregatire fizica generald bung;

e  Fara probleme medicale care sa limiteze activitatile fizice;
e  Activitatile se vor desfasura in zonele: Cheile-Turzii, Cheile Turenilor,

Padurea Faget, conform orarului;




e  Deplasarea in respectiva zona se efectueaza individual, sau In grup, fara
implicarea din punct de vedere financiar a FEFS C-N,;

e  Activitatiile se vor desfasura la datele anuntate de catre cadrul didactic, in
functie de conditiile atmosferice;

e  Cerintele specifice vor fi prezentate la prima lucrare practica.

6.1. Competentele specifice acumulate

eProiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara;
eOrganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent interdisciplinar ;
eUtilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
profesionale/esentiale

«Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionald;

eIndeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice;

eAutoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personalg;

Competente
transversale

6.2. Rezultatele invatarii

Studentii vor putea identifica si descrie elementele esentiale ale turismului montan, inclusiv tipurile de
activitati de turism recreativ si sportive, echipamentele si resursele necesare.

Vor explica impactul turismului montan asupra sanatatii si dezvoltarii personale, subliniind beneficiile fizice,
mentale si sociale ale participarii in activitati recreative.

Vor analiza aspectele logistice si de organizare specifice turismului montan, incluzand siguranta, planificarea
traseelor si adaptarea activitatilor la diferite grupuri de participanti.

5

Cunostinte

Studentii vor demonstra si aplica tehnici de planificare si gestionare a excursiilor si activitatilor turistice,
asigurand o desfasurare sigura si organizata a aplicatiilor practice.

Vor crea si personaliza itinerarii pentru activitati de turism montan, adaptate obiectivelor de recreere si

nevoilor participantilor, asigurdnd integrarea unor elemente de educatie fizica si sportiva.

Studentii vor putea descrie si explica aspectele fundamentale ale organizarii activitatilor de turism activ,

incluzand planificarea traseelor, securitatea participantilor si pregatirea logistica.

Aptitudini

Studentii vor promova valorile de responsabilitate fata de mediu si sigurantd in timpul excursiilor si
activitatilor de turism sportiv, respectand normele de conservare a naturii si bundstarea grupurilor
participante.

Vor reflecta asupra executiei activitatilor si vor implementa imbunatatiri pentru a creste eficienta
organizatorica si comunicarea in activitatile desfasurate in mediul montan.

ati

si autonomie

>

Responsabilit

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

e Descrierea conceptelor de baza in turismul montan.
e Explicarea rolului turismului montan in promovarea sanatatii si recreerii.
Analizarea cerintelor si provocarilor logistice In turismul montan.

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Aplicarea tehnicilor de organizare a excursiilor montane.

Dezvoltarea de itinerarii si activitati de turism recreativ.

Evaluarea impactului activitatilor turistice asupra participantilo.
Promovarea comportamentului responsabil in activitatile de turism montan.

7.2 Obiectivele specifice




8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

Bibliografie

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

1.Prezentarea cerintelor stabilite pentru disciplina studiata. Explicatie, Demonstratie, 8 ore
Notiuni de baza: Modele specifice de activitate In turismul repetare

montan

2. Parcurgerea unui traseu turistic reprezentativ (geologic, Explicatie, demonstratie, 20 ore

speologic, flora, carstic), crescand progresiv lungimea si repetare

diferenta de nivel parcursa (ex: parcurgerea defileului

Cheilor Turzii si a versantului stdng a acestora).

3. Parcurgerea unui alt traseu turistic reprezentativ Explicatie, demonstratie, 24 ore

(geologic, speologic, flor3, carstic), crescand progresiv repetare

lungimea si diferenta de nivel parcursa (ex: parcurgerea

defileului Crisul Repede si a traseului de via ferrata ,Peretele

Zanelor)

4. Lectie de verificare a cunostintelor acumulate 4 ore

Total 56

Bibliografie
Bucuresti;

sportiva;

v

3. Kargel,V,(1981), Tehnica sportului pe munte, Editura Sport-Turism Bucuresti;
Kargel,V, (1988), Trasee alpine in Carpati, Editura Sport-Turism Bucuresti;
Vasilescu, S. D.,(2009), Lucru la indltime prin tehnici de alpinism.

1. Balint, G, (2007), Activitati sportiv-recreative si de timp liber, mountain bike si escalada, Editura Sport-Turism,

2. GaneaV, Pop G.M., Pop H.,(2006): Indrumar metodic pentru organizarea unui curs practic de turism si orientare

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Abordarea modelelor specifice ale activitatilor in turism si a principiilor de organizare a acestora, din cadrul
continuturilor DISCIPLINEI STAGIU DE PRACTICA iN MEDIUL MONTAN, incluzind planificarea traseelor, securitatea
participantilor si pregatirea logistica, raspund cerintelor actuale ale comunitatii profesionale si ale angajatorilor.
Structura disciplinei a fost ganditd pentru a satisface standardele de formare profesionald si pentru a sprijini studentii in
dezvoltarea abilitatilor relevante in carierele din domeniul aferent programului.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

Participarea si implicarea

) in activitatile specifice
10.5 Seminar/laborator

Evaluare practica

100%

10.6 Standard minim de performanta

optima.

Datoritd unei succesiuni graduale a temelor disciplinei, prezenta este obligatorie de la prima zi si pana la ultima.
Lungimea si gradul de dificultate a traseelor turistice, impune o buna pregatire fizica precum si o stare de sanatate




11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

\ 1/
v \ 7

an

Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

SANATATE
S1 BUNASTARE

nfe

EDUCATIE
DE CALITATE

(]

Data completarii:

10.03.2025

Data avizarii in departament:

15.03.2025

Semnatura titularului de curs

Semnadtura titularului de seminar

Lect.dr.Pop Gabriela Maria
Prof,, cadru did. Specialist Pop Horea

Semnatura directorului de departament

Lect. Dr. Nut ramona Ancuta




