A TANTARGY ADATLAPJA
KUTATASI MODSZEREK ALKALMAZASA A MOZGASKESZSEGEK VIZSGALATABAN

Egyetemi tanév 2024-2025

1. A képzési program adatai

1.1. Fels6oktatasi intézmény Babes-Bolyai Tudomanyegyetem
1.2. Kar Testnevelési és sport kar

1.3. Intézet Gydgyotna és elméti tantargyak
1.4. Szakterilet Testnevelés és sport

1.5. Képzési szint Alapképzés

Gyogytorna és specidlis mozsgaskészség szak/ Alapképzést végzett (BsC

1.6. Tanulmanyi program / Képesités Degree - licentiat)

1.7. Képzési forma Nappali

2. A tantargy adatai

Kutatasi mddszerek alkalmazasa a mozgdskészségek
2.1. Atantargy neve | vizsgédlatdban / Metode de cercetare stiintifica A tantargy kodja | YLM0028
utilizate in studiul motricitatii umane

2.2. Az elGadasért felelGs tanar neve

2.3. A szeminariumért felelGs tanar Dr. Boros-Balint luliana, docens
neve
2.4. Tanulmanyi

Il 2.5. Félév 3 | 2.6. Ertékelés médja Vv 2.7. Tantargy tipusa | Kot.

év

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatdsi tevékenység féléves 6raszama)

3.1. Heti 6raszam 4 melybdl: 3.2 el6adas 2 | 3.3 szemindrium/labor/projekt | 1
34. Tantervben szereplS 42 | melybdl: 3.5 eléadas | 28 | 3.6 szeminarium/labor 14
Osszdraszam

Az egyéni tanulmanyi id6 (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: Ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 19
Konyvtarban, elektronikus adatbdazisokban vagy terepen vald tovabbi tajékozddas 15
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portfélidk, referatumok, esszék kidolgozasa 20
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 2
Vizsgak 2
Mas tevékenységek: -
3.7. Egyéni tanulmanyi id6 (ET) és 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 6sszéraszama 58

3.8. A félév Osszoraszama 100

3.9. Kreditszam 4

4. El6feltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi nincs

4.2. Kompetenciabeli | nincs

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adas lebonyolitasanak feltételei e Multimédia eszkdzokkel felszerelt el6add terem.




Bizonyos kurzus anyagabdl feladatmegoldasra keril
sor az dra végén, ami pontozassal értékelendd. Egy
kutatasi terv kotelezd, hataridén beliili benyujtasa.
Utdlag nem lehet a feladatokat beadni. A tobbi
feladat opciondlis.

A kurzuson a telefon haszndlata kizarolag csak akkor
engedélyezett ha az az dra feltételeihez kapcsolédik.
Az 6ra elején max 10 percet késhet a didk, a tovabbi
késés hidnyzast von maga utan.

Az 6ran a diak magaviseleti kihagasai az 6rardl vald
kizarast vonja maga utan és hianyzdssal jelélendd.

A félév kozbeni feladatok vizsgaid6szakban,
potvizsgaiddszakban és pot-potvizsga idészakban
nem potolhatdak.

A hallagtok rendelkezésére bocsatott anyag
illetéktelen felhasznaldasa tilos.

5.2. A szeminarium / labor lebonyolitasanak
feltételei

Multimédia eszkdzokkel felszerelt el6add terem.

A szeminariumi éraldtogatasi kotelezettségeket (min.
80%) elmulaszté nappali tagozatos hallgato vizsgarodl
vald kizarasat vonja maga utan.

Bizonyos anyagrészbdl feladatmegoldasra kerl sor az
Ora végén, ami pontozassal értékelendd. Utdlag nem
lehet a feladatokat beadni.

A statisztika irdsbeli felméré kotelezé. A tobbi feladat
opcionalis.

A félév kozbeni feladatok vizsgaid6szakban,
potvizsgaiddszakban és pdt-pdtvizsga idészakban
nem pétolhatdak.

A hallagtok rendelkezésére bocsatott anyag
illetéktelen felhasznalasa tilos.

6.1. Elsajatitandd jellemz6 kompetencidk

recuperare,;

Szakmai/kulcs-
kompetenciak

e Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara;
eOrganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar ;
eEvaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica;

eRealizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de

eUtilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica;
eUtilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.




¢ ¢QOrganizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor
de etica si deontologie profesional3;

eindeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea

activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice;

eAutoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personal3;

Transzverzalis
kompetenciak

6.2. Tanuldsi eredmények

A hallgato:

- Ismeri a kutatas alapfogalmait;

- Megkilonbozteti a kutatasi stratégiakat;

- Ismeri a kutatas folyamatat;

- Ismeri a Kutatasi terv szerkezetét;

- Ismeri az bibliografi gylijtés alap mddszereit és a bibliogra elkészitését;
- Ismeri a kutatasi mddszereket;

- Ismeri az adatok statisztikai feldolgozasat;

- Ismeri a kutatds etikai és deontologiai szabalyait;

- Helyesem hasznalja a szaknyelvet.

Ismeretek

A hallgatd képes:

- Kutatdsi koncepciot kidulgozni;

- Kutatdsi tervet 6sszeallitani;

- Hipotéziseket megfogalmazni;

- Alkalmazni a kutatasi modszereket;
Feldolgozni és értékelni a kutatasi adatokat;
- Képes kutatasi beszamoldkat elkésziteni;
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A hallgatd képes:

8 | - 6nalldan irodalmi bibliografiat keresni;

‘® | - Onaldan kutatdsokat végezni;

O | - betartani és alkalmazni az etikai és deontologiai szabalyokat.
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7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetencidk alapjan)

e Atudomadanyos kutatds alapjainak elsajatitasa.
e A kutatdsi beszamolo elkészitése.

7.1 A tantdrgy altalanos célkitlizése s, ,
e A szaknyel helyes elsajatitasa és alkalmazasa.

e Az kutatasi stratégidk megismerése.

e A kutatasi terv kidolgozasa.

A tudomanyterilet kutatdsi mdédszereinek az elsajatitasa.
A kutatasi mddszerek alkalmazasa;

Az adatok megfeleld statisztikai feldologozasa.

A licensz dolgozatok szerkezeti és tartalmi jellemz8inek az
elsajatitasa.

7.2 A tantdrgy sajatos célkitlizései

8. A tantargy tartalma



8.1 El6adas Didaktikai mdédszerek Megjegyzések

Bevezets dra. A tantargy adatlap ismertetése. A

kovetelmények feldolgozasa. Ertékelési rendszer Megbeszélés 1 alkalom
ismertetése.

A tudomanyos kutatdsmddszertan altaldnos nézzetei.A 1 alkalom
tudomanyos kutatas alapkifejezései

A kutatdsi stratégidk. A kutatdsi terv. A kutatasi 1 alkalom
koncepcio.

A szakirodalom feltarasa. A feltételezések 2 alkalom
megfogalmazasa. Feladat benyujtasa.

A hipotéziek. A mintavétel mddszerei. Feladat 1 alkalom
benyujtasa.

Frontalis el6adas, egyéni

Az emberi mozgasok tudomanyaban alkalmazott . 4 alkalom
C iy . (Ll .| feladatmegoldas

kutatdsi moddszerek: kisérlet, megfigyelés, kikérdezés,

interju, estettanulmany, mérés, tesztelés stb.

A kutatdsi eredmények Osszegzése, hipotézis 1 alkalom

vizsgalatok, kovetkeztetések megfogalmazdsa.

Tudomadnyos beszdmolék. Licenszdolgozatok 1 alkalom

szerkezete. Etikai és deontoldgiai szabdlyok a

kutatasban.

Ismétlés, vizsgara valod készités 1 alkalom

Ismétl6 dra. A vizsgara valé felkésziilés. Megbeszélés, magyarazat 1 alkalom

Konyvészet

Boros-Balint,I. (2012). A tudomdnyos kutatds a testnevelés és sportban. Kolozsvar: Midoprint.

Ciocoi-Pop, D.R. (2010). Metologia cercetdrii in dstiinta activitdtilor corporale. [Suport de curs], Cluj-Napoca: FEFS,
uUBB

Epuran M., Marolicaru M. (2000). Metodologia cercetdrii in educatie fizicd si sport. Cluj-Napoca: Risoprint.

Epuran M. ( 2005). Metodologia cercetdrii activitdtilor corporale. Bucuresti: FEST.

Endchescu C., 2005, Tratat de teoria cercetdrii stiintifice. lasi: Polirom.

Szokolszky, A. (2004). Kutatomunka a pszicholégidgban. Budapest: Mez6gazdasagi kiado.

8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai mdédszerek Megjegyzések
A tantdrgy szemindriumi kdvetelményeinekk , ,
. g’y y Beszélgetés 1 alkalom
ismertetése.
A statisztikai alapkifejezések, az adatok tdblazatos,
. Y 1 alkalom

grafikus dbrazolasa. Feladat
Alap statisztikai szdmitdsok: atlag, médusz, median. 1 alkalom
Feladat benyujtasa. Frontalis bemutatas, egyéni
Eloszlds vizgalat feladatmegoldas 1 alkalom
Osszehasonlitd statisztika; korreldciod 1 alkalom
Hipotézis vizsgalatok, kilombségvizsgat: t-probak, F-

F,) . g, gVIZsg P 1 alkalom
préba, Ki* — préba.
Statisztika felméré irasbeli 1 alkalom

Kényvészet

Bognarné Kocsis, J. (2014). Padagdgia kutatdsok mddszertana és tatisztikai alpjai. Veszprém: Pannon Egyetem
kiadé.

Elekes A. (2007). Kutatdsmddszertan. Budapest: TF.

Falus I. (2000). Bevezetés a pedagdgiai kutatds modszereibe. Budapest: MUiszaki Konyvkidd

Falus I; Ollé J. (2000). Statisztikai mdédszerek pedagdgusok szamdra. Budapest: OKKER Kiado.

9. Az episztemikus kozosségek képvisel6i, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatoéi
elvarasainak 6sszhangba hozdasa a tantargy tartalmaval.



e Atantargy tartalma megegyezik a kozosségi képviselGk, a szakmai szervezetek és a munkaaddk elvarasaival
(TanfelligyelGség, Kozépiskolak és altalanos iskolak, Szakiskolak, Egyetemek, ), amely megfelel az oktatai

tanterveknek.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa

10.1 Ertékelési kritériumok

10.2 Ertékelési mddszerek

10.3 Aranya a végs6é jegyben

Az el6adasokon feldolgozott
anyag és az egyéni
tanulmanyozas kikérdezése.

irabeli — 20 kérdésbél allo
racstest

A vizsga fizikai jelenléttel
platformon torténik.
Osszesen 100 pontot lehet
elérni =10 jegyel.

25%

10.4 ElGadas

Ora végén a kurzus
anyagahoz tartozé feladatok
benyujtasa

Osszegyiitott pontok 1-10-
es jeggyé vald konvertdlasa
alapjan.

Valtozo a feladatok szama
fliggvényében.

25%

Statiszikai felméré

3 statisztikai feladat
kidolgozasa.
1-10 torténd jegyaddssal

25%

10.5 Szeminarium /
Labor

Szeminariumi feladatok
benyujtasa

Osszegyiitott pontok 1-10-
es jeggyé vald konvertdlasa
alapjan.

Valtozo a feladatok szama
figgvényében..

25%

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei

e Az okatatd-nevel§ folyamat célkitlizéseinek ismerete és alkalmazdsa a testnevelés, sport teriiletén.

e A minimum 5-0s jegy elérése az irasbeli vizsgan.

e A sulyozott médianak is minimum 5-6snek kell lennie.

e A statisztika felméré kotelelz6 megirasa.

o Azoknak a hallgatéknak, akik nyilt szesszidra, potvizsgara, jegyemelésre vagy pot-potvizsgara
jelentkeznek, minden tantargyi kévetelménynek eleget kell tenniik.

11. SDG ikonok (Fenntarthato fejl6dési célok/ Sustainable Development Goals)
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Kitoltés id6pontja: El6adas és szemindrium felelGse:
2025.03.13.
Dr. Boros-Balint luliana, docens

) Intézetigazgatd:
Az intézeti j6vahagyds datuma: gazs

2025 04.25. Prof. Univ. Dr. Ciocoi-Pop D. Rares



