FISA DISCIPLINEI

MANAGEMENTUL SITUATIILOR DE URGENTA iN ACTIVITATILE SPORTIVE

1. Date despre program

Anul universitar 2025-2026

1.1. Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA BABES BOLYAI DIN CLUJ NAPOCA

1.2. Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3. Departamentul

SPORTRUI INDIVIDUALE

1.4. Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5. Ciclul de studii

MASTER

1.6. Programul de studii / Calificarea

MANAGEMENTUL ORGANIZATIILOR SI ACTIVITATILOR SPORTIVE/
PROFESOR IN INVATAMANTUL LICEAL, POSTLICEAL

1.7. Forma de Invatamant

INVATAMANT CU FRECVENTA

2. Date despre disciplina

MANAGEMENTUL SITUATIILOR DE URGENTA IN
2.1. Denumirea disciplinei ACTIVITATILE SPORTIVE Codul disciplinei | YMR3060
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. NICOLAE HORATIU POP
2.3. Titularul activitatilor de seminar | Conf. univ. dr. NICOLAE HORATIU POP
2.4. Anul de studiu I | 2.5.Semestrul | IV 2.6. Tipul E | 2.7.Regimul disciplinei | OB
de evaluare
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numadr de ore pe saptamana 3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1
3.4. Total ore din planul de invatamant 36 din care: 3.5. curs 24 3.6 seminar/laborator 12
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat (consiliere profesionala) 10
Examinari 4
Alte activitati 10
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 114
3.8. Total ore pe semestru 150
3.9. Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum .
academic.

Indeplinirea cerintelor specifice disciplinei, solicitate de cadrul didactic si un comportament

4.2.de competente | Nu este cazul!

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

lucru;

e Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie
e Prezenta la curs este facultativa;

o Utilizarea dispozitivelor mobile sunt permise doar ca parte a
interactiunii aferente cursului, in masura in care se solicita acest




e Crearea si detinerea unui cont institutional pe platforma Microsoft
Teams;

e Filmarea si fotografierea in timpul procesului didactic este
interzisa;

o Folosirea materialelor didactice puse la dispozitie de cadrul
didactic in alte scopuri decat cele destinate studiului personal sau
postarea acestora in mediu online fara acordul cadrului didactic este
interzisa;

e Pe tot parcursul activitatilor didactice este obligatorie afisarea
unui comportament civilizat atat fata de cadrul didactic cat si fata de
colegi.

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

o Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie

o Este obligatorie participarea activa la minim 8 seminare;

¢ Filmarea si fotografierea in timpul lucrarilor practice fara acordul
profesorului este interzisa;

e Studentii vor parcurge programa si referintele aferente cursului in
vederea participarii la dezbaterile provocate la lucrarile practice

e Respectarea normelor de protectie si siguranta este obligatorie.

6.1. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale/esentiale

Capacitatea de a organiza, coordona si de a implementa activitati sportive si de agrement;

Absolventul este capabil sa utilizeze concepte, principii si abordari avansate privind managementul
sportului si dezvoltarea competentei organizationale;

Absolventul are capacitatea de a conduce, de a coordona si de a administra organizatii si activitati sportive
si de agrement;

Absolventul este capabil sa gestioneze Intr-un mod eficient si competitiv organizatiile sportive si de
agrement.

Capacitatea de a actiona independent si creativ in abordarea si solufionarea problemelor specifice
domeniului;

Absolventul are calitati de lider la nivel organizational.

Capacitatea de a evalua obiectiv si constructiv starile critice, de a rezolva eficient problemele si de a
prezenta rezultatele obtinute;

Absolventul are capacitatea de a conduce si de a lucra in echipa, de a-si mobiliza si de a-si motiva angajatii,
precum si de a gestiona conflictele la nivel organizational;

Capacitatea de a utiliza in mod adecvat strategiile specifice managementului organizatiilor si al activitatilor
sportive In scopul dezvoltarii cognitive si socioeconomice;

Absolventul are competente de comunicare, putand astfel dezvolta relatii si parteneriate socioeconomice si
educationale.

Capacitatea de adaptare la medii concurentiale aflate in continud schimbare;

Absolventul este capabil sa identifice oportunitatile de afaceri si sa atraga resurse financiare;

Absolventul este in masura sa elaboreze strategii de afaceri si planuri de investitii in domeniul sportului si
al agrementului fie pentru firme nou infiintate, fie pentru dezvoltarea afacerilor deja existente;
Absolventul isi foloseste competentele digitale in elaborarea materialelor de specialitate.

Capacitatea de a aplica in mod creativ metodele si tehnicile de cercetare specifice stiintei sportului si
managementului;

Absolventul dezvolta competente in domeniul cercetarii stiintifice, fapt care 1i permite continuarea
perfectionarii profesionale in cadrul studiilor de doctorat.




e Capacitatea de a intelege si de a respecta imperativele de legalitate, etica si deontologie ale profesiei;

e Absolventul este capabil sa aplice un rationament strategic si etic in cadrul activitatilor si al organizatiilor
sportive si de agrement. Capacitatea de proiectare, elaborare si de implementare a strategiilor economice
si manageriale pentru rentabilizarea organizatiilor sportive;

e Absolventul este capabil sa organizeze si sa coordoneze evenimente si competitii precum si activitati de
agrement.

e Capacitatea de a gandi critic si constructiv pentru rezolvarea problemelor intr-un mod creativ si inovator;

e Absolventul este capabil sa elaboreze si sa coordoneze actiunile prevazute in planurile de marketing si de
promovare.

e (Capacitatea de a coopera eficient in echipe de lucru profesionale interdisciplinare, specifice desfasurarii
proiectelor si programelor din domeniul Managementului sportiv si al Educatiei fizice si sportului;

e Absolventul demonstreaza capacitatea de a munci in echipe de lucru, profesionale si interdisciplinare, in
vederea implementarii eficiente a unor programe si a unor strategii manageriale;

e Absolventul este in masura sa coordoneze activitati de management de proiect, folosindu-sede capacitatea
de decizie si de gandire critica si inovatoare, precum si de munca In echipa, de calitatile de lider si de
competentele digitale.

e C(Capacitatea de a constientiza nevoile de invatare pe tot parcursul vietii, in vederea formarii si dezvoltarii
profesionale si personale;

e Absolventul are capacitatea de a selecta si de a utiliza propriile surse si resurse de invatare;

e Absolventul utilizeaza strategii, metode si tehnici eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in vederea
formarii si dezvoltarii personale si profesionale, precum si a planificarii activitatilor instructiv-educative.

Competente transversale

6.2. Rezultatele invatarii

5

Descrierea corecta a principiilor si metodelor specifice: Studentii vor putea descrie si explica principalele
principii si modalitatea implementarii practice a masurilor de prim ajutor. Clasificarea situatiilor de urgenta:
Studentii vor putea clasifica situatiile de urgenta metodele specifice de interventie si vor putea explica
caracteristicile acestora in functie de cerintele care se impun.

Cunostinte

Capacitate practica: Studentii vor putea demonstra in bune conditii protocolul de interventie in situatii
specifice de urgenta medicala. Evaluare si autoevaluare obiectiva: Studentii vor putea evalua si corecta
evolutia victimei. Planificarea abordarii metodice in situatiile de urgenta medicala: Studentii vor putea aplica
0 abordare metodica a situatiei de urgenta in raport cu starea victimei si obiectivele stabilite In protocolul de
interventie.

Aptitudini

ati

si autonomie

>

Respectarea sigurantei si a regulamentelor: Studentii vor respecta regulile de siguranta specifice promovand
un comportament etic si preventiv. Asumarea deprinderii de dezvoltare personala continua: Studentii vor
asuma propriile performante si nevoia de a imbunatati tehnicile si strategiile individuale pentru dezvoltarea
continua.

Responsabilit

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

e Insusirea notiunilor fundamentale de specialitate necesare proiectdrii diferitelor
7.1 Obiectivul general al activitati fizice sportive si de agrement in conditii optime de igiend cu respectarea
disciplinei normelor de siguranta.

¢ Formarea unui sistem de cunostinte cu caracter practico-metodic despre continutul si
caracteristicile activitatilor fizice sportive si de agrement in concordanta cu normele
de igiena si prim ajutor

e Formarea unor deprinderi specifice de interventie 1n situatii de urgenta;

o Construirea de programe specializate de activitati fizice de agrement fundamentate pe
un sistem igienico-sanitar care favorizeazd dezvoltarea armonioasd a elevului;

7.2 Obiectivele specifice




8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Notiuni generale cu privire la managementul Prelegere/Dezbatere 2 ore
situatiilor de urgenta in general si in sport in

special

Definirea starii de sanatate Prelegere/Dezbatere 2 ore
Managementul alimentatiei sportive Prelegere/Dezbatere 2 ore
Micro si macronutrimentele Prelegere/Dezbatere 2 ore
Comportamentul alimentar Prelegere/Dezbatere 2 ore
Igiena individuala Prelegere/Dezbatere 2 ore
Igiena echipamentului sportiv Prelegere/Dezbatere 2 ore
Prim ajutor - generalitati Prelegere/Dezbatere 2 ore
Suport vital de baza - victima constienta Prelegere/Dezbatere/ 2 ore
Suport vital de baza - victima inconstienta cu Prelegere/Dezbatere 2 ore
semne vitale

Suport vital de baza - victima inconstienta fara Prelegere/Dezbatere 2 ore
semne vitale

Suport vital de baza - Tnec cu corpi straini Prelegere/Dezbatere 2 ore

Total

24 ore

Bibliografie

PROQUEST 5000 : http://proquest.umi.com/login
Mod de acces: Se intra pe adresa http://proquest.umi.com/login

EBSCO

Cea mai mare baza de date fulltext multidisciplinara din lume, creata special pentru mediul academic.

EBSCO. Academic Search Complete (9000 rev. indexate din care, 5500 rev. fulltext)

EBSCO. Library Information Science
Mod de acces:http:/ /search.ebscohost.com

MLA International Bibliography (colectie abonata cu sprijinul Agentiei Nationale de Cercetare Stiintifica)

Mod de acces : http://collections.chadwyck.co.uk/marketing/home_mla.jsp
Periodicals Archive Online (colectie abonata cu sprijinul Agentiei Nationale de Cercetare Stiintifica)

Mod de acces: http://pao.chadwyck.co.uk
Carti:

Tache S., Pop N.H., Mavritsakis N., (2016) Nutritia si efortul fizic, Editura Risoprint, Cluj-Napoca
Pop N.H,, coord., (2019) Educatie pentru sanatate, Editura Risoprint, Cluj-Napoca
Ministerul Sanatatii — Primul ajutor calificat - http://old.ms.ro/documente/430_1301_manual.pdf

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

1. Suport vital de baza - victima constienta/ Discutii/Demonstratie 1 ora
victimad inconstientd cu semne vitale

2. Suport vital de baza - victima inconstienta Discutii/Demonstratie 1 ora
fard semne vitale

3. Suport vital de baza - inec cu corpi straini Discutii/Demonstratie 1 ord
Prezentarea proiectului Prezentare de proiecte, 9 ore

participare activa, discutii
tematice
Total 12 ore

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor

rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptdrile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si

angajatorilor.



http://proquest.umi.com/login
http://proquest.umi.com/login
http://search.ebscohost.com/
http://pao.chadwyck.co.uk/

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

Insusirea, cunoasterea si Evaluare scrisa 50%
10.4 Curs explicarea notiunilor

specifice domeniului

studiat

Redactarea unui proiect cu | Prezentare proiect 50%

10.5 Seminar/laborator

o tema legata de igiena
activitatilor si a masurilor
de prim ajutor, bazat pe o
structura de proiect
impusa.

10.6 Standard minim de performanta

. Identificarea elementelor adecvate legate de eficienta, responsabilitatea si etica profesionala a kinetoterapeutului
in cadrul unui program de interventie kinetoterapeutica.
. Fiecare criteriu de evaluare trebuie sa fie notat cu minimum nota 5 pentru a promova disciplina;

. Lipsa evaludrii sau nepromovarea proiectului (obtinerea unui calificativ mai mic de nota 5), atrage dupa sine
imposibilitatea evaluarii teoretice atat in sesiunea obisnuita cat si in cea de restante. Disciplina se va recupera in anul
urmator prin trecerea disciplinei in contractul de studii, achitarea taxei aferente restantei.

e  Notele acordate sunt intre 1(unu) si 10(zece);

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)
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— s Eticheta generald pentru Dezvoltare durabila

SANATATE EDUCATIE
$1 BUNASTARE DE CALITATE

(1]

16 PAGE, JUSTITIE
SIINSTITUTH
EFICIENTE

W

Data completarii:
1.03.2025

Data avizarii In departament:

15.03.2025

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

Semnatura directorului de departament

Lector dr. Nut Ramona Ancuta




